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महत्वपरू्ण खले नियम 

 

बडैममिंटि: ड्यूस, डबल फॉल्ट, ड्रॉप शॉट, फर्सटण हैंड, लेट सेकिं ड हैंड सर्वणस, र्समैश, लॉब, साइड आउट, क्रॉस कोटण, रोंग कोटण, सर्वणस 

चेंज, बडण, रैकेट, लो सर्वणसेज, िेट शॉटण, शटल कॉकण , िेट, लव, लॉन्ग सर्वणस लाइि, सेंटर लाइि, फ्लाइट, नमक्सर्सड डबल्स, क्रॉस शॉट, 

सर्वणस ब्रेक 
 

बसेबॉल: बैटरी, बिंटटिंग, कैचर, डायमिंड, प्लेट, नहटर, होम, इिफील्ड, आउटफील्ड बेस, पेमगिंग, नपचर, पुटआउट, शॉटण र्सटॉप, र्सराइक 

रि, नपचसण प्लेट, फर्सटण बेस, र्सलाइडर, बॉटम फें स, ग्राउिंड बॉल, सैक्रक्रफाइस, र्सटोल बेस, फ्लाइिंग बॉल, अिंपायर। 
 

बार्सकेटबॉल: कैटरिंग, नड्रबल, हेल्ड बॉल, होमल्डिंग, जाम्ब बॉल, फ्री थ्रो, मल्टीपल थ्रो, नपवट, नशमफ्टिंग जोि, ब्लॉक, बार्सकेट, 

सनब्र्सटटू्यट, लाइव बॉल ऑफ बाउिंड्स. 
 

नबनलयड्सण: बोमल्टिंग, ब्रेक, क्सयू, कैिि, इि बल्क्सस, नजगलर, पॉट, जेिी - लॉन्ग एिंड शॉटण, र्सकै्रच, र्सकू्र, बकै, र्सपॉट र्सरोक, र्सपाइडर, फे्रम, 

हैंडीकैप, शॉटण और लॉन्ग रेर्सट. 
 

बोटटि: कॉक्सस 
 

बॉमक्ससिंग : सहायक मबिंद ुप्रर्ाली, ब्रेक, बैनबट पिंच, बैंटम वटे, कट, नडफेंस, डाउि, हुक, जब, िॉक आउट, पिंमचिंग, अपर कट, वटे - फेदर 

एिंड फ्लाई, वेल्टर, बैंटम, न्यूरल कॉिणर, टरिंग क्राफ्ट, बेल बैकहैंडर, बैराज, बले्ट के िीचे मारिा, राउिंड, ब्लो, गाडण, बाउिंस ऑफ़ रोप्स, 

हैंग ऑि, टरिंग साइड, क्सलच, कवर अप, क्रकडिी पिंच, बाउट, लीड, 
 

नब्रज : डीलर, डमी, चालाकी, टरवोक, रबर, रफ, र्सलैम - ग्रैंड एिंड नलटटल, सूट, टरक्सस, रम्प्स, वल्िरेबल, डायमिंड, क्सलब, हाटण, र्सपेड। 

 

चेस: कैसल, चेक, चेकमेट, गैनम्बट, ककिं ग, िाइट, प्यादा, क्वीि, रूक, गनिरोध, कारो-कन्न रक्षा, ग्रैंड मार्सटर, सदा चेक, इर्सिीफा, 

नसनसनलयि रक्षा। 
 

क्रक्रकेट: बीमर, बॉडीलाइि, ब्रेक, बम्पर, बाउिंसर, चाइिामिै, चकर, सीमर, पत्थर की दीवार, द एशेज, द रबर, बाउल्ड, कैच, नहट 

नवकेट, लेग नर्सपि, टॉप नर्सपि, ओवर, फील्डर, रि, नर्सलप लॉन्ग ऑि, लॉन्ग - ऑफ़, नमड - ऑि, नमड - ऑफ़, र्सक्वायर लगे, थडण - 

मैि, फाइि - लेग, लॉन्ग - लगे, पॉइिंट, कवर, गली, अिंपायर, बेल्स, फुल टॉस, नमड-

नवकेट, नपच, हॉल - वॉली, िो बॉल , वाइड बॉल, लगे बाई, LBW (लगे नबफोर नवकेट) 

फॉलो ऑि, इमििंग्स, कटर, मर्सविंग, बाउिंड्री 
 

क्रोके्वट: हुप्स, मैलेट, पेग आउट.  
 

ड्राफ्ट: हफ 

फुटबॉल: कॉिणर क्रकक, नड्रबल, फ्री क्रकक, हैंड बॉल, हेड, होमल्डिंग, पेिल्टी क्रकक, ऑफ 

साइड, र्सटॉपर, रैमपिंग, थ्रो इि, फाउल, नमड - फील्डर, बैक पास, फॉरवडण, बैक, 

गोलकीपर, इिडायरेक्सट क्रकक, लाइन्समैि, गोल पोर्सट , रेफरी, टचलाइि, सडि डेथ, 

कॉिणर फाग, फेयर चाजण, मविंगर, रेड काडण, र्सवीपर, 
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गोल्फ : बोगी, कैडी, छेद, ग्रीि होल, ग्रीि, फोरसम, फेयरवे, मलिंक्सस, पार, पुटटिंग रफ, टी, थ्रीसम, बिंकर, ड्राइव, क्सलब, बडी, नग्रप, फ्लगै 

नर्सटक, हैंडीकैप, र्सपूि, र्सकै्रच, ब्लार्सटर द्वारा, हाफ नर्सपि , ईगल, नपच एिंड रि, मलिंक कोसण, प्लेइिंग द लाइफ। 
 

नजमिानर्सटक्सस: हॉटरजॉन्टल क्रफक्सर्सड बार, पैरेलल बार टरिंग्स, वॉमल्टिंग हॉसण, रैम्पोनलि, टरबि एक्ससरसाइज, सोमरसॉल्ट, पोमले 

हॉसण, रोमि टरिंग्स 
 

हॉकी: बुली कैरी, हैट - टरक, फ्री नहट, लॉन्ग कॉिणर, पुश, र्सरोक, र्सकूप, शॉटण कािणर, नर्सटक र्सराइक सकणल, टाई ब्रकेर, कटटिंग के िीचे, 

गलि टच लाइि, सडि डेथ, कैरी, रैमपिंग, ऑब्सरक्सशि, इन्फ्रीमेंट, नफ्लक, सेंटर आधा 
 

कबड्डी: एिंटी, बैकलाइि, लोब, रेडर, वेटटिंग ब्लॉक 
 

खो-खो: सक्रक्रय चेजर, चेस, क्रॉस लेि, रिर पोल 
 

लॉि टेनिस: बैकहैंड ड्राइव, ड्यूस, डबल फॉल्ट, ड्राइव, फॉल्ट, हाफ वॉली, लेट, िेट, सर्वणस, र्समैश, वॉल्ट वॉली, ऐस, क्रॉस कोटण, 

पामसिंग शॉटण, डाउि द लाइि र्सलाइस, टाई ब्रेक, ड्रॉप शॉट, लॉब, सेट, गमे , ग्रैंड र्सलमै, सर्कण ट, ग्राउिंड र्सरोक, क्सल ेकोटण, टरवसण मसिंगल, 

सेट पॉइिंट, मैच - पॉइिंट, ब्रेक - पॉइिंट, चेंज ऑफ़ एिंड्स, ओवर हेड, र्सरेट सेट, क्रकल 
 

पोलो: बिंकर, चकर, मैलेट, एिंगल शॉट, राइट ऑफ वे, फ्री नहट, पोलो नर्सटक, राइड ऑफ, सेफ्टी एटरया गलैमपिंग, हैंडीकैप, गोल, 60 

याडणर, हुक, इिंटरवल 

राइफल निशािबेाजी: बैग, बैल की आिंख, माकण र्समैि मजल, प्लग, लक्ष्य, 
 

रोइिंग: धिुष, बाल्टी, काऊ, पिंख, चप्पू, रेगाटा 
 

रग्बी फुटबॉल: टैकल, ड्रॉप - क्रकक, लाइन्स, टच, राई 
 

रग्बी कुश्िी : ड्रॉप क्रकक र्सकीइिंग: टोबोगमििंग 
 

र्सक्वाश: कोटण, बोडण, बूर्सट, कट, हाफ कोटण, गेम बॉल, हैंड इि, फुट फॉल्ट, सर्वणस बॉक्सस, निक, कट लाइि, नडफ्लके्सशि, ओवर आमण 

सर्वणस, बैक क्वाटणर, 

नर्सवममिंग: बैक - र्सरोक, ब्रेर्सट र्सरोक, बटरफ्लाई र्सरोक, क्रॉल, फ्री र्सटाइल 
 

टेबल टेनिस: एज बॉल्स, िेट - सर्वणस, मर्सविंग, रैली, किं रोल एिंड, र्समैश, ड्रॉप, लेट, ड्यूस, टेबल, टॉप्सनपि नग्रप, चाइिीज नग्रप, पेि 

होल्डर नग्रप, काउिंटर नहटटिंग, पुश र्सरोक 
 

वॉलीबॉल: ब्लॉककिं ग, बूर्सटर, डबमलिंग, हीव, लव, सर्वणस र्समैशर, र्सपाइकसण, वॉली, िेट बॉल, रोटेशि, पॉइिंट, नर्सवच, ओवरलमैपिंग, िेट 

फॉल्ट, फ्लोटर, पावर सवण, डबल नहट, हुक नडर्सक 
 

भारोत्तोलि: वेट - बैंटम, फेदर एिंड हैवी, सै्नच जकण , प्लटेफॉमण र्सक्वाट, बेंच पे्रस क्सलीि, टू 

हैंड, नमनलरी पे्रस, लॉक्सड आम्सण, िो नलफ्ट, डेड नलट, लॉक, टाई, नडर्सक, नग्रप 

कुश्िी: फशण, हॉल िेल्सि, हेड लॉक, ड्रॉप क्रकक, हीव, नहट, होल्ड, मटै, कैंची, वटे बैंटम, 

फेदर, हेवी एिंड वेल्टर, फ्री र्सटाइल, ग्रीको रोमि, फॉल, बाधाएिं, सावधािी, र्सलमै, सडि 

डेथ, टाई , बेईमािी, हुक, क्रॉस पेस, नब्रज, बॉडी पे्रस. 
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