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गति और इसके प्रकार 

 

गति:  

ककसी वस्िु को गति में कहा जािा है, अगर उसकी तस्िति तितिि समय में अपिे पररवेश के संबंध में बदल जािी ह।ै यकद ककसी 

वस्िु की तस्िति समय के साि िहीं बदलिी है, िो उस ेआराम के तलए कहा जािा ह।ै जसैे सड़क पर िजेी से दौड़िी एक कार, 

पािी पर एक जहाज, ज़मीि पर एक घोंघे की आवाजाही, एक फूल से फूल की ओर एक तििली, पृथ्वी के चारों ओर घूमिा चााँद 

गति के उदाहरण हैं। 

जब कोई वस्िु या पपंड कुछ समय के बाद अपिी गति को दोहरािा ह ैिो उसे आवतधक गति कहा जािा ह।ै जैसे सयूय के चारों ओर 

पृथ्वी की गति, पृथ्वी के चारों ओर चंद्रमा की गति आकद.  

 

गति के प्रकार:  

(i) रेतटितलतियर गति वह गति ह ैतजसमें एक कण या पपंड एक सीधी रेखा के साि घूम रहा ह।ै जैस े: सीधी सड़क पर 

चलिी कार. 

(ii) एक गोलाकार गति वह गति ह ैतजसमें एक कण या तपण्ड एक वृत्त में घूम रहा ह।ै पररपत्र गति दो आयामी या िीि 

आयामी हो सकिी ह।ै यह एक आवतधक गति भी ह।ै जैसे एक तबजली के पंखे या एक घड़ी के हािों के ब्लेड पर 

तचतनिि पबंद ुकी गति. 

(iii) ऑतसलिेरी मोशि वह गति ह ै तजसमें एक पपंड एक तितिि समय के अंिराल में तितिि पबंद ु के बारे में बार-बार 

आगे-पीछे होिा ह।ै इस प्रकार की गति भी आवतधक गति का एक प्रकार है, उदाहरण झूला. 

तवतभन्न प्रकार की गति के उदाहरण 

एक माचय पास्ि में सैतिक रेतटितलतियर गति 

एक सीधी सड़क पर चलिी हुई बैलगाड़ी रेतटितलतियर गति 

गति में साइककल का पैडल घूियि गति 

एक झूलेकी गति दोलिशील गति 

एक पेंडुलम की गति दोलिशील गति 

 

गति स ेसबंतंधि पद:  

• दरूी: समय अंिराल में ककसी तिकाय द्वारा कवर ककए गए वास्ितवक पि की 

लंबाई को दरूी कहा जािा ह।ै दरूी एक अकदश रातश है, तजसमें केवल पररमाण 

ह.ै  

• ओडोमीिर: वाहि में दरूी मापिे के तलए प्रयोग ककया जािे वाला उपकरण ह।ै 

• तवस्िापि: ककसी वस्ि ु के अंतिम और प्रारंतभक तस्िति के बीच के अंिर को 

तवस्िापि कहा जािा ह।ै तवस्िापि एक वेटिर मात्रा है, तजसमें पररमाण और 

कदशा दोिों हैं. 

http://www.teachersadda.com/
http://www.sscadda.com/
http://www.bankersadda.com/
http://www.adda247.com/
https://www.adda247.com/product-comprehensive-video/5139/teaching-extreme-complete-preparation-for-teaching-exams-with-test-series


2 www.teachersadda.com    |   www.sscadda.com|    www.bankersadda.com     |    www.adda247.com 

 
 

 

यकद कोई पपंड वृत्ताकार पि में घूम रहा ह,ै िो एक चक्कर के बाद उसका तवस्िापि शून्य हो जाएगा लेककि यात्रा की गई दरूी वतृ्त 

की पररतध के बराबर होगी.  

• चाल: समय के इकाई अंिराल में ककसी वस्िु द्वारा िय की गई दरूी को वस्िु की चालकहा जािा है. 

चाल=
दरूी

समय अंिराल
 

गति की इकाई मीिर / सेकंड या एम / एस है.  

 

• औसि चाल:ककसी कदए गए समय के अंिराल के तलए एक कण की औसि चालको तिधायररि समय िक की गई कुल दरूी 

के अिुपाि के रूप में पररभातिि ककया गया है.  

औसि चाल=
 िय कीगईकुल दरूी

कुलसमय
 

समाि गति में, औसि चालवास्ितवक चालके समाि ह।ै 

 

• वेग: समय के एक इकाई अंिराल में ककसी वस्िु द्वारा यात्रा ककए गए तवस्िापि को वस्िु का वेग कहा जािा ह.ै 

वेग= 
तवस्िापि

समयअंिराल
 

वेग एक वेटिर मात्रा ह।ै इसकी इकाई मीिर / सेकंड या एम / एस ह ै

गति हमेशा वेग के पररमाण के बराबर या उससे अतधक होिी ह.ै  

 

• औसि वगे:ककसी समय के अंिराल के तलए एक कण के औसि वेग को उस समय िक की गई कुल तवस्िापि के अिुपाि 

के रूप में पररभातिि ककया गया ह.ै 

औसि वगे= 
कुल तवस्िापि

कुलतलयागयासमय
 

या Vav =  
x2−x1

t2−t1
 

कुल तवस्िापि = x2 − x1, और तलया गया समय = t2 − t1 

 

• सापके्ष वगे:चलिी पययवेक्षक के संदभय के साि एक पपंड की तस्िति के पररवियि की दर को पपंड के सापेक्ष वेग के रूप में 

मािा जािा ह ैW.R.T.पययवके्षक.  

जब पे्रक्षक और प्रेतक्षि की जािे वाली वस्िु दोिों एक ही कदशा में आगे बढ़ रह ेहोिे हैं, िो सापेक्ष वेग= v1 − v2 

जब वे दोिों तवपरीि कदशाओं में बढ़ रह ेहोिे हैं, िो सापेक्ष वेग= v1 + v2. 

 

• त्वरण:ककसी वस्िु के वेग के पररवियि की दर को उस वस्िु का त्वरण कहा 

जािा ह।ै 

त्वरण=
वेग में पररवियि

समय अंिराल
 

माि लीतजए, एक चलिी हुई वस्िु का वेग समय tt1पर v1ह ैऔर समय t2पर 

v2बि जािा ह।ै इसका अिय ह ैकक समय अंिराल (t1 – t2) में, वस्ि ुके वगे में 

पररवियि होिा ह ै (v2 −  v1)। इसतलए, समय अंिराल में वस्ि ु का औसि 

त्वरण (t2 −  t1) ह ै

a = 
v2−v1

t2−t1
=  

∆v

∆t
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• त्वरण की इकाई मीिर/सकंेड² या एम/एस²  ह ै

• यकद ककसी वस्िु का वेग कदशा में पररवियि के तबिा बढ़िा है, िो इसे सकारात्मक त्वरण के साि बढ़िा कहा जािा ह।ै 

• यकद ककसी वस्ि ुका वेग कदशा में पररवियि के तबिा घििा है, िो वस्ि ुको िकारात्मक त्वरण या मंदी या मंदिा के साि 

बढ़िा कहा जािा ह।ै 

• ककसी वस्िु को समाि त्वरण के साि गतिमाि होिा कहा जािा ह ैयकद उसका वेग समय के बराबर अंिराल में समाि 

मात्रा में बदलिा ह।ै 

• ककसी वस्िु को एक चर त्वरण के साि जािा कहा जािा ह ैयकद उसका वेग असमाि मात्रा में समय के बराबर अंिराल 

में बदलिा ह।ै 

• एक वस्िु का त्वरण शून्य ह ैयकद यह आराम स ेह ैया समाि वेग के साि घूम रहा है. 

 

गति का वगीकरण: 

1. एकसमाि गति: एक तस्िर गति के साि एक सीधी रेखा के साि घूमिे वाली वस्िु को एकसमाि गति में कहा जािा है. 

2. असमाि गति:गति यकद ककसी सीधी रेखा के साि गति करिे वाली वस्िु की गति अपिी गति को बदलिी रहिी ह ैिो 

शरीर को असमाि गति में कहा जािा ह.ै  

 

गति का ग्राकफकल प्रतितितधत्व: 

I.  दरूी–समय ग्राफ:  

• एक वस्िु की गति की प्रकृति को िय की गई दरूी और समय के बीच एक ग्राफ रचकर अध्ययि ककया जा सकिा ह।ै इस 

िरह के ग्राफ को दरूी-समय ग्राफ कहा जािा ह।ै 

• एक समाि गति के साि चलिी हुई वस्िु का दरूी-समय का ग्राफ एक सीधी रेखा ह।ै 

• यकद कोई वस्ि ुअसमाि गति के साि चलिी ह,ै िो उसकी दरूी - समय ग्राफ एक सीधी रेखा िहीं ह।ै ग्राफ का झुकाव 

अलग-अलग स्िािों पर अलग-अलग ह ैऔर इसतलए, इसमें एक अतद्विीय ढलाि िहीं ह ै

 

(a) समाि गति के तलए दरूी समय ग्राफ 

(b) असमाि गति के तलए दरूी समय ग्राफ 

 

II. तवस्िापि - समय ग्राफ:  

• एक समाि वेग के साि गतिमाि ककसी वस्ि ुका तवस्िापि-समय ग्राफ एक 

सीधी रेखा ह।ै ककसी वस्ि ुके तवस्िापि-समय ग्राफ का ढलाि उसके वेग के 

बराबर। 
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• इस प्रकार, "p" पर आंकड़ा वगे से बराबर ह ै
𝑂𝑠

𝑂𝑡
 . 

 
तवस्िापि-समय ग्राफ 

 

III. चाल-समय ग्राफ:  

• यकद कोई वस्िु तस्िर चाल के साि चलिी ह,ै िो उसकी चाल - समय ग्राफ, समय अक्ष के समािािंर एक सीधी रेखा है.  

• चाल-समय ग्राफके िहि क्षेत्र इसी समय अंिराल में वस्िु द्वारा िय की गई दरूी देिा है 

 
िय की गई दरूी = OABCके अंिगयि क्षेत्रफल 

तिरंिर चाल के तलए चाल -समय ग्राफ 

 

IV. वेग - समय ग्राफ 

• वेग-समय ग्राफ का ढलाि त्वरण को वस्िु देिा ह ै

• यकद कोई वस्िु एक सीधी रेखा में तस्िर त्वरण के साि चलिी ह,ै िो इसका वेग-समय ग्राफ एक सीधी रेखा ह।ै 

• वेग-समय ग्राफ के िहि क्षेत्र वस्िु का तवस्िापि देिा है. 

 
वेग - समय ग्राफ 

 

गति के समीकरण:  

1. गति का पहला समीकरण:यकद प्रारंतभक वेग "u" वाले शरीर को एक समाि 

त्वरण के अधीि ककया जािा ह,ै िो समय t के बाद, इसका अंतिम वेग v ह,ै 

v = u + at  

2. गति का दसूरा समीकरण:प्रारंतभक वेग u और त्वरण a के साि चलिी "t" 

समय में एक तिकाय द्वारा िय की गई दरूी ह,ै 

s = ut +  
1

2
 at²  

3. गति का िीसरा समीकरण:यकद शरीर में प्रारंतभक वेग u, अंतिम वगे v, त्वरण 

एक दरूी s1ह ैिो 

v² = u² + 2as  
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गुरुत्वाकियण के िहि पपडं की गति:  

पपंडों पर पृथ्वी के आकियण बल को गुरुत्वाकियण बल कहा जािा ह।ै गुरुत्वाकियण बल 

के द्वारा शरीर में उत्पन्न त्वरण को गुरुत्वाकियण के कारण त्वरण कहिे हैं। इसे g द्वारा 

दशायया गया ह।ै इस प्रकार,  

यकद ककसी तिकाय को कुछ प्रारंतभक वेग के साि लंबवि िीचे की ओर प्रक्षेतपि ककया 

जािा ह,ै िो गति का समीकरण ह ै

 v = u + gt 

b = ut + 
1

2
 gt²  

v² = u² + 2gh 

यकद ककसी तिकाय को लबंवि उध्वायधर प्रक्षेतपि ककया जािा है, िो गति का 

समीकरण ह ै

v = u – gt 

b = ut - 
1

2
 gt² 

v² = u² = 2gh 

 

जहााँ, h पपंड की ऊाँ चाई ह,ै u प्रारंतभक वेग ह,ै v अंतिम वेग ह ैऔर ऊध्वायधर गति के तलए t समय अंिराल ह.ै 
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