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उपकरण और तकनीकों का मलू्ाांकन 

 

मलू्ाांकन के उपकरण और तकनीक सतत और व्यापक मलू्ाांकन (CCE) की प्रक्रि्ा के महत्वपणूण घटक हैं. एकत्रित जानकारी 

की व्याख््ा सांख््ात्मक अांकों, ग्रेड के साथ-साथ गुणात्मक शब्दों में दी जानी चात्रहए। सीसीई में, त्रनणण् न केवल त्रवद्वानों के 

पहलुओं पर बत्रलक सह-शैत्रिक पहलुओं पर भी क्रकए जाने चात्रहए, जो क्रकसी सांस्थान के सीखने के माहौल और सीखने की सांस्कृत्रत 

पर काफी हद तक त्रनभणर करते हैं। जहाां तक व्याख््ा का सांबांध है, प्रात्रि को त्रवत्रभन्न स्तरों पर मापा जा सकता है.  

•  स्व्ां सीखने वालों के सांदभण में, उनकी प्रगत्रत की वतणमान त्रस्थत्रत, ताकत, सीखने के अांतराल आक्रद। 

• मानदांडों के सांदभण में, आवश््क कौशल को ध््ान में रखते हुए सीखने का अपेत्रित स्तर। 

•  उपकरण मुख्् रूप से डेटा और सूचना एकि करने के उपकरण हैं। जैसे प्रश्न, अवलोकन, परीिण, सूची, ररकॉडण ्ा 

दस्तावेज़ त्रवशे्लषण, आक्रद उपकरण हैं। सीसीई के सांदभण में उपकरण, आवेदन के त्रलए त्रस्थत्रत्ों की आवश््कता होती है। 

जैसे उपकरण के रूप में अवलोकन करने के त्रलए वाद-त्रववाद प्रत्रत्ोत्रगता, परर्ोजना गत्रतत्रवत्रध में सांलग्नता आक्रद जैसी 

त्रस्थत्रत्ों की आवश््कता होती है। एक त्रशिक एक छाि का त्रनरीिण कर सकता है जब वह एक त्रलत्रखत परीिा में 

क्रकसी परर्ोजना, असाइनमेंट ्ा प्रश्नों पर बहस ्ा काम कर रहा होता है। 

 

मूल्ाांकन के त्रलए कई उपकरणों का उप्ोग क्रक्ा जा सकता है। मूल्ाांकन उपकरण मानकीकृत और गैर-मानक हो सकते हैं, जो 

त्रनम्नानुसार हैं: 

(i) मानकीकृत उपकरण: उच्च और त्रनम्न कलाकार के बीच भेदभाव करने की त्रनष्पिता, त्रवश्वसनी्ता, वैधता और गणुवत्ता के 

गुण हैं। त्रवत्रभन्न प्रकार की वैधताएां, उदा। त्रनमाणण, सामग्री और समवती वैधता सांतुलन और प्रासांत्रगकता का ख््ाल रखते हैं। 

गत्रत कुछ परीिणों में एक कारक है, लेक्रकन सभी परीिणों में एक सामान्् तत्व नहीं है। मनोवजै्ञात्रनक परीिण और 

आत्रवष्कार जैसे बुत्रिमत्ता और ्ोग््ता परीिण, रुत्रच और अध्््न अभ््स्त आत्रवष्कार; दतृ्रिकोण मानक आक्रद में वे गुण 

होते हैं.  

(ii) गरै-मानकीकृत उपकरण: त्रशिक द्वारा क्रकए गए परीिण, रेटटांग स्केल, अवलोकन का्णिम, सािात्कार का्णिम, प्रश्नावली, 

त्रवचार, जाांचकताण आक्रद हैं।  

कुछ उपकरण और तकनीकें  हैं 

 

(1) प्रश्न  

बचे्च जो जानते हैं, सोचते हैं, उसकी कलपना करते हैं और महसूस करते हैं, ्ह पता 

लगाने के त्रलए प्रश्न सबसे सामान्् रूप से लागू मूल्ाांकन उपकरण हैं। एक त्रशिक, 

त्रशिण के दौरान, बच्चों से प्रश्न पूछकर सीखने में करिनाई का पता करता है। एक 

उपकरण के रूप में प्रश्न मुख्् रूप से परीिाओं में उप्ोग क्रकए जाते हैं। प्रश्नों में कुछ 

महत्वपूणण त्रवशेषताएां होनी चात्रहए.  

1. उद्देश्् आधाररत: एक प्रश्न पूवण-त्रनधाणररत उद्देश्् पर आधाररत होना चात्रहए और 

इसे इस तरह से तै्ार क्रक्ा जाना चात्रहए क्रक ्ह उद्देश्् को प्रभावी ढांग से परख 

सके। 
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2. त्रनदेश: ्ह त्रनदेशों के माध््म से एक त्रवशेष का्ण त्रनर्दणि करना चात्रहए। इसके त्रलए, उप्ुक्त क्रदशात्मक शब्दों का उप्ोग 

क्रक्ा जाना चात्रहए और सांरत्रचत त्रस्थत्रत्ों को क्रद्ा जाना चात्रहए। 

3. स्कोप: ्ह अनुमात्रनत सम् के अनुसार सीमा और उत्तर के दा्रे (उत्तर की लांबाई) को इांत्रगत करना चात्रहए और इसे 

आवांरटत क्रक्ा जाना चात्रहए। 

4. सामग्री: प्रश्नों को सामग्री के उसी िेि का आकलन करना चात्रहए त्रजसका वह आकलन करना चाहता है। 

5. भाषा: एक अच्छा प्रश्न एक स्पि, सटीक और अस्पि भाषा में तै्ार क्रक्ा ग्ा है, अच्छी तरह से छािों की समझ के भीतर। 

6. करिनाई स्तर: एक प्रश्न उन छािों के स्तर को ध््ान में रखते हुए त्रलखा जाना चात्रहए त्रजनके त्रलए ्ह है। प्रश्न की करिनाई का 

परीिण करने की िमता, परीिण क्रकए जाने वाले सामग्री िेि और इसका उत्तर देने के त्रलए उपलब्ध सम् पर त्रनभणर करता है। 

7. आकलन करन ेकी शत्रक्त: एक अच्छा प्रश्न उज्ज्वल छािों और अन्् छािों के बीच का आकलन करना चात्रहए। 

8. उत्तर की गुांजाइश: प्रश्न की भाषा त्रवत्रशि और सटीक होनी चात्रहए ताक्रक अपेत्रित उत्तर का दा्रा स्पि ्ा पररभात्रषत हो। 

9. मलू् अांक: एक प्रश्न के रूप में पूरे क्रकए गए मूल् अांक ्ा अांक और इसके उप भागों का भी स्पि रूप से उललेख क्रक्ा जाना 

चात्रहए। 

 

प्रश्नों के प्रकार 

प्रश्नों का रूप परीिण क्रकए जाने वाले उद्देश््ों और सामग्री िेि पर त्रनभणर करता है। कुछ रूप कुछ िमताओं के परीिण के त्रलए 

दसूरों की तुलना में बेहतर हैं। एक अच्छे प्रश्न पि पर आधाररत प्रश्न होने चात्रहए 

1. ्ाद रह:े उदाहरण क्रकतन े...? , क््ा आप नाम रख सकत ेहैं ...?, क्रकसस ेबात की ...?, क््ा हुआ? 

2. समझना: उदाहरण आप कैस ेसमझाएांग े... ?, आपको कौन लगता ह ै... ?, क््ा आप स्पि कर सकत ेहैं ....? 

3. लाग ूकरना: जैस ेक्रक आप कौन स ेकारक बदलेंग े्क्रद ... ?, दी गई जानकारी स,े क््ा आप के बारे में त्रनदेशों का एक सटे 

त्रवकत्रसत कर सकत ेहैं ...?, क््ा आप एक और उदाहरण जानत ेहैं ...? आक्रद.  

4. त्रवश्लषेण: जसै ेक्रक कौन सी घटनाएँ नहीं हो सकती थीं ... ?, कैस े... के समान है? ..., क््ों .... पररवतणन हुआ ?, क््ा 

मोड़ था ?, समस््ा क््ा थी ..?  

5. मलू्ाांकन: उदाहरण के त्रलए ... क््ा ्ह एक बहेतर समाधान है? ..., त्रवकलप क््ा हैं? ..., क््ा पशेवेरों और त्रवपि हैं ... 

?, क्रकतन ेप्रभावी हैं ...?, क््ा आपको लगता ह ै... है? एक अच्छी ्ा बरुी चीज? 

6. बनाना: जसै ेक्रक आप एक .... स े..., क््ा होगा अगर ...??, क््ा आप इसका सांभात्रवत समाधान दखे सकत ेहैं? ..., क््ा 

आप एक प्रस्ताव त्रवकत्रसत कर सकत ेहैं ..? 

 

प्रश्नों के प्रकार 

उत्तर एक शब्द से कई अनुच्छेदों में त्रभन्न हो सकता है। इस तरह के प्रश्नों को "मुक्त प्रत्रतक्रि्ा" प्रश्न भी कहा जाता है। आपूर्तण  

प्रकार के प्रश्नों को चार श्रेत्रण्ों में त्रवभात्रजत क्रक्ा जा सकता है 

 

1. त्रनबांध प्रकार के प्रश्न: त्रनबांध शब्द का अथण है एक त्रलत्रखत प्रत्रतक्रि्ा जो लेखन का एक त्रनरांतर रूप है। छाि को उत्तर के शब्दों, 

लांबाई और सांगिन के सांबांध में स्वतांिता है। ज्ञान को मापने के त्रलए उप्ोग क्रकए जाने वाल ेत्रनबांध प्रकार प्रश्न और भाषाओं में 

लेखन कौशल का परीिण करने के त्रलए त्रन्ोत्रजत त्रनबांध प्रकार प्रश्न के बीच एक अांतर क्रक्ा जाना चात्रहए, त्रजसे लेखन का्ण 

कहा जाता है। ्े िमताएां हैं 

•  अत्रधग्रहीत ज्ञान के शरीर से प्रासांत्रगक तथ््ों का च्न करें। ज्ञान के त्रवत्रभन्न पहलुओं के बीच सांबांधों को पहचानें और 

स्थात्रपत करें। 

•  एकत्रित जानकारी के त्रनत्रहताथण के सांबांध में प्रमाण तौलना। 
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•  तथ््ों को व्यवत्रस्थत करने, त्रवशे्लषण करने, तथ््ों की व्याख््ा करने और अन्् प्रकार की जानकारी को त्रनकालने के त्रलए। 

•  क्रकसी समस््ा को हल करने के त्रलए एक स्वदेशी ्ा मूल दतृ्रिकोण अपनाएां। 

•  तथ््ों, आांकड़ों और उप्ुक्त तकों के माध््म से क्रकसी के दतृ्रिकोण की रिा करना। क्रकसी क्रदए गए त्रस्थत्रत में उपलब्ध 

जानकारी की प्ाणिता, सटीकता और प्रासांत्रगकता की त्रडग्री की गांभीर रूप से जाांच करें। 

•  स्थूल और सूक्ष्म दोनों स्तरों पर एक समस््ा की सराहना करते हैं। 

•  क्रकसी समस््ा से त्रनपटने के त्रलए नए त्रडजाइन और नए दतृ्रिकोण की कलपना करना, त्रडजाइन करना और सुझाव दनेा.  

• त्रनबांध प्रकार के प्रश्नों का त्रनमाणण: त्रनबांध प्रकार के प्रश्न आमतौर पर ऐसे शब्दों के साथ शुरू होते हैं जैसे क्रक चचाण, 

व्याख््ा, मूल्ाांकन, पररभात्रषत, तुलना, त्रवपरीत, वणणन आक्रद। त्रनबांध प्रकार के प्रश्न अच्छे होते हैं, जब परीिण क्रकए 

जाने वाले समूह छोटे होते हैं और सीत्रमत सम् के त्रलए उपलब्ध होता है। परीिा की तै्ारी। ्ह त्रलत्रखत अत्रभव्यत्रक्त 

का परीिण करने के त्रलए भी काफी उप्ुक्त है 

 

2. लघ ुउत्तरी् प्रश्न 

• • लघु उत्तरी् प्रश्नों की कुछ त्रवशेषताएँ हैं 

• • सभी परीिाओं में लघु उत्तरी् प्रश्नों का लाभदा्ी रूप से उप्ोग क्रक्ा जा सकता है 

• • इसका उप्ोग त्रशिण के लगभग सभी उद्देश््ों का परीिण करने के त्रलए क्रक्ा जा सकता है 

• • ्ह छािों को प्रासांत्रगक तथ््ों को व्यवत्रस्थत करने और च्न करने की िमता त्रवकत्रसत करने में मदद करता है। 

• • ्ह त्रनबांध प्रकार के प्रश्नों की तुलना में अत्रधक त्रनष्पि रूप से स्कोर क्रक्ा जा सकता है और इस प्रकार त्रवश्वसनी्ता 

सुत्रनत्रित करता है ्े प्रश्न अत्रधक पाठ्यिम को कवर करने में मदद करते हैं क््ोंक्रक एक त्रनबांध प्रश्न के बदले में अत्रधक 

सांख््ा में प्रश्न रखे जा सकते हैं। 

• • इससे प्रश्न पि की वैधता में सुधार होता है.  

 

1. अत्रत लघ ुउत्तरी् प्रश्न: लघु उत्तरी् प्रश्नों के लिण बहुत ही कम उत्तर प्रश्न हैं जो एक त्रवत्रशि परीिण बबांद ुहै और इसे 

काफी उद्देश््पूणण रूप से त्रचत्रननत क्रक्ा जा सकता है। इन सवालों के माध््म से अत्रधक सामग्री का परीिण क्रक्ा जा 

सकता है और अत्रधक त्रवश्वसनी्ता और वैधता सुत्रनत्रित की जा सकती है। ्ह एक शब्द, वाक््ाांश, आकृत्रत ्ा एक 

वाक्् की आपूर्तण करने के त्रलए कहकर परीिाथी के ज्ञान का परीिण करने में मदद करता है, जो प्रश्नों के उत्तर के त्रलए 

आवश््क है। इसका उत्तर एक शब्द से एक वाक्् में क्रद्ा जा सकता है। इसका जवाब देने में ज््ादातर एक से दो त्रमनट 

का सम् लगता है और आवांरटत त्रनशान एक त्रनशान हो सकता है। बहुत ही कम उत्तर वाल ेप्रश्नों का त्रवद्याल् के सभी 

त्रवष्ों में लाभकारी उप्ोग क्रक्ा जा सकता है.  

2. वस्ततु्रनष्ठ प्रकार के प्रश्न: इस प्रकार के प्रश्नों में, छािों को क्रदए गए त्रवकलपों में 

से सही उत्तर चुनकर उनका उत्तर देना होता है। इन्हें वैकत्रलपक प्रत्रतक्रि्ा 

प्रकार, त्रमलान प्रकार और बहुत्रवकलपी प्रकार के प्रश्नों आक्रद में त्रवभात्रजत 

क्रक्ा जा सकता है. 

 

(2) अवलोकन 

अवलोकन के माध््म से किाओं के भीतर और बाहर एक बचे्च (उनके व्यवहार) के बारे 

में जानकारी प्राकृत्रतक सेटटांग्स में एकि की जा सकती है। गत्रतत्रवत्रध्ों और का्ों के 

दौरान छािों की ्ोजनाबि और उद्देश््पूणण अवलोकन के माध््म से अन्् जानकारी 

एकि की जा सकती है। 
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अवलोकन तकनीक के कुछ लाभ नीचे क्रदए गए हैं 

• छाि के व्यत्रक्तत्व त्रवकास के त्रवत्रभन्न पहलुओं को पहचानें और पहचानें। 

• पहचानें और व्यत्रक्त्ों के साथ-साथ समूहों की पहचान करें। 

• अलग-अलग सम् अवत्रध में त्रनरांतर आधार पर पहचानें और पहचानें। 

• पहचानें और छािों के प्रदशणन और ज्ञान को स्पॉट ररकॉडण के आधार पर पहचानें। 

• सम् के साथ, रुत्रच्ों, अत्रभरुत्रच्ों आक्रद का एक पैटनण छाि की एक व्यापक तस्वीर बनाता है। 

• मूल्ाांकन उपकरण के रूप में अवलोकन में बचांताएां और जोत्रखम। 

• एक ्ा कुछ रटप्पत्रण्ों के आधार पर त्रनष्कषण पर कूदना। 

• पे्रिक का कौशल ्ह त्रनधाणररत करता है क्रक क््ा मना्ा जाता है। 

• अवलोकन के तरीके में सांवेदनशीलता और त्रनष्पिता का अभाव। 

• एक त्रस्थत्रत में अवलोकन और सम् और त्रवत्रभन्न गत्रतत्रवत्रध्ों और सेटटांग्स में नहीं। 

अवलोकन का उप्ोग त्रवत्रभन्न त्रस्थत्रत्ों में मूल्ाांकन के उपकरण के रूप में क्रक्ा जा सकता है। क्लबों और त््ौहारों में वाद-

त्रववाद, अत्रभरुत्रच, समूह का्ण, व्यावहाररक और प्र्ोगशाला की गत्रतत्रवत्रध्ाँ, परर्ोजनाएँ, खेल के मैदान और स्कूल की 

प्राथणनाओं जैसी तकनीकों का उप्ोग क्रक्ा जा सकता है। जबक्रक अवलोकन पिपाती और व्यत्रक्तपरक हो सकता है, अवलोकन 

अनुसूची का उप्ोग करके ऐसी िुरट्ों और जोत्रखमों को काफी हद तक कम क्रक्ा जा सकता है. 

 

(3) परीिण और आत्रवष्कार 

टेस्ट (मौत्रखक) का उप्ोग सामग्री ्ा कौशल के त्रलए नहीं क्रक्ा जाना चात्रहए त्रजसे त्रलत्रखत परीिा के माध््म से परीिण 

क्रक्ा जा सकता है। व्यत्रक्तगत परीिण होने वाले मौत्रखक परीिणों को समूह त्रलत्रखत परीिणों की तुलना में अत्रधक सम् की 

आवश््कता होती है। मौत्रखक परीिण सीखने की गहराई का आकलन करने के त्रलए सबसे उप्ुक्त हैं जहाां एक छाि को त्रलत्रखत 

अत्रभव्यत्रक्त में करिनाई होती है। मौत्रखक परीिण और परीिा 

• सीखने वाले को सीखने की मूल्ाांकन प्रक्रि्ा में भाग लेने की अनुमत्रत दें। 

• सुनने और बोलने के कौशल का परीिण करने में मदद करें। 

•  प्रवाह, अत्रभव्यत्रक्त और सटीकता जैसी कुछ मौत्रखक िमताओं का परीिण करें 

• सांभात्रवत प्रश्नों के माध््म से छािों के सीखने की परीिण गहराई मौत्रखक परीिणों में भी त्रपछली ्ोजना की 

आवश््कता होती है।  

 

प्रश्नों को त्रशिक द्वारा पूवण त्रनधाणररत और प्रलेत्रखत क्रक्ा जाना चात्रहए। करिनाई के िम में प्रश्नों को व्यवत्रस्थत करना चात्रहए। 

जहाँ कहीं भी जाांच करना आवश््क है, सांभात्रवत जाांच प्रश्न भी पहले से नीचे त्रलखे जाने चात्रहए। प्रत््ेक प्रश्न के त्रलए, अपेत्रित 

उत्तर, मूल् बबांद ुऔर प्रस्तुत्रत का तरीका भी त्रलखा जाना चात्रहए। त्रनष्पिता के त्रलए, छािों के उत्तरों को ्ा तो त्रडत्रजटल (्ा 

अन््था) ररकॉडणर पर ररकॉडण क्रक्ा जाना चात्रहए ्ा कागज पर दजण क्रक्ा जाना चात्रहए.  

 

(4) जाांच-सचूी 

चेकत्रलस्ट की अवधारणा पहले प्रश्नों के तहत प्रदान की गई है। हालाांक्रक, मूल्ाांकन के कई अन्् िेिों में चेकत्रलस्ट का उप्ोग 

क्रक्ा जा सकता है। उदाहरण के त्रलए, जीवन कौशल के एक भाग के रूप में, क््ा कोई छाि इस अवसर के त्रलए बडे़ करीने से 

तै्ार हो सकता है ्ा त्रवद्याल् प्राथणना के दौरान एक छाि आत्मत्रवश्वास से छािों को सांबोत्रधत कर सकता है। चेकत्रलस्ट का 

उप्ोग क्रक्ा जाता है जहाां उत्तर हाां ्ा ना में होता है। कन्््ूजन की सांभावना हो सकती है। चेकत्रलस्ट को केवल अवलोकन ्ा 

पूछताछ करके ्ा दस्तावेज़ त्रवशे्लषण द्वारा जानकारी एकि करके भरा जा सकता है। इसत्रलए, चेकत्रलस्ट मुख्् रूप से डेटा 

ररकॉर्डिंग और प्रलेखन का एक साधन है.  
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(5) रेटटांग स्केल 

रेटटांग स्केल का उप्ोग क्रक्ा जाता है जहाां एक प्रत्रतक्रि्ा ्ा एक त्रशिाथी व्यवहार एक त्रनरांतरता में होने की सांभावना है, 

उत्कृि से बुरे ्ा सांतोषजनक से असांतोषजनक तक। 

 

(6) उपाख््ानात्मक अत्रभलेख 

उपाख््ानात्मक अत्रभलेख 'उपाख््ानों', सांत्रिि घटनाओं और प्रकरणों से इसकी उत्पत्रत्त और अथण प्राि करते हैं। एक उपात्रध 

ररकॉडण एक छाि का मना्ा व्यवहार है। ्ह छाि के जीवन में कुछ महत्वपूणण एत्रपसोड का ररकॉडण है जो उसके व्यत्रक्तत्व के बारे 

में महत्वपूणण त्रवशेषताओं और त्रवशेषताओं का खुलासा करने वाले आचरण, सोच, कौशल और िमताओं पर प्रकाश डालता है। 

 

(7) दस्तावजे़ त्रवश्लषेण 

ररकॉडण ्ा दस्तावेज़ त्रवशे्लषण बडे़ पैमाने पर अनुसांधान में उप्ोग क्रक्ा जाता है। इस तकनीक का महत्व दस्तावजेों के आधार 

पर छािों के मूल्ाांकन के सांबांध में है, उदा। असाइनमेंट, प्रोजेक््स, जनणल इन साइांस, त्रज्ोग्राफी आक्रद। एक तरह से इस तकनीक 

का इस्तेमाल त्रनबांध टाइप के सवालों के जवाब के मूल्ाांकन के त्रलए भी क्रक्ा जाता है। अत्रभगमकताण, ्हाँ मुख्् बबांदओुं, तकों, 

दिृाांतों और उदाहरणों की खोज और पहचान करता है, अवधारणा और इसके स्पिीकरण आक्रद को सही िहराने के त्रलए वु्यत्पन्न 

और अांक। 

 

(8) पोटणफोत्रल्ो 

्ह सम् की अवत्रध में छािों के काम के सबूतों का सांग्रह है। ्ह त्रशिाथी के सवोत्तम का्ण का क्रदन - से-क्रदन का का्ण ्ा च्न 

हो सकता है। त्रचिकार और व्यावसात्र्क कलाकार च्न सत्रमत्रत्ों के समि अपने कौशल और गुणवत्ता के काम को प्रदर्शणत 

करने के त्रलए अक्सर त्रवभागों का उप्ोग करते हैं। 

 

(9) क्रिज़, प्रत्रत्ोत्रगताएां 

त्रवशेष रूप से इलेक्रॉत्रनक मीत्रड्ा, टीवी में आज क्रिज़ और प्रत्रत्ोत्रगताएां काफी सामान्् स्थान गत्रतत्रवत्रध्ाँ हैं। इस तरह का 

आकलन आम तौर पर आनांदपूणण होता है। प्रत्रतभात्रग्ों के ज्ञान का परीिण करने के अलावा, ्ह समूह की घटनाओं में सह्ोग 

और टीम के त्रनमाणण में मदद करता है। 

 

(10) असाइनमेंट 

किा का्ण ्ा गृह का्ण के रूप में पूरा क्रकए जाने वाले थीम आधाररत का्ण और खुले 

अांत ्ा सांरत्रचत हो सकते हैं। कुछ पाठ्यपुस्तकों के बाहर सांदभों पर आधाररत हो 

सकते हैं। 
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