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मानव में हामोन 

 
हामोन: हामोन कुछ कोशिकाओं और अगंों की गशिशवशि को शनयशंिि और शनयशंिि करन ेके शिए िरीर द्वारा जारी रसायन 

होि ेहैं। अिंःस्रावी ग्रशंियों के रूप में जानी जान ेवािी शविेष ग्रशंिया ंइन हामोनों का स्राव करिी हैं. 

 

• जानवरों में हामोन शवकास, यौन शवकास, वनस्पशि शवकास, सेिुिर श्वसन, चयापचय, िापीय उत्पादन आदद जैसे कई प्रकार 

के कायय करिे हैं। 

•  हामोन िंशिका िंि के साि-साि मनुष्यों में शनयंिण और समन्वय में महत्वपूणय भूशमका शनभािे हैं। 

• ग्रंशियों को हामोन और एंजाइम स्राशवि करने के शिए जाना जािा है। 

• दो प्रकार की ग्रंशियां होिी हैं जैसे दक एंडोक्राइन और एक्सोक्राइन. 

 

1. अिंःस्रावी ग्रशंियााँ: नशिकाओं की कमी होिी है और इसशिए, हामोन को सीिे रक्त में छोड़िे हैं। रक्त स्राव के स्िि से हामोन 

को दक्रया स्िि िक िे जािा है. 

2. एक्सोक्राइन ग्रशंिया:ं इसमें नशिकाएं होिी हैं और इसशिए, ग्रंशियों के संशे्लषण की साइट उनकी कारयवाई की साइट के समान 

होिी है यानी एक्सोक्राइन ग्रंशियों द्वारा शनर्मयि एंजाइम उन्हें अपनी संबंशिि साइट पर िे जाने के शिए रक्त पर शनभयर नहीं 

होिे हैं.  

 

एक्सोक्राइन ग्रशंियों के प्रकार: 

• होिोक्राइन ग्िैंड्स: होिोक्राइन ग्िैंड्स पूरे टूटे हुए खुिे सेल्स को अपने डक्टि शसस्टम में छोड़ देंगे। इन कोशिकाओं में ग्रंशि 

द्वारा छोड़े जाने वािे पदािय के भंडार होिे हैं. 

• मरेोक्राइन ग्िैंड्स: सेि संरचना या शिल्िी के दकसी भी नुकसान के साि, मकोिाइन या एक्क्राइन ग्रंशियां अपने पदािों को 

सीिे वाशहनी में छोड़ देिी हैं। यह एक्सोक्राइन ग्रंशि का सबसे आम प्रकार है. 

• एपोक्राइन ग्िैंड्स: एपोक्राइन ग्िैंड्स अपने कोशिकीय साइटोप्िाज्म और शिल्िी के एक भाग से शनकिकर अपने स्राव को 

छोड़िे हैं। इस किी में स्राशवि पदािय होिा है और इसे नशिका िंि में छोड़ा जािा है. 

 

एक्सोक्राइन ग्रशंियों का उदाहरण 

1. िैदक्रमि ग्िैंड (प्रत्येक आंख के पास आंसू नशिकाएं और ग्रंशियां) 

2. स्िन ग्रंशि (स्िन का दिू) 

3. एदक्रन पसीने की ग्रंशियों (पसीना या नमकीन पानी की ररहाई) 

4. िार ग्रंशियां (पाचन एंजाइमों के साि िरि पदािय युक्त िार) 

5. अग्न्यािय (पेट में पाचन एंजाइमों के साि अग्नाियी रस)  

6. शजगर (शपत्त, हरे-भूरे रंग का िरि पदािय शजसमें िवण और पाचन पदािय होिे हैं) 

नोट: अग्न्यािय और शजगर को अिंःस्रावी ग्रशंिया ं भी माना जािा है क्योंदक व े

रक्तप्रवाह में अन्य पदािय का स्राव भी करि ेहैं। 
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अिंःस्रावी ग्रशंियााँ और हामोन स्राशवि: 

 

 
 

ग्रशंि स्िान कायय कमी 

शपट्यूटरी ग्रंशि 

(मास्टर ग्रंशि) 

(एकि) 

मशस्िष्क के हाइपोिैिेमस 

में मौजूद है 

यह वृशि को शनयंशिि करिा है और 

अन्य ग्रंशियों के स्राव को शनयंशिि 

करिा है। 

हाइपोशपरटटाररज्म (शपट्यूटरी 

हामोन की कम आपूर्िय) आपके 

िरीर के दकसी भी कायय को 

प्रभाशवि कर सकिी है, जैसे दक 

शवकास, रक्तचाप या प्रजनन। 

हाइपोिेिेमस हाइपोिैिेमस, मशस्िष्क 

का के्षि िैिेमस के नीचे 

शस्िि है 

यह िरीर के िापमान 

(होशमयोस्टेशसस) को शनयंशिि करिा 

है, प्यास, नींद, भूख, भावनाओं और 

मनोदिाओं को शनयंशिि करिा है 

और हामोन की ररहाई की अनुमशि 

देिा है। 

हाइपोिैिेशमक शडसफंक्िन में 

शसर की चोटें, कुछ आनुवंशिक 

शवकार, ट्यूमर, एनोरेशक्सया 

या बुशिशमया िाशमि हैं। 

पीशनयि ग्रंशि 

(एकि) 

मशस्िष्क में मौजूद है। यह मेिाटोशनन के सेरोटोशनन 

डेररवेरटव शवकशसि करिा है, जो नींद 

को प्रभाशवि कर सकिा है। 

कम मेिाटोशनन सांद्रिा 

अवसादग्रस्ििा रोगसूचकिा 

को बढाने के शिए संबंशिि िे, 

शविेष रूप से उदासी, 

िारीररक परेिानी, आंिररक 

िनाव और नींद हराम। 
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ग्रशंि स्िान कायय कमी 

िायरॉयड ग्रंशि 

(युशग्मि) 

एडम के सेब के नीचे, 

आंिररक गदयन के्षि में 

मौजूद है। 

िायरॉशक्सन (आयोडीन युक्त) का 

उत्पादन करिा है। चयापचय दर, 

स्वस्ि बाि और त्वचा के शिए 

शजम्मेदार, हृदय गशि को प्रभाशवि 

करिे हैं। 

आयोडीन की कमी से 

िायरोशक्सन की कमी हो जािी 

है जो एक गण्डमािा शवकशसि 

करिा है। 

पैरािायराइड ग्रंशि 

(युशग्मि) 

िायरॉयड ग्रंशि के ऊपर 

मौजूद है। 

यह एक पैरा हामोन है, जो रक्त में 

कैशल्ियम और फास्फोरस के स्िर को 

शनयंशिि और शनयंशिि करिा है। 

पैरािाइरॉइड हामोन की कमी 

से हाइपोकिकेशमया और 

हाइपरफॉस्फेरटशमया हो जािा 

है शजससे हशियां भंगुर 

(ऑशस्टयोपोरोशसस) हो जािी 

हैं। 

िाइमस छािी के ऊपरी शहस्से 

(सामने) का शहस्सा सीि े

उरोशस्ि के पीछे और 

फेफड़ों के बीच शस्िि होिा 

है। 

यह अनुकूिी प्रशिरक्षा प्रणािी के 

कामकाज में मदद करिा है, टी-

कोशिकाओं और िाइमस की 

पररपक्विा पैदा करिा है। 

मायस्िेशनया ग्रेशवस िब होिा 

है जब िाइमस असामान्य रूप 

से बड़ा होिा है 

अग्न्यािय 

(िैंगरहंस के 

आइिेट्स) 

यह पेट के पीछे मौजूद है। यह ग्रंशि रक्त िकय रा के स्िर को बनाए 

रखने के शिए महत्वपूणय इंसुशिन का 

उत्पादन करिी है। 

इंसुशिन की कमी से मिुमेह 

होिा है। 

अशिवृक्क (युशग्मि) यह दकडनी के ऊपर मौजूद 

होिा है। 

एडे्रनािाईन (िड़ाई या उड़ान 

हामोन) का उत्पादन करिा है। 

कायों में ददि की िड़कन बढ जािी है, 

मांसपेशियों को अशिक ऑक्सीजन की 

आपूर्िय होिी है, श्वास दर बढ जािी है, 

पाचन अंगों को रक्त की आपूर्िय कम 

हो जािी है और कंकाि प्रणािी को 

आपूर्िय बढ जािी है. 

एशडसन की बीमारी या 

ऑटोइम्यून एडे्रनािाइरटस के 

कारण अशिवृक्क अपयायप्तिा। 

वृषण (युशग्मि) श्रोशण के्षि के बाहर मौजूद 

है और टेस्टोस्टेरोन का 

उत्पादन करिा है। 

माध्यशमक यौन पािों के शिए 

शजम्मेदार, यौवन, िुक्राणु उत्पादन। 

 

 
 

टेस्टोस्टेरोन के स्राव में कमी के 

पररणामस्वरूप 

हाइपोगोनैशडसशमन होिा है 

जो िरीर प्रािशमक पुरुष 

हामोन का उत्पादन नहीं करिा 

है शजससे बांिपन होिा है। 

अंडािय (युशग्मि) पैशल्वक के्षि के अंदर 

मौजूद और एस्रोजन, 

प्रोजेस्टेरोन, टेस्टोस्टेरोन 

की छोटी मािा का 

उत्पादन करिा है। 

माध्यशमक यौन पािों के शिए 

शजम्मेदार, यौवन, अंडा उत्पादन। 

इन हामोनों के स्राव में कमी से 

बांिपन और यौवन की 

िुरुआि में देरी होगी। 
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कुछ महत्वपणूय हामोन: 

• एस्रोजने: यह मशहिाओं में मौजूद मुख्य सेक्स हामोन है जो यौवन के बारे में िािा है, गभायवस्िा के शिए गभायिय और िरीर 

को िैयार करिा है और यहां िक दक माशसक िमय चक्र को शनयंशिि करिा है। रजोशनवृशत्त के दौरान एस्रोजन का स्िर बदि 

जािा है शजसके कारण मशहिाएं कई असहज िक्षणों का अनुभव करिी हैं. 

• प्रोजसे्टेरोन: यह एक मशहिा सेक्स हामोन है जो माशसक िमय, गभायवस्िा और भू्रण की उत्पशत्त के शिए भी शजम्मेदार है। 

• कोर्टयसोि: इसे "िनाव हामोन" के रूप में नाशमि दकया गया है क्योंदक यह िरीर को िनाव का जवाब देने में मदद करिा है। 

यह हृदय गशि बढाने, रक्त िकय रा के स्िर को बढाने आदद द्वारा दकया जािा है। 

• मिेाटोशनन: यह मुख्य रूप से सकैशडयन िय या नींद चक्र को शनयंशिि करिा है. 

• टेस्टोस्टेरोन: यह पुरुषों में मौजूद मुख्य सेक्स हामोन है जो युवावस्िा, मांसपेशियों की वृशि और िाकि का कारण बनिा है, 

हशियों के घनत्व को बढािा है और चेहरे की त्वचा के शवकास को संभाििा है। 
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