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आदर्शवाद और शर्क्षा  
 

"आदर्शवाद" र्ब्द की व्युत्पशि 'आदर्श' से हुई ह।ै प्लेटो ने शवचारों को अपने दर्शन का आधार माना। आदर्शवाद एक दार्शशनक 

शथिशि ह ैजो इस दशृिकोण का पालन करिी ह ैकक मनुष्य के कदमाग में एक शवचार के अलावा कुछ भी मौजूद नहीं ह।ै शवचार या 

उच्चिर प्रकृशि सार ह।ै वे परम लौककक महत्व के हैं.  

आदर्शवाद 'मन और थवयं' को मूर्िशमान करिा ह।ै एक आदर्शवादी जीवन के प्राकृशिक या वैज्ञाशनक िथ्यों स ेमानव अनुभवों के 

आध्याशत्मक पहलुओं पर जोर देिा ह।ै 

 

दार्शशनक अिश: - आदर्शवाद आत्मा या मन के संदभश में मनुष्य और ब्रह्ांड की व्याख्या प्रथिुि करना चाहिा ह।ै आदर्शवाद वाथिव 

में अध्यात्मवाद ह।ै मनुष्य की आध्याशत्मक प्रकृशि को उसके अशथित्व का सार माना जािा ह।ै यह दावा करिा ह ैकक वाथिशवकिा 

को भौशिक प्रकृशि के बजाय मनुष्य के कदमाग में पाया जाना ह।ै 

 

आदर्शवाद के प्रमखु दावे :- 

• आत्मा और मन वाथिशवकिा का शनमाशण करिे हैं: - आदर्शवाद का मानना ह ैकक मनुष्य की आध्याशत्मक प्रकृशि उसके होन े

का सार ह।ै मानशसक या आध्याशत्मक भौशिक से अशधक वाथिशवक और महत्वपूणश ह।ै 

• मनुष्य का आध्याशत्मक होना एक सवोच्च रचना ह ै :- आदर्शवाद के अनुसार जीवन का सवोच्च लक्ष्य मानव व्यशित्व का 

उत्िान ह।ै मनुष्य एक आध्याशत्मक प्राणी ह ैऔर यह उस ेअन्य जानवरों से अलग करिा ह।ै वाथिशवकिा मनुष्य के मन में 

और बाहरी दशुनया में पाई जािी ह।ै 

• सावशभौम मन: - आदर्शवाद सावशभौशमक मन में शवश्वास करिा ह।ै छोटा कदमाग इसका एक शहथसा ह।ै मानव जीवन का लक्ष्य 

सावशभौशमक मन को साकार करना ह।ै 

• आध्याशत्मक मलू्यों में आथिा :- मूल्य शनरपेक्ष और अपररविशनीय होिे हैं। मानव जीवन का मुख्य उद्देश्य आध्याशत्मक मूल्यों 

को प्राप्त करना ह।ै य ेसत्य, सौंदयश और अच्छाई हैं। इन मूल्यों की खोज में मनुष्य नैशिक योजना में िब िक ऊँचा और ऊँचा 

उठिा जािा ह ैजब िक कक वह देवत्व प्राप्त नहीं कर लेिा। 

• वाथिशवक ज्ञान मन में माना जािा ह:ै - ईश्वर सभी ज्ञान का स्रोि ह,ै गशिशवशध के माध्यम से प्राप्त ज्ञान, रचनात्मकिा और 

मन का व्यायाम इंकियों के माध्यम से प्राप्त ज्ञान स ेमहत्वपूणश है.  

 

शर्क्षा के उद्दशे्य: - 

• आत्म-साक्षात्कार या मानव व्यशित्व का उत्िान- आदर्शवाद के अनुसार मनुष्य 

ईश्वर का सबसे सुंदर प्राणी है, उसकी सबसे बडी कृशि ह।ै यह मानव व्यशित्व के 

उत्िान पर जोर देिा ह।ै यह आत्म-साक्षात्कार ह।ै शर्क्षा का उद्देश्य व्यशि के उच्च 

के थवयं को िब िक शवकशसि करना ह ैजब िक कक आत्म-साक्षात्कार प्राप्त न हो 

जाए। 

• सावशभौशमक शर्क्षा- शर्क्षा प्रकृशि में सावशभौशमक होनी चाशहए। शर्क्षा ब्रह्ांड की 

िकशसंगििा के दशृिकोण स े सावशभौशमक सत्य की शर्क्षा पर आधाररि होनी 

चाशहए। 
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• आध्याशत्मक शवकास- आदर्शवादी भौशिक उपलशब्धयों की िुलना में आध्याशत्मक मूल्यों को अशधक महत्व देि ेहैं। रथक के 

अनुसार, "शर्क्षा को मानव जाशि को अपनी संथकृशि के माध्यम से आध्याशत्मक क्षेत्र में अशधक से अशधक पूणश रूप से प्रवेर् 

करने और आध्याशत्मक क्षेत्र की सीमाओं को शवथिाररि करने में सक्षम बनाना चाशहए"। 

• साथंकृशिक शवरासि का प्रसारण और सवंधशन- शर्क्षा को आध्याशत्मक क्षेत्र की सीमाओं का शवथिार करिे हुए संथकृशि के 

शवकास में योगदान देना चाशहए। बच्चे को उसकी सांथकृशिक शवरासि स ेपररशचि कराना होगा िाकक वह उस ेसरंशक्षि करने, 

बढावा देने और उसे उभरिी पीढी िक पहुचँाने में सक्षम हो सके। 

• नशैिक मलू्यों की खिेी- आदर्शवाद के अनुसार मनुष्य एक नैशिक प्राणी ह।ै शर्क्षा की प्रकिया को गहन आध्याशत्मक अंिदृशशि 

और उच्चिम नैशिक और आध्याशत्मक आचरण की ओर ले जाना चाशहए। 

• बशुि और िकशसगंििा का शवकास- इस सृशि में काम करन ेवाले शनधाशररि शसिांि हैं। एक आदर्शवादी हमेर्ा इन शसिांिों 

को खोजने और समझने की कोशर्र् करिा ह ैिाकक नैशिक ित्वों के आधार पर दशुनया संगरठि रह।े इसशलए, शर्क्षा बच्चे की 

बुशि और िकशसंगििा का शवकास करना ह।ै 

 

संक्षेप में आदर्शवाकदयों का मानना ह ैकक शर्क्षा को मन के पूणश शवकास, आत्मा की मुशि, आत्म-साक्षात्कार और जीवन के उच्च 

मूल्यों की प्राशप्त में मदद करनी चाशहए और "पूरे आदमी को पूरी िरह से और पूरी िरह स ेमदाशनगी के शलए प्रशर्शक्षि करना 

चाशहए, न कक मनुष्य के ककसी शहथसे को"।”.  

 

पाठ्यचयाश:  

आदर्शवादी पाठ्यचयाश शवकशसि करि ेसमय बच्चे और उसकी गशिशवशधयों की िुलना में शवचार, भावनाओं, आदर्ों और मूल्यों को 

अशधक महत्व देि े हैं। उनका मानना ह ै कक पाठ्यचयाश का संबंध संपूणश मानविा और अनुभवों स े होना चाशहए। मानव 

गशिशवशधयों को इस प्रकार वगीकृि ककया जा सकिा ह:ै 

1. बौशिक 

2. सौंदयशर्ास्त्र 

3. नैशिक 

4. र्ारीररक 

 

मानशवकी, संथकृशि, कला, इशिहास, दर्शन, साशहत्य और धमश को बहुि महत्व कदया जािा ह।ै 

आदर्शवाद र्ारीररक गशिशवशधयों की उपेक्षा नहीं करिा ह ैक्योंकक थवाथथ्य और किटनेस के साि आध्याशत्मक मूल्यों की खोज 

गंभीर रूप से बाशधि होिी ह।ै 

रॉस न ेर्ारीररक और आध्याशत्मक गशिशवशधयों को खूबसरूिी स ेशनम्नशलशखि िरीके स ेसंशे्लशिि ककया ह:ै 

 

पढान ेके िरीके :- 

आदर्शवाद ने शर्क्षण की शवशर्ि पिशि शनधाशररि नहीं की ह।ै आदर्शवाद के अनुसार 

कक्षा आध्याशत्मक शर्क्षा का मंकदर है, मानव मन का शमलन थिल आत्म-शर्क्षा का 

थिान ह।ै इसके शलए कोई शवरे्ि िरीका नहीं सुझाया गया ह।ै हालाँकक, शवशभन्न 

आदर्शवाकदयों द्वारा शनम्नशलशखि शवशधयों की वकालि की गई ह:ै - 

1.  पठन के माध्यम से सीखना। 

2.  व्याख्यान के माध्यम से सीखना। 

3.  चचाश के माध्यम स ेसीखना। 

4.  अनुकरण के माध्यम स ेसीखना। 
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5.  प्रश्न पूछकर सीखना। 

6.  डेसकाटेस ने सरल स ेजरटल की युशि का प्रयोग ककया। हबशटश ने शनदेर् पिशि की वकालि की, जबकक फ्रोबेल न ेखेलने के 

िरीके पर जोर कदया। कुल शमलाकर, सकुराि शवशध और चचाश पिशि आदर्शवाद का आधार बनिी ह।ै 

 

आदर्शवाद और शर्क्षक: आदर्शवादी पिशि के अनसुार शर्क्षा आदर्श-कें किि ह,ै न कक पूणश रूप स ेबाल-कें किि, या शविय-कें किि। 

शर्क्षा का आदर्शवादी पैटनश शर्क्षक को सवोच्च थिान प्रदान करिा ह।ै शर्क्षक शर्क्षा के शवकास के शलए एक शवशर्ि वािावरण का 

शनमाशण करिा ह।ै 

 

शर्क्षक की भशूमका :- 

1.  शर्क्षक छात्र के शलए वाथिशवकिा का प्रशिशनशधत्व करिा ह।ै शर्ष्य अपने शर्क्षक के माध्यम से ब्रह्ांड के बारे में समझिा 

और सीखिा ह।ै 

2.  शर्क्षक को अपने प्रत्येक छात्र के ज्ञान का शवरे्िज्ञ होना चाशहए। 

3.  एक अच्छा शर्क्षक अपने व्यवहार और आचरण के उच्च मानकों के आधार पर शवद्यार्िशयों के सम्मान की आज्ञा देिा ह।ै 

4.  शर्क्षक व्यशि का व्यशिगि शमत्र होना चाशहए। 

5.  वह अनुकरण के मानक प्रदान करिा ह।ै 

 

आदर्शवाद और अनरु्ासन- आदर्शवादी दमनवादी अनुर्ासन की िुलना में प्रभाववादी अनुर्ासन को महत्व देिा ह।ै वे इस बाि 

पर जोर देिे हैं कक शर्क्षक को पहले अपने स्नेही और सहानुभूशिपूणश व्यवहार से बच्चे स ेसम्मान प्राप्त करना चाशहए और किर उस े

अपने प्ररं्सनीय आदर्ों से सीखने के शलए पे्रररि करना चाशहए। उसे अपनी मूल प्रवृशि को ऊंचा करना होगा। उसे ऐसा 

वािावरण बनाए रखना होिा ह ैशजससे कक वह अपनी अवांछनीय गशिशवशधयों को शनयंशत्रि कर सके और वांछनीय शवकास कर 

सके कदमाग और कदल के गुण इस िरह से हैं कक वह व्यायाम करना रु्रू कर देिा ह ैऔर आत्म अनुर्ासन बनाए रखिा ह।ै छात्र 

को यह समझना चाशहए कक यह आत्म-अनुर्ासन उसके अपने भले और शवकास के शलए ह।ै 

 

शनष्किश : आदर्शवाद ने शर्क्षा चचंिन में महत्वपूणश योगदान कदया ह।ै इसने भौशिक ससंार की अपेक्षा मानशसक और आध्याशत्मक 

को उच्च थिान कदया ह।ै यह चररत्र प्रशर्क्षण के शलए धार्मशक शर्क्षा पर जोर देिा ह।ै आदर्शवादी दर्शन शर्क्षा, पाठ्यचयाश, शर्क्षक 

की भूशमका और शर्क्षण पिशि के उद्देश्यों के शलए थपि और प्रत्यक्ष कदर्ा-शनदेर् प्रदान करिा ह।ै 
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