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भलूना  
 

भलूना 

“भूल जाना पहले सीखी गई किसी चीज िो याद िरने या पहचानने िी क्षमता िा नुिसान, स्थायी या अस्थायी है ”मन्न 
(1967).  
 

भलून ेिे प्रिार 

इसे मोटे तौर पर प्रािृतति और रुग्ण तिस्मृतत िे रूप में िगीिृत किया जा सिता है। प्रािृतति तिस्मृतत में, भूलने िी किया 

समय िे अंतराल िे साथ िाफी सामान्य तरीिे से होती है, तिना किसी इरादे िे व्यति िी जोडी िो भूलने िे तलए, जिकि रुग्ण 

या असामान्य भूलने िी तस्थतत में व्यति जानिूझिर िुछ भूलने िी िोतिि िरता है।.  

एि अन्य दतृििोण िे अनुसार, तिस्मृतत िो सामान्य या तितिि िे रूप में िगीिृत किया जा सिता है। सामान्य तिस्मृतत में, 

किसी िो याद िरने या तपछले िुछ सीखने में िुल नुिसान होता है जिकि तितिि तिस्मृतत व्यति अपने पहले िे सीखने िे 

िेिल एि या अन्य तितिि भागों िो भूल जाता है.  
 

भलून ेिा िि 

मनोिैज्ञातनि एबिंगहॉस (1885) द्वारा किया गया अध्ययन भूलने िी घटना िे अध्ययन में सिसे पहले व्यितस्थत िायय िा 

प्रतततनतित्ि िरता है। उन्होंने खुद इन अध्ययनों िे तलए एि तिषय िे रूप में िाम किया और भूलने िे तलए एि िि िी 

सातजि रचिर अपने पररणामों िा िणयन किया। उन्होंने तनरथयि पाठ्यिम िी एि सूची िो याद किया और कफर 20 तमनट से 

एि महीने ति िे अंतराल पर खुद िा परीक्षण किया कि यह देखने िे तलए कि उन्हें कितनी सूची याद है। समय िीतने िे साथ 

भूली हुई सामग्री िे प्रततित िे संदभय में पररणाम इस प्रिार थे:  
 

समय िीता भलू गई राति  

20 तमनट   47 %  

1 कदन    66 %  

2 कदन   72 %  

6 कदन   75 %  

31 कदन  79 % 
 
 

         

http://www.teachersadda.com/
http://www.sscadda.com/
http://www.bankersadda.com/
http://www.adda247.com/
https://www.adda247.com/product-testseries/8514/dsssb-assistant-teacher-primary-2021-online-test-series
https://www.adda247.com/product-onlineliveclasses/8533/dsssb-2021-live-batch-for-tgt-maths-bilingual
https://www.adda247.com/product-testseries/8516/dsssb-assistant-teacher-nursery-2021-online-test-series


2 www.teachersadda.com    |   www.sscadda.com    |    www.bankersadda.com     |    www.adda247.com 

 
 

उन्होंने आँिडों िो एि ग्राफ िे रूप में नीचे दिायया है – 

 
 

एबिंगहॉस ने तनष्िषय तनिाला कि (a) सीखी गई सामग्री िो भूल जाने िी मात्रा सीखने िे िाद व्यतीत समय पर तनभयर िरती 

है। और (b) भूलने िी दर पहले िहुत तेज होती है और कफर िीरे-िीरे उसी अनुपात में िम हो जाती है जैसे अंतराल लंिा हो 

जाता है. 
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