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ICAR तकनीशियन 2022 परीक्षा के शिए भौशतक शिज्ञान  
 

भौशतक शिज्ञान 
 

गशतकी 
 

गशतकी 

गशतकी यांशिकी की िह िाखा ह ैजो िस्तुओं की गशत के कारण पर   ध्यान न 

देते हुए, उनकी गशत के अध्ययन के साथ व्यिहार करती ह।ै   
 

शिराम और गशत  

एक िस्तु को शिराम तब कहा जाता ह ैजब िह समय के साथ अपन ेपररिेि के 

क्रम में अपना स्थान नहीं बदिती ह ैएिं इसे गशत में तब कहा जाता ह ैजब से 

समय के साथ अपन ेपररिेि के क्रम में अपना स्थान बदि िेत ेहैं।  

• सरि रेखीय गशत क्षैशतज सड़क पर चिती कार, गुरुत्िाकर्षण के अंतषगत 

गशत आदद।   

• कोणीय गशत जैस ेदक एक िृत्त पर गशतमान एक कण, प्रक्षेप्य गशत, मिीन 

िाफ़्ट का घूणषन आदद।      

• घणूीय गशत जैस ेदक पंखे की गशत। 

• यदद कोई िस्तु समय के बराबर अंतराि में बराबर दरूी की यािा करती ह ै

तो इसे एकसमान गशत कहते हैं।   

• यदद कोई िस्त ुसमय के बराबर अंतराि में असमान दरूी की यािा करती 

ह ैतो इसे असमान गशत कहते हैं।    
 

चाि  

• एक इकाई समय अंतराि में एक गशतमान पपंड द्वारा तय की दरूी को इसकी 

चाि कहते हैं।   

• चाि  = 
तय की  दरूी 

शिया गया समय 
  

• जब एक पपंड 𝑣1 और 𝑣2 चाि से समान दरूी तय करता ह,ै तो औसत चाि 

को दोनों चािों का हरात्मक माध्य कहते हैं।  . 

• 
2

𝑣
=

1

𝑣1
+

1

𝑣2
⇒ 𝑣 =

2𝑣1𝑣2

𝑣1+𝑣2
 

• जब एक पपंड 𝑣1 और 𝑣2 चाि के साथ समान समय के शिए यािा करती 

ह ैतो इसे अंकगशणतीय माध्य कहते हैं।    

• 𝑣 =
𝑣1+𝑣2

2
 

 

िगे  

• एक पपंड के शिस्थापन के पररितषन की समय दर इसका िेग कहिाती ह।ै   

• िेग =
शिस्थापन 

समय 
 

• एक िस्तु को तब एकसमान िगे में गशतमान कहा जाता ह ैजब यह समय 

के बारबर अंतराि में बराबर शिस्थापन से गुजरती ह।ै   

• एक िस्तु को असमान िगे या पररितषनिीि िगे में गशतमान कहा जाता ह ै

जब यह समय के बराबर अंतराि में यह असमान शिस्थापन से गुजरता है।     

• औसत िेग  = 
शिस्थापन समय 

कुि शिया गया समय 
 

 

त्िरण  

• एक पपंड के िेग के पररितषन की समय दर इसका त्िरण कहिाती ह।ै    

• त्िरण  = 
िेग में पररितषन 

शिया गया समय 
 

• यह एक सददि राशि ह ैऔर इसकी मानक इकाई  𝑚𝑠−2 ह।ै 

• समय के एक शनशित पबंद ुपर होन ेिािा त्िरण को तात्क्षशणक त्िरण कहते 

हैं।    

• जब एक पपंड का िेग समय के साथ बढ़ता ह,ै तो इसका त्िरण धनात्मक 

होता ह ैऔर यदद िेग समय के साथ घटता ह ैतो इसका त्िरण ऋणात्मक 

हो जाता ह।ै यह मंदन कहिाता ह।ै  

• यदद त्िरण समय के साथ नहीं पररिर्तषत होता तो इसे शस्थर त्िरण कहते 

हैं। 
 

समान रूप स ेत्िरणिीि गशत का समीकरण (सरि रेखा के साथ) 

यदद एक पपंड अपनी गशत आरशभभक िेग  u के साथ आरभभ करता ह ैऔर t 

अंतराि में अंशतम िेग v तक पहुुँच जाता ह,ै तो गशत में अनुमाशनत समान त्िरण 

a होता ह ैऔर तय की गई दरूी s होती ह,ै तो गशत का समीकरण ह:ै 
• 𝑣 = 𝑢 + 𝑎𝑡 

• 𝑠 = 𝑢𝑡 +
1

2
𝑎𝑡2 

• 𝑣2 = 𝑢2 + 2𝑎𝑠 

• यदद कोई पपंड गुरुत्िाकर्षण के अंतगषत मुक्त रूप से शगरता ह,ै तो उपयुषक्त 

समीकरण में a को g से प्रशतस्थाशपत दकया जाता है।    

• यदद एक िस्तु को ऊध्िाषधर रूप ऊपर की ओर फें की जाती ह ैतो गशत के 

उपयुषक्त समीकरण में a, को (–g) से प्रशतस्थाशपत दकया जाता है।  

• िून्य त्िरण या शस्थर चाि िािे एक पपंड के शिए िेग-समय ग्राफ- िेग 

और समय के मध्य का ग्राफ, समय अक्ष के समांतर होगा।   

• त्िरणिीि या मंदन पपंड के शिए ग्राफ सरिरेखीय समय अक्ष और िेग 

अक्ष पर झुका होता ह।ै    

• एक त्िरणिीि या मंदक पपंड के शिए (दरूी)-समय के मध्य ग्राफ सदैि 

परििय होता ह।ै 

• समान त्िरणिीि पपंड के शिए त्िरण-समय ग्राफ समय- अक्षों के अक्ष के 

समरेखीय होता ह।ै   

• समान त्िरण के सभबन्ध में, स्थान और िेग के मध्य का ग्राफ सदैि परििय 

होता है। 

• समरूपी त्िरणिीि गशत के सभबन्ध में िेग और समय के मध्य का ग्राफ 

सदैि सरिरेखीय होता ह।ै   

• शिस्थापन की ढाि समय ग्राफ िेग प्रदान करता ह ैऔर िेग की ढाि –

समय ग्राफ त्िरण प्रदान करता है।   
 

प्रक्षपे्य गशत  

• जब एक पपंड को क्षैशतज रूप से एक कोण शनर्मषत करन ेके शिए फेका जाता 

ह ैकेिि 90° को छोड़कर, तो इसकी गुरुत्िाकर्षण के अंतषगत इसकी गशत 

िक्र परििय पथीय होती ह,ै जो प्रक्षेप पथ कहिाती ह ैऔर इसकी गशत 

प्रक्षेप्य गशत कहिाती ह।ै  

उदाहरण: 

• बंदकू से बुिेट िॉट की गशत   

• जिन ेके बाद राकेट की गशत   

• शिमान इत्यादद से शगराए गए बम की गशत   
 

प्रक्षपे्य गशत के गणु  

यदद हम ऊंचाई से एक गेंद फें कत ेहैं और इसी समय एक दसूरी गेंद को क्षैशतज 

ददिा में फें का जाता ह,ै तो दोनों गेंदें धरती पर शभन्न-शभन्न स्थानों पर एक साथ 

शगरेंगी।    
 

ितृ्तीय गशत  

• िृत्तीय पथ के साथ-साथ एक िस्तु की गशत, िृत्तीय गशत कहिाती ह।ै   

• शस्थर चाि के साथ िृत्तीय गशत एकसमान िृत्तीय गशत कहिाती ह।ै     

• िृत्तीय गशत में दकसी पबंद ुपर गशत की ददिा उस पबंद ुपर िृत्त से स्पिष रेखा 

द्वारा दी जाती ह।ै   

• एकसमान िृत्तीय गशत में, िेग और त्िरण दोनों पररिर्तषत होते हैं।   

• असमान िृत्तीय गशत के सभबन्ध में चाि िृत्तीय पथ पर पबंद ु दर पबंद ु

पररिर्तषत होती ह।ै   
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अशभकेन्रीय त्िरण  

िृत्तीय गशत के दौरान एक त्िरण पपंड पर कें र की ओर दक्रयात्मक होता ह,ै तो 

यह अशभकेन्रीय त्िरण कहिाता ह।ै    

अशभकेन्रीय त्िरण की ददिा सदैि िृत्ताकार पथ के कें र की ओर होती है।    
 

बि  

यह एक बाह्य दाब या पखंचाि ह ैजो शिराम की अिस्था या समान गशत को 

पररिर्तषत या पररिर्तषत करन ेका प्रयास कर सकता ह।ै मानक इकाई न्यूटन  

(N) और सीजीएस इकाई डाइन ह।ै 1 N = 105 डाइन। 

यदद एक पपंड पर दक्रयात्मक सभी बिों का योग िून्य हो तो पपंड को 

साभयािस्था में कहा जाता ह।ै    
 
अशभकेन्रीय बि   

िृत्तीय गशत के दौरान बि पपंड पर सदैि िृत्तीय पथ कें र की ओर दक्रयात्मक 

होता ह,ै यह अशभकेन्रीय बि कहिाता ह।ै    
 

अपकें री बि  

िृत्तीय गशत में हम अनुभि करत ेहैं दक बि अशभिेंफर बि के शिपरीत ददिा में 

कायष करता ह ैतो इसे अपकें री बि कहते हैं। यह एक आभासी बि या कशपपत 

बि होता ह,ै इसे छद्म बि भी कहत ेहैं।   
 
अशभकेन्रीय बि और अपकें री बि के अनपु्रयोग  

• साइदकि चािक आिश्यक अशभकेन्रीय बि प्राप्त करन ेके शिए स्िय ंके 

शिए ऊध्िाषधर रूप से झुकता ह।ै सािधानी पूिषक मुड़ने के शिए साइदकि 

चािक अपनी चाि धीमी कर िेता ह ैऔर बड़ी शिज्या िािे पथ पर गशत 

करता ह।ै   

• सड़के मोड़ों पर खािी होती हैं तादक मुड़ने के शिए आिश्यक अशभकेन्रीय 

बि प्राप्त दकया जा सके।   

• एक िक्र सड़क पर मुड़ने के शिए, िाहन के टायरों के मध्य घर्षण बि कायष 

करता ह ैऔर सड़क अशभकेन्रीय बि के रूप में कायष कराती ह।ै    

• यदद एक बापटी शजसमें पानी भरा ह ैएक ऊध्िाषधर समति पर तेजी से 

िशित होती ह,ै तो पानी संभित: नहीं शगरता ह ैबशपक जब बापटी शबपकुि 

उिटी हो जाती ह ैतब भी नहीं क्योंदक अपकें री बि पानी को बापटी के 

ति की ओर धकेिन ेिािे पानी के भार से अशधक या बराबर होता ह।ै    

• नाशभक के चारों ओर इिेक्रान की कक्षीय गशत के शिए आकर्षण का 

स्थैशतक िैद्युत बि इिेक्रान और नाशभक के मध्य अशभिेंफर बि के रूप 

में कायष करता ह।ै    

• मिाई को दधू से पृथक दकया जाता ह ै, जब यह एक बतषन में समान अक्ष  

पर घूणषन करता ह।ै घूणषन के दौरान मिाई के हपके कण, दधू के भारी कणों 

की अपेक्षा कम बि महसूस करत ेहैं।    

• सूयष के चारों ओर पृथ्िी के घूणषन के शिए, पृथ्िी और सूयष के मध्य आकर्षण 

का गुरुत्िाकर्षण बि अशभिेंफर बि के रूप में कायष करता ह।ै   
 

 

न्यटून का शनयम   

न्यटून का पहिा शनयम  

एक पपंड एक सरि रेखा में शिराम की अिस्था में या एकसमान गशत में बना 

रहता ह ैजबतक दक कोई बाह्य बि इस पर प्रभािी नहीं होता। यह जड़त्ि के 

शनयम पर आधाररत ह।ै    

जड़त्ि पपंड का एक गुण ह ैशजसके द्वारा सरि रेखा में शिराम की शस्थशत या 

एकसमान गशत में यह दकसी पररितषन का शिरोध करता ह।ै    
 
शिराम का जड़त्ि  

• शिराम के जड़त्ि के कारण जब एक बस या रेन शिराम से अचानक से चिने 

के शिए आरभभ होती ह,ै तो इसमें बैठे याशियों को पीछे की ओर झटका 

िगता ह।ै शजसका कारण शिराम का जड़त्ि ह।ै   

• शिराम के जड़त्ि के कारण जब एक कािीन पर डंडे से मारा जाता ह ैतो 

इसमें से धूि-कण बाहर आत ेहैं।   

• शिराम के जड़त्ि के कारण तेजी से चिन ेिािी बस या रेन से कूदने िािे 

यािी को सिाह दी जाती ह ैदक िह आगे की ददिा में कूद ेया कुछ दरू तक 

दौड़े।    

 

गशत का जड़त्ि  

जब एक चिती हुई बस या रेन अचानक से रुकती ह,ै  इसमें बैठे  याशियों को 

गशत के जड़त्ि के कारण आगे की ओर झटका िगता ह।ै   
 
सिंगे  

एक गशतिीि पपंड का संिेग इसके रव्यमान और िेग के गुणनफि के बराबर 

होता है।   
 
रैशखक सिंगे का संरक्षण  

कणों के तंि का रैशखक संिेग संरशक्षत रहता ह ैयदद तन्ि पर प्रभािी बाह्य बि 

िून्य हो तो।     

• जेट शिमान का रॉकेट नोदन और इंजन रैशखक संिेग के संरक्षण के शसद्ांत 

पर कायष करता ह।ै  रॉकेट में शनष्काशसत गैस एक अग्रशनत बि का  

शनष्पादन करती ह ैजो रॉकेट को ऊपर की ओर त्िरण करन ेमें सहायता 

करत ेहैं।   
 
न्यटून का दसूरा शनयम  

एक पपंड के संिेग के पररितषन की दर इस पर आरोशपत बि के समानुपाती होती 

ह ैऔर संिेग में पररितषन आरोशपत बि की ददिा में पररितषन का कारण होता 

ह।ै   

𝐹 =
∆𝑝

∆𝑡
=
𝑚∆𝑣

∆𝑡
= 𝑚𝑎 

 
न्यटून का तीसरा शनयम  

प्रत्येक दक्रया के शिए, एक बराबर या शिपरीत प्रशतदक्रया होती ह ैऔर दोनों 

दक्रयाएं परस्पर-प्रभाि डािन ेिािी िस्तुओं पर कायष करती हैं।    

रॉकेट न्यूटन के गशत के तीसरे शनयम के द्वारा नोदन होता ह।ै   
 

आिगे  

• एक शििाि बि जो पपंड पर समय के िघु अंतराि के शिए प्रभािी  होता 

ह ै और इसके संिेग में बड़ा पररितषन करता ह,ै आिेगी बि कहिाता ह।ै   

• इसकी इकाई न्यूटन इकाई-सेकेण्ड है।  

• एक दफपडर दक्रकेट गेंद को पकड़ते समय अपन ेहाथ नीचे करता ह,ै क्योंदक 

अपन ेहाथ नीचे करके गेंद रोककर िह संपकष  समय में िृशद् करता ह ैऔर 

इसतरह दफपडर को गेंद रोकने के शिए कम बि का प्रयोग करना होता ह।ै 

गेंद भी दफपडर के हाथों में कम बि शनष्काशसत करती ह ैशजसस ेदफपडर 

को चोट नहीं िगाती है।    

• एक रेन के िैगन में बफर ददए जाते हैं जो झटकों के दौरान प्रभाि के समय 

में िृशद् करता ह ैशजसस ेक्षशत में कमी होती ह।ै स्कूटर,कार,बस, रक आदद 

जैस ेिाहनों में िॉकर ददए जाते हैं।      
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घर्षण  

घर्षण एक बि ह ैजो दो पपंडों की सापेशक्षक गशत के शिपरीत होता ह ैजब एक 

पपंड दसूरे पपंड की सतह पर िास्ति में गशत करता ह ैया गशत करन ेका प्रयास 

करता ह।ै    

घर्षण का कारण िास्तशिक संपकष  पबंद ुमें दो िस्तुओं की सतह पर आकर्षण के 

प्रबि परमाशण्िक या आशण्िक बि का दक्रयात्मक होना ह।ै   
 

घर्षण के प्रयोग  

• एक गेंद शबयररंग िोटशनक तत्ि का प्रकार ह ैजो शबयररंग रेसेस के मध्य 

पृथकीकरण को शनयशमत रखने के शिए गेंद का प्रयोग करता ह।ै गेंद 

शबयररंग का उद्देश्य िोटशनक घर्षण को कम करना और िोड(भार) को 

समथषन देना ह।ै   

• घर्षण चिन ेके शिए, िाहनों में ब्रेक िगाने के शिए, और दकसी मिीन में 

नट और बोपटों पकड़ बनाए रखन ेके शिए आिश्यक ह।ै   

• घर्षण को से्नहक या बॉि शबयररंग के प्रयोग द्वारा सतह को पॉशिि करके 

कम दकया जा सकता है।    

• टायर पसंथेरटक रबड़ से शनर्मषत होता ह ै क्योंदक सड़क के साथ इसका 

गुणांक या घर्षण अशधक होता ह ैऔर इसशिए, इस पर घर्षण का अशधक 

बि प्रभािी होता ह ै, जो मोड़ों पर दफसिन को कम करता ह।ै  

• टायर सूशित होते हैं जो टायर और सड़क के मध्य घर्षण को भी बढात ेहैं।   

• जब एक साइदकि पर पैडि मारा जाता ह,ै घर्षण बि शपछिे पशहए पर 

आगे की ददिा में होता ह ैऔर आगे के पशहए पर शपछिी ददिा में होता ह।ै  
 

घर्षण के कारण क्षशत  

• मिीनों में बहुत अशधक ऊजाष की क्षशत और दफर अंततः मिीनें खराब हो 

जाती हैं| 
 

मिीन- उत्तोिक  

यह एक सरि यंि ह ैशजसमने एक सीधी या झुकी हो रॉड एक पबंद ुपर मुक्त रूप 

से या स्ितंि रूप मुड़ने या घूणषन करन ेके शिए बनाया जाता ह।ै उत्तोिक से 

सबंशधत तीन पबंद ुहैं शजनका नाम भार, िक्तत और आिभब  

• भार: उत्तोिक द्वारा िहन दकया जान ेिािा िजन भार कहिाता है।    

• िक्तत: उत्तोिक के संचािन के शिए, बाह्य रूप से आरोशपत होने िािे बि 

को िक्तत कहते हैं।      

• आिभब: एक शनशित पबंद ु शजसके समीप उत्तोिक की रॉड स्ितंि रूप से 

घूमती ह,ै आिभब कहिाती है।   

 

 
 

दोिन और तरंगें 
 

आिती गशत  

• एक गशत जो समय के एक शनशित अंतराि के बाद स्ियं को समान रूप से 

दोहराती ह,ै आिती गशत कहिाती है।     

उदाहरण के शिए  

- घड़ी की सुइयों की गशत, सूयष के चारों ओर पृथ्िी का घूणषन,  साधारण 

िोिक की गशत आदद।   
 

दोिन गशत   

• एक आिती गशत एक शनशित पबंद ुके आगे-पीछे और ऊपर नीचे गशत करती 

ह ैतो यह दोिन गशत कहिाती ह।ै    

उदाहरण के शिए  

- साधारण िोिक की गशत   

- दबाियुक्त पस्प्रंग की गशत इत्यादद। 

• यदद एक कण सपनी सहजआिृशत्त में शबना दकसी बाह्य आिती बि की 

सहायता के दोिन करता ह,ै तो दोिन को अिमदंदत दोिन कहा जाता है।     

• जब एक पपंड दकसी बाह्य आिती बि की सहायता से अपनी सहजआिृशत्त 

से शभन्न आिृशत्त के साथ दोिन करता ह ैतो इसे प्रणोददत दोिन कहते हैं।   
 

सरि आितष गशत  (SHM) 

• प्रत्यानयन बि के अंतगषत शस्थर आयाम और एकि आिृशत्त गशत की दोिन 

गशत शजसका पररमाण शिस्थापन के समानुपाती होता ह ै और सदैि मध्य 

स्थान की ओर दक्रयात्मक होता ह,ै सरि आितष गशत कहिाती ह।ै    
 

सरि आितष गशत  की शििरे्ताए ं 

जब एसएचएम स ेशनष्पाददत कण मध्य स्थान स ेगुजरता ह:ै   

1. कण पर कोई बि प्रभािी नहीं होता ह।ै   

2.  कणों का त्िरण िून्य होता ह।ै   

3. िेग अशधकतम होता ह।ै   

4. गशतज ऊजाष अशधकतम होती ह।ै   

5. शस्थशतज ऊजाष िून्य होती है। 
 

जब के एसएचएम स ेशनष्पाददत अशंतम शसरे पर होता ह,ै तो : 

1. कणों का त्िरण अशधकतम होता ह।ै   

2. कणों पर प्रभािी प्रत्यानयन बि अशधकतम होता है।   

3. कणों का िेग िून्य होता ह।ै   

4. कणों की गशतज ऊजाष िून्य होती ह।ै   

5. शस्थशतज ऊजाष अशधकतम होती है। 
 

सरि िोिक  

• यदद एक भारहीन ि िंबाई में न बढ़नेिािी डोिी के शनकिे शसर से पदाथष 

के दकसी गोि परत ुभारी कण को िटकाकर डोरी को दकसी दढ़ृ आधार से 

िटका दें तो इस समायोजन को 'सरि िोिक' कहते हैं। 

• सरि िोिक की समयािशध को   𝑇 = 2𝜋√
𝑙

𝑔
 के रूप में दिाषया जाता ह।ै 

• अपररशमत िभबाई िािे सरि िोिक की समयािशध 84.6 शमनट होती ह।ै 

सेकेण्ड िोिक की समयािशध 2 से. होती ह।ै पृथ्िी पर इसकी िभबाई 

िगभग 100 सेमी होती ह।ै  

• गुरुत्िाकर्षण के कारण त्िरण ऊंचाई के साथ घटता ह ै और इसशिए िोिक 

घड़ी की समयािशध बढ़ जाएगी और घड़ी धीमी हो जाएगी।    

• यदद एक सरक िोिक का गोिक धाशत्िक तार से शनकिता ह,ै तो िोिक 

की िभबाई तापमान बढ़न े के साथ बढ़ जाती ह ै और इसशिए इसकी 

समयािशध भी बढ़ जाती ह।ै    

• एक िड़की झूिे पर झूि रही ह।ै यदद िह झूिे पर खड़ी हो जाती ह,ै तो 

झूिे की प्रभािी िभबाई घट जाती ह ैऔर पररणामस्िरूप दोिन का समय 

घट जाता ह।ै     

• िोिक घड़ी अंतररक्ष यान में प्रयुक्त नहीं हो सकती ह।ै   
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अिमदंदत सरि आितष गशत  

• जब घर्षण या अन्य कोई बि दोिन तन्ि में प्रभािी होता ह,ै तो इस 

अिमंददत गशत के शिए दोिन का आयाम समय के साथ घटता ह।ै यह 

अिमंददत आितष गशत कहिाती है।     

अनुनाद दोिन  

• जब एक पपंड अपनी सहज आिृशत्त (V0) से बाह्य आिती बि के सहयोग 

द्वारा दोिन करती ह ैतो इसे प्रणोददत आितष गशत भी कहत ेहैं।  और यदद 

दकसी बाह्य एजेंट द्वारा प्रदत्त आिृशत्त (v)  पपंड की सहज आिृशत्त के बराबर 

ह,ै तो पपंड के दोिन को अनुनाद दोिन कहते हैं।     
 

तरंग  

तरंग ऊजाष या शिक्षोभों के संचरण की िह शिशध ह ैशजसमें माध्यम के कण अपन े

स्थान पर ही कभपन करत ेहैं तथा ऊजाष एक स्थान से दसूरे स्थान तक आगे जाती 

ह।ै   

तरंग मुख्यत: दो प्रकार के होते हैं: 

1. यांशिक तरंग  

2. अयांशिक तरंग  
 

याशंिक तरंग: िे तरंगे शजनमें ऊजाष के प्रसार के शिए सामग्री माध्यम (ठोस, रव्य 

या गैस) की आिश्यकता होती ह ैउसे यांशिक तरंग या प्रत्यास तरंग कहते हैं। 

यांशिक तरंगे दो प्रकार की होती है।    

1. अनदुधै्यष तरंग: यदद माध्यम के कण तरंग की गशत की ददिा के ददिा में ही 

दोिन करत ेहैं तो उसे अनुदैध्यष तरंग कहते हैं। 

2. अनपु्रस्थ तरंगे: यदद माध्यम के कण तरंग की गशत की ददिा के िंबित् दोिन 

करत ेहैं तो ऐसी तरंग को हम उसे अनुप्रस्थ तरंग कहते हैं। 

तनाि के अंतगषत पस्रंग पर तरंग, पानी की सतह पर तरंग अनुप्रस्थ तरंगों के 

उदाहरण हैं।   

अयाशन्िक तरंग ेया शिद्यतु्-चभुबकीय तरंग:े   िे तरंगे शजसमें प्रसार के शिए 

माध्यम की आिश्यकता नहीं होती अथाषत जो शनिाषत से भी प्रसाररत हो सकती 

हैं उसे अयाशन्िक तरंगें कहते हैं।   

प्रकाि, ताप अयांशिक तरंगों के उदाहरण ह।ै िास्ति में सभी शिद्युत-्चुभबकीय 

तरंगे अयांशिक तरंगे होती हैं।   

सभी शिद्युत्-चुभबकीय तरंगों में फोटोन होते हैं।   

शिद्युत ्चुभबकीय तरंगों की तरंगदैध्यष  10−14मी  से  104 मी होती ह।ै 
 

शिद्यतु ्चभुबकीय तरंगों के गणु  

1. ये उदासीन (अपररितषनिीि) होत ेहैं।  

2. ये अनुप्रस्थ तरंगों के रूप में प्रसाररत होती ह।ै    

3. िे प्रकाि के िेग के साथ प्रसाररत होते हैं।   

4. इनमें ऊजाष और संिेग होता ह।ै  

5. इसकी अिधारणा मैक्सिेि द्वारा प्रस्ताशित की गई।   

शनम्नशिशखत तरंगे शिद्युत-चुभबकीय नहीं हैं  

1. कैथोड दकरण 

2. कैनि दकरणें 

3. α दकरणें 

4. β दकरणें 

5. ध्िशन तरंग 

6. अपरासोशनक तरंग 

कुछ महत्िपूणष शिद्युत-चुभबकीय तरंगें और उनके अशिष्कारक    

γ-दकरणें- हनेरी बेके्रयि  

X-दकरणें- डब्लपयू. रेंटजेन    

परा-बैंगनी दकरणें- ररटर  

शिशजबि रेशडएिन- न्यूटन  

इन्रा-रेड दकरणें- हसेि  

िघु रेशडयो तरंग या हर््जषयन तरंगे-  हनेररक ह्जष   

दीघष रेशडयो तरंगे- माकोनी   
 

नोट: 10−3 मी से10−2 मी की  तरंगदैध्यष की शिद्युत-चुभबकीय तरंगें सूक्ष्म तरंगें 

कहिाती हैं।   
 

आयाम: आयाम को साभयािस्था के दोनों ओर कशभपत कणों के अशधकतम 

शिस्थापन के रूप में पररभाशर्त दकया जाता ह।ै   
 

तरंगदधै्यष: दकसी माध्यम के दकसी कण के एक पूरा कभपन दकये जाने पर तरंग 

शजतनी दरूी तय करती ह ैउसे तरंग दैध्यष कहते हैं।  तरंग दैध्यष को λ (िेभड़ा) से 

प्रदर्िषत करत ेहैं। 

अनुप्रस्थ तरंग में दो क्रमागत िृंगों या गतों के मध्य दरूी और अनुदैध्यष तरंग में 

दो क्रमागत संपीडन या शिरिनों के मध्य की दरूी तरंगदैध्यष के बराबर होती हैं।    

तरंग का िेग  = आिृशत्त × तरंगदैध्यष 
 

ध्िशन  

ध्िशन तरंगें यांशिक अनुदैध्यष तरंगें होती हैं और इनके प्रसार के शिए माध्यम की 

आिश्यकता होती ह।ै यह शनिाषत के माध्यम से प्रसाररत नहीं हो सकती हैं। जब 

प्रसार चाि और तरंगदैध्यष पररिर्तषत होती हैं िेदकन आिृशत्त शस्थर रहती ह।ै 

यह तीन प्रकार के होत ेहैं:   

अश्रव्य तरंगे – (0 से 20,000 Hz) 

श्रव्य तरंगे  – (20 से 20,000 Hz) 

पराश्रव्य तरंगे  – (>20,000 Hz) 
 

ध्िशन तरंगों की शििरे्ताए ं 

पराितषन  

• ध्िशन जब एक कठोर सतह से टकराकर िापस आती ह ैतो यह ध्िशन का 

पराितषन कहिाता ह।ै    

• ध्िशन के पराितषन के दौरान प्रकाि के पराितषन के शनयम का भी पािन 

होता है।   

• मेगाफोन, साउंड बोडष और इयर रभपेट ध्िशन के पराितषन के शसद्ांत पर 

आधाररत है।     

• ध्िशन तरंगों के कारण ध्िशन की पुनरािृशत्त इको कहिाती ह।ै   

• मानि के कान में श्रव्य सातत्य ध्िशन का 1/10 होता ह।ै    

• एक इको सुनन ेके शिए ध्िशन पराितषन से न्यूनतम दरूी िगभग 17 मी 

होती है।  

• ध्िशन रोधी कमरे दीिार की दो परतों से बनी होती ह ैशजनके मध्य शनिाषत 

होता है।    

• ध्िशनयों के बहु पराितषन से अनुरणन होता ह।ै    

• एक ऑशडटोररयम के शनमाषण के समय, ध्िशन के अििोर्ण और पराितषन 

का पूरा ध्यान रखना चाशहए।   

• अनुरणन ध्िशन द्वारा इसकी तीव्रता को 106 के गुणज में घटान ेके शिए 

शिया गया समय अनुरणन काि कहिाता ह।ै    
 

अपितषन  

• जब एक ध्िशन तरंग एक यांशिक माध्यम से दसूरे यांशिक माध्यम में गमन 

करता ह,ै यह आपशतत तरंग िे मूि पथ से शिचिन दिाषता ह।ै इस घटना 

को अपितषन कहते हैं। यह माध््म में ध्िशन की चाि में शभन्नता के कारण 

होता है।    
 

शिितषन  

• जब ध्िशन तरंगे कभपन स्रोतों से शनसृत होती हैं, तो िे माध्यम में फ़ैि जाती 

हैं और यदद माध्यम समांगी हो तो यह दकनारों के आस-पास ध्िशन तरंगों 

के मुड़ने का कारण बनता ह।ै शजसे शिितषन के नाम से जाना जाता ह।ै     

• ध्िनी तरंगे व्यापक रूप से शििर्तषत होती हैं और कोई व्यशक्त दसूरे व्यशक्त 

की आिाज आसानी से सुन सकता है।   
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भयशूजकि स्केि  

• संगीत के शसद्ांत में, भयूशजकि स्केि संगीत के सुरों का समूह होता ह ै

शजसकी आिृशत्तयाुँ एक-दसूरे से सरि अनुपातों में होती हैं। सा, रे, ग, म, 

प, ध, शन एक ऐसा स्केि ह ैशजस े डायाटोशनक  स्केि कहते हैं।    इन स्िरों 

की आिृशत्त ह ैस (256), रे (288), ग (320), म (341.3), प (384), ध 

(426.7) और शन (480)। सा द्वारा अंदकत अगिा स्िर की आिृशत्त   

• 512 ह,ै पहिे िािे स का दो गुना ह।ै स- स के अन्तराि को अष्टक (8) 

कहते हैं।     
 

ररकॉर्डिंग मीशडया में रि-न्यूनन   

• ररकॉर्डिंग मीशडया में पांच प्रकार के रि-न्यूनन तंि होत ेहैं जो इस प्रकार 

हैं:     

- डॉपबी A रि- न्यूनन तंि, प्रोफेिनि ररकॉर्डिंग स्टूशडयो में प्रयुक्त होता 

ह।ै यह ब्रॉडबैंड रि-न्यूनन का िगभग 10 dB प्रदान करता ह।ै    

- डॉपबी B को मुख्य रूप से कास्सेट के शिए 9 dB  रि-न्यूनन  प्राप्त करन े

के शिए बनाया गया है। यह डॉपबी A से अशधक सरि ह ैऔर इसशिए 

उपभोक्ता प्रयोग के शिए कम िागत िािा ह।ै   

- डॉपबी C  िगभग 15 dB राि-न्यूनन प्रदान करता ह।ै  

- डॉपबी SR (स्पेक्रि ररकॉर्डिंग) तंि में, डॉपबी A की तुिना में अशधक 

उत्तेशजत रि-न्यूनन पहुुँच होती ह।ै डॉपबी SR, डॉपबी B या  C से अशधक 

कीमती होती ह,ै िेदकन यह25 dB रि-न्यूनन उच्च-आिृशत्त सीमा में प्रदान 

करती ह।ै     

- डॉपबी S कुछ हाई-फाई और सेमी प्रोफेिनि ररकॉर्डिंग उपकरणों में  

पाया जाता ह।ै यह  शनम्न आिृशत्त पर  10 dB रि-न्यूनन और उच्चज-आिृशत्त 

में 24 dB प्रदान करन ेमें सक्षम होता ह।ै   

 

डॉप्िर का प्रभाि  

सापेशक्षक गशत के कारण श्रोत और शनरीक्षक के मध्य आिृशत्त में प्रत्यक्ष 

पररितषन डॉप्िर का प्रभाि  कहिाता ह।ै 

डॉप्िर के प्रभाि का अनपु्रयोग   

डॉप्िर शिफ्ट का माप(डॉप्िर के प्रभाि पर आधाररत) का प्रयोग दकया 

जाता ह:ै    

• पुशिस द्वारा िाहनों की अशधक चाि की जाुँच के शिए ।  

• हिाईअड्ड ेपर एयरक्राफ्ट के शनदेिन के।    

• िरीर के शभन्न शहस्सों में हृदय और रक्त के संचार के अध्ययन के 

शिए।    

• खगोिशिदों दिारा ग्रहों और तारों के िेग के माप के शिए।     

 

सोनार (SONAR) 

• SONAR का अथष ह ैसाउंड नेशिगेिन एंड रेंपजंग। इसका प्रयोग समुर की 

गहराई, पनडुशब्लबयों और जहाज़ों में छुपे ििुओं का पता िगाने के शिए 

दकया जाता है।      

• सोनार का रांसमीटर िगभग 50000  अपरासोशनक की आिृशत्त ह्जष 

के तरंगों ध्िशन   स्पन्दन का उत्पादन करता ह।ै   परािर्तषत ध्िशन तरंग े

प्रापक द्वारा प्राप्त की जाती हैं।   

मनषु्य के कान  

• हम अपन ेिरीर के अन्यन्त संिेदनिीि अंग से सुनने में सक्षम होत ेहैं, शजसे 

कान कहते हैं। मानि के काम के तीन भाग हैं:     

- बाह्य कान को कणषपािी कहते हैं। यह आस-पास के पररिेि से ध्िशन 

एकशित करता sह।ै कान का मध्य भाग ध्िशन तरंगों से प्राप्त शिशभन्न  

प्रिर्धषत दबािों को अंत: कान तक पहुचंाता ह।ै   

• अंत:कान में, दबाि की शभन्नताएुँ शिद्युत शसग्निों में कॉशक्िया द्वारा मुड़ती 

हैं। ये शिद्युत शसग्नि श्रिण तंशिका द्वारा मशस्तष्क में भेजे जाते हैं और 

मशस्तष्क इन्हें ध्िशन के रूप में पररिर्तषत करता ह।ै   
  

ऊष्मा 
 

ऊष्मा   

• ऊष्मा ऊजाष का रूप ह ैजो गमी की उत्तेजना उत्पन्न करती ह।ै इसकी मानक 

इकाई जूि ह ैऔर अन्य इकाई कैिोरी ह ै   (1 cal = 4.2 जूि) । 

• ऊष्मा का स्थानान्तरण सदैि गमष से ठंड ेपपंड की ओर होता है।    
 

तापमान   

• तापमान िरीर की गमाषहट या िीतिता का माप ह।ै    

• एक पपंड से दसूरे तक ताप का प्रिाह पपंड के अिग-अिग तापमान के 

कारण होता ह।ै    
 

तापमान का पमैाना  

• एक पपंड के तापमान को मापने के शिए शनम्नशिशखत तापमान पैमाने का 

प्रयोग दकया जाता ह।ै    

—  तापमान का सेशपसयस स्केि, शहमांक पबंद ु 0°C  ह ै और जि का 

क्वथनांक = 100°C ह।ै 

—  तापमान का फ़ारेनहाइट स्केि, जि का शहमांक = 32° F ह ैऔर जि 

का क्वथनांक = 212° F है। 

—  तापमान का केशपिन या शनरपके्ष स्केि, जि का शहमांक = 273° K 

और जि का क्वथनांक = 373° K ह|ै  

—  तापमान का ररऑमर स्केि, जि का शहमांक 0° R ह,ै और जि का 

क्वथनांक = 80°R  ह।ै 

—  तापमान का रैंदकन स्केि, जि का शहमांक = 491.67°R  और जि 

का क्वथनांक = 671.641° R है।  
 

तापमान के शभन्न पमैानों के मध्य सभबन्ध   

तापमान के शभन्न पैमाने शनम्नशिशखत रूप से सभबशन्धत होते हैं:   
C

100
=
F − 32

180
=
R

80
=
K − 273

100
 

K =273+ °C  

• – 40°C तापमान पर  = – 40°F, सेशपसयस पैमाना फैरेनाईट के बराबर 

ह|ै 

•  िह तापमान शजस पर पानी की तीनों अिस्थाएं संतुशित रहती हैं उसे जि 

का साभयािस्था पबंद ुकहते (273.16 K) हैं । 
 

थमाषमीटर   

•  िरीर के तापमान को मापने िािे उपकरण जो थमाषमीटर कहते हैं। 

थमाषमीटर शनम्नशिशखत तीन प्रकार के होते हैं:   

1.  शक्िशनकि थमाषमीटर: यह मानि िरीर के तापमान को मापन ेके शिए 

प्रयुक्त दकया जाता ह ैऔर इसकी सीमा 96° F से 110°F या 35°C से 43°C 

होता है। 

2.  इिेक्रॉशनक थमाषमीटर: एक इिेक्रॉशनक थमाषमीटर का मुख्य घटक  

थर्मषस्टसष या थमोसाइस्टसष होता ह।ै इिेक्रॉशनक थमाषमीटर की सीमा   –

40° से  450°F होती ह।ै  

3.  अन्य थमाषमीटर: इनेम ं शस्थर आयतन िािे गैस थमाषमीटर, प्िैरटनम 

रेशजस्टेंस थमाषमीटर िाशमि होते हैं  

• शक्िशनकि थमाषमीटर तापमान शडग्री फ़ारेनहाइट (°F) में मापता ह।ै    

• थमाषमीटर में सामान्यत:  –30°C से 300°C की व्यापक सीमा तक पारे का 

प्रयोग दकया जाता ह।ै   

• थमाषमीटर की खोज गैशिशियो द्वारा की गई थी शजसन ेखोज की थी दक 

ताशपत होन ेपर गैस का प्रसार होता ह।ै   

 

तापीय प्रसार   

• ऊष्मा के कारण एक पपंड का प्रसार तापीय प्रसार कहिाता ह।ै   
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ठोस का तापीय प्रसार    

ठोस का तापीय प्रसार तीन प्रकार का होता ह ै  

1. तापन के कारण िभबाई का शिस्तार, रेशखक प्रसार कहिाता ह ै।  एक पदाथष 

की  इकाई िभबाई िािी रॉड की िभबाई में इसके तापमान में 1°C िृशद् होने 

से िृशद् होना गुणांक या रेशखक प्रसार कहिाता ह।ै इसे α द्वारा दिाषया जाता 

ह।ै  

α =
िभबाई में िृशद् 

आरशभभक िभबाई × तापमान में िृशद् 
=

∆L

L × ∆t
 

— इसकी इकाई  °C–1 ह।ै 
 

2. तापन के कारण क्षेिफि का प्रसार, सतही प्रसार कहिाता ह।ै  सतही प्रसार 

के गुणांक को  शनम्न रूप से दिाषया जाता ह:ै    

β =
क्षेिफि में िृशद् 

आरशभभक क्षेिफि  ×  तापमान में िृशद् 
=

∆A

A × ∆t
 

— इसकी इकाई  °C–1 ह।ै 
 

3. तापन के कारण आयतन में िृशद्, आयतन प्रसार या घनीय प्रसार कहिाता 

ह।ै     

आयतन  प्रसार या  घनीय  प्रसार  का गुणांक शनम्न रूप से दिाषया जाता ह ै  

γ =
आयतन में िृशद् 

आरशभभक आयतन ×तापमान में िृशद् 
=

∆V

V×∆t
 

— इसकी इकाई  °C-1  ह।ै 
 

प्रसार के गणुाकंों के मध्य सबंधं   

•  तापीय प्रसार के गुणांक शनम्न रूप से संबंशधत हैं:   

β = 2α और  γ = 3α  

और  α : β : γ = 1 : 2 : 3 
 

•  एक रेििे की पटरी शबछाते समय दो िोह ेकी रेि की पटररयों के मध्य  

थोड़ा सा अंतराि छोड़ा जाता ह ैअन्यथा रेि की पटररया ंगमी के दौरान 

तापन के कारण िदक्रत हो जाएंगी।    

•  टेिीफोन की तार खभबे से कसे नहीं जाते क्योंदक सर्दषयों में तारे संकुशचत 

हो जाती हैं और टूट सकती हैं।    
 

रव्यों का तापीय प्रसार    

•  रव्य में, आयतन में िृशद् केिि तापन के कारण होती ह।ै  

रव्यों का प्रसार दो प्रकार का होता है:   

•  जब कंटेनर, कंटेनर के रव्य में तापन में िृशद् के कारण होने िािा प्रसार 

ध्यान देन ेयोग्य नहीं होता  तो शनरीक्षक इसे रव्य का आभासी प्रसार कहत े

हैं।   

•  जब कंटेनर, कंटेनर के रव्य में तापन में िृशद् के कारण होने िािा  प्रसार 

ध्यान देने योग्य  होता ह ैतो शनरीक्षक इसे रव्य का िास्तशिक प्रसार कहत े

हैं।   
γr = γa + γg 

जहाुँ, γr और γa,  रव्य के िास्तशिक और आभासी प्रसार का गुणांक ह ैऔर    

γg = कंटेनर के घनीय प्रसार का गुणांक ह।ै  
 

जि का असगंत प्रसार    

जब जि का तापमान 0°C से बढ़ जाता ह,ै तो इसका आयतन 4°C तक घट जाता 

ह,ै न्यूनतम 4° C हो जाता ह ैऔर दफर बढ़ता ह।ै 4°C के िगभग जि के प्रसार 

का यह व्यिहार, जि का असंगत प्रसार कहिाता ह।ै     
 

गसैों का तापीय प्रसार   

गैसों में प्रसार के गुणांक के दो प्रकार हैं:   

— शस्थर दबाि पर, आयतन में प्रशत इकाई आयतन प्रशत इकाई सेशपसयस 

पररितषन आयतन गणुाकं (γv)कहिाता ह।ै 

— शस्थर आयतन पर, दबाि में ,प्रशत इकाई दबाि, प्रशत शडग्री दबाि पररितषन 

दबाि गणुाकं (yp) कहिाता ह।ै     

ऊष्माशमशत   

• जि के 1 ग्रा. तापमान को बढ़ाने के शिए आिश्यक ऊष्मा की मािा 1 

कैिोरी कहिाता ह।ै    

• ऊष्माशमशत कहती ह ैदक गमष पपंड द्वारा िुप्त ताप, ठंड ेपपंड द्वारा अर्जषत 

ताप के बराबर होता है।     
 

शिशिष्ट ताप   

• एक पदाथष के इकाई रव्यमान (m) को 1°C के माध्यम से बढान ेके शिए 

आिश्यक ताप की मािा को शिशिष्ट ताप  (s) कहत ेहैं।     

• इसे s द्वारा दिाषया जाता ह ैऔर इसकी इकाई  ‘cal/g°C या  जूि /g°/C  
• जि का शिशिष्ट ताप 4200 J/kg1/°C या 1000 cal/ g1/° C–  ह ैजो 

अशधकांित: अन्य पदाथों की तुिना में उच्च होता ह।ै इसशिए, इसशिए, 

िाहन में रेशडएटर में िीतिक के रूप में जि का उपयोग दकया जाता ह ै

और गमष जि का उपयोग दकण्िन के शिए दकया जाता ह।ै 

• पपंड के तापमान में पररितषन के शिए ददये या शिये जाने िािे ताप को 

शनम्न रूप से दिाषते हैं:    
Q = ms∆θ   
जहाुँ , m = िरीर का तापमान   

और  ∆θ = तापमान में पररितषन   
• एक गैस के 1 मोि के तापमान में 1°C िृशद् करन ेके शिए आिश्यक ताप 

की मािा को मोिीय शिशिष्ट ऊष्मा कहते हैं।    
 

गपु्त ऊष्मा    
• अिस्था में पररितषन के िुए शस्थर तापमान पर प्रशत इकाई अििोशर्त या 

शनसृत तापीय ऊजाष को गुप्त ऊष्मा कहते हैं।    
• इसे L द्वारा दिाषया जाता ह ैऔर इसकी मानक इकाई   cal/g या  kcal/kg 

ह।ै 
• अिस्था में पररितषन के दौरान अििोशर्त या शनसृत तापीय ऊजाष शनम्न 

रूप से दिाषयी जाती ह:ै  
Q = mL  
यहाुँ ,  m = पदाथष का रव्यमान ह।ै  

• शहम संियन की गुप्त ऊष्मा 80 cal/g ह।ै 

• भाप के िाष्पीकरण की िुप्त ऊजाष  536 cal/g ह।ै 
 

ऊष्मप्रिशैगकी 
भौशतकी की िह िाखा जो ऊष्मीय ऊजाष के ऊजाष के शभन्न रूपों के साथ संबंध 

का अध्ययन करती ह,ै उसे ऊष्मप्रिैशगकी कहते हैं।    
 

ज़रोथ का शनयम   
• ऊष्मप्रिैशगकी का ज़रोथ शनयम तापीय संतुिन के शिर्य में बताता ह।ै    
 

पहिा शनयम  

• ऊजाष के पहिे शनयम के अनुसार, पदाथष को दी जाने िािी ऊष्मा आंतररक 

ऊजाष और दकये गए कायष के योग के बराबर होती ह।ै    
 

दसूरा शनयम  

• दसूरे शनयम में काम को ताप और ऊष्मा में शिपरीत क्रम में रूपांतररत हो 

सकती ह ैिेदकन रूपांतरण 100% क्षमता के साथ नहीं संभि ह।ै     
• यह एक चक्रीय प्रदक्रया में मिीन संचािन के शिए ऊष्मा को पूणषत: 

रूपांतररत करन ेमें असंभि ह,ै यह केशपिन का कथन है।   
• ऊष्मा स्ित: एक ठंड े पपंड से एक गमष पपंड में नहीं जा सकती ह।ै यह 

सेशपसयस का कथन ह।ै रेरीजरेटर इसी कथन पर आधाररत ह।ै   
• ऊष्मा इंजन एक उपकरण ह ै जो ऊष्मा को यांशिक कायष में रूपांतररत 

करता ह।ै अंत: दहन और बाह्य दहन इंजन, ऊष्मीय इंजन के दो प्रकार हैं।    
• कार इंजन में िीतिक संक्षारण या जंग इत्यादद के हाशनकारक प्रभाि को 

कम करन ेके शिए जि युक्त िीतिक का प्रयोग दकया जाता ह।ै   

• कानेट का प्रमेय ऊष्मीय इंजन की अशधकतम क्षमता के बारे में बताता ह।ै 

यह कानेट चक्र से संबंशधत ह।ै    

• एंरोपी एक प्रणािी के आणशिक अव्यिस्थता को मापता ह ैऔर यह एक 

थमाषइडैनाशमक फ़ंक्िन ह ैजो तंि के तापमान पर शनभषर करता ह।ै    

• िाष्पीकरण एक प्रदक्रया ह ैशजसमें अणु एक तरि की सतह से धीरे-धीरे दरू 

होता जाता ह।ै 
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• ददए गए तरि के शिए िाष्पीकरण की दर तापमान और िाष्पीकरण सतह 

के क्षेि पर शनभषर करती  ह।ै 

• रेदरजरेटर एक उपकरण ह ै शजसका उपयोग तांबे के तार के अंदर 

िाष्पीकरण और अशस्थर तरि के संपीड़न से पदाथों को ठंडा करन ेके शिए 

दकया जाता है। 
 

आरषता  

• िातािरण में नमी की उपशस्थशत को आरषता कहा जाता ह।ै 

• िायुमंडि की इकाई मािा में मौजूद िाष्प की मािा को शनरपेक्ष आरषता 

कहा जाता ह।ै 

• दकसी ददए गए तापमान पर हिा की सापेक्ष आरषता िायु के एक शनशित 

मािा की उपशस्थशत का जि की िाष्प से अनुपात ह ैजो उसी तापमान पर 

हिा के समान मािा को  100 गुना संतृप्त करन ेके शिए आिश्यक ह।ै    

• सापेक्ष आरषता को आरषतामीटर द्वारा मापा जाता ह।ै 

• िगभग 50% की सापेक्ष आरषता 22 ° - 25 शडग्री सेशपसयस तापमान 

तकसहज मानी जाती ह।ै 

• यदद सापेक्ष आरषता हिा में बहुत कम ह ै तो होठ िुष्क हो जाते हैं और उन 

पर दरारें ददखाई देती हैं। 

• अगर सापेशक्षक आरषता हिा में बहुत अशधक ह ैतो हमारे िरीर से स्िेद 

सरिता से िाशष्पत नहीं होता ह ैऔर इसशिए हमें असहज महसूस होता 

ह।ै  

• एयर कंडीिपनंग तापमान और आरषता को शिशनयशमत करके सुशिधाजनक 

शस्थशत प्रदान करता है। 
 

ऊष्मा का प्रसारण  

• संचरण की प्रदक्रया से ऊष्मा को एक स्थान से दसूरे स्थान तक स्थानांतररत 

दकया जा सकता है। 

• ऊष्मा केप्रसारण की तीन शिशधया ंहैं 

संचरण  

• कणों के िास्तशिक गशतशिशध के शबना उच्च तापमान भाग से कम तापमान 

भाग में ऊष्मा के प्रसार की शिशध को प्रिाहकत्त्ि कहा जाता है। 

• ठोस पदाथों में ऊष्मा का प्रसार मुख्य रूप से प्रिाहकत्त्ि के माध्यम से होता 

ह।ै 

• धातु ऊष्मा के सुचािक हैं 

• िकड़ी, कपास, ऊन, ग्िास ऊष्मा के कुचािक हैं, िुष्क हिा भी ऊष्मा का 

कुचािक ह।ै 

• ऊनी कपड़े हमारे िरीर की ऊष्मा को शनकिन ेनहीं  देते हैं और इसशिए 

हम गमष महसूस करत ेहैं। 

• एक ठंडी रात पर दो पतिे कंबि एक मोटे कंबि की तुिना में अशधक गमी 

देते हैं क्योंदक दो कंबि के बीच हिा की परत बेहतर अिरोधक के रूप में 

काम करत ेहैं। 

• रेदरजरेटर और बफष  के बक्स ेमें उन दोनों के बीच थमोकि िािी दोहरी 

दीिारें होती हैं जो प्रिाहकत्त्ि से प्राप्त ऊष्मा के िाभ को कम करत ेहैं। 
 

सिंहन  

• कणों की िास्तशिक गशत के कारण तरि पदाथष (तरि पदाथष और गैस) में 

ऊष्मा के प्रसार का तरीका संिहन कहिाता ह।ै 

• तरि पदाथष और गैसों में, ऊष्मा संिहन से प्रेशर्त होती ह।ै 

• जब एक बतषन में एक तरि ति पर गमष हो जाता ह,ै तो नीचे तरि ऊष्मीय 

हो जाता ह ैऔर प्रसाररत होता ह।ै 

• इसके शनचि ेघनत्ि के कारण, गमष तरि ऊपर उठता ह ैऔर इसका स्थान 

ऊपर से ठंड ेतरि पदाथष द्वारा िे शिया जाता ह।ै संिहन धाराएं तरि में 

स्थाशपत की जाती हैं जब तक दक पूरे तरि का तापमान एक न हो जाए। 

• रेदरजरेटर में िीतिन इकाई िीर्ष के शनकट दफट होती ह ैक्योंदक ठंडी हिा 

नीचे की ओर जाती ह ैऔर पूरे इंटीररयर को ठंडा करती ह।ै 
 

न्यटून का िीतिक का शनयम  
एक पपंड से िुप्त ऊजाष की दर पपंड और इसके पररिेि के तापमान में शभन्नता के 

समानुपाती होता ह।ै    
• यदद हम गमष पानी और ताजा पानी िेत ेहैं और इसे रेदरजरेटर में डािते 

हैं, तो गमष पानी ठंडा करन ेकी दर ताजे पानी से तेज हो जाएगी। 
• समुरी हिाएं ददन के दौरान, समुर का दकनारा समुर के पानी की तुिना में 

ज्यादा तेजी से गमष हो जाता है। समुंदर के दकनारे पर गमष हिा और समुर 

के पानी से ठंडी हिा समुर के दकनारा की ओर जाती ह ैजो पररणामस्िरूप 

समुरी हिाएं बनती ह।ै 
• भूशमगत हिाएं: राशि में, जमीन समुर के पानी की तुिना में तेजी से ठंडी 

जाती ह।ै अब समुर के पानी पर गमष हिा और ठंडी हिा समुर की तरफ 

बढाती ह ैऔर  शजसके पररणामस्िरूप भूशमगत हिाएं बनती हैं। 
• बदिी िािी राशि, साफ़ राशि की तुिना में गमष होती ह ैक्योंदक बादि 

राशि में पृथ्िी द्वारा  उत्सर्जषत शिदकरण दिाषत ेहैं और इसे गमष रखते हैं। 
 

शिदकरण  
• शिद्युत चुभबकीय तरंगों के रूप में ऊष्मा के संचरण की प्रदक्रया को शिदकरण 

कहा जाता ह ै
• शिदकरण के प्रसार के शिए दकसी भी माध्यम की आिश्यकता नहीं होती ह ै

और यह मध्यिती माध्यम को गमष दकए शबना प्रसाररत करता है।  
 

कृशष्णका  
• एक पपंड जो उस पर सभी शिदकरण घटना को अििोशर्त करता ह ैउसे 

पूणषत: कृशष्णका कहा जाता ह।ै 
• पपंड के शिए कुि घटना शिदकरण में ऊष्मा अििोशर्त (शिदकरण) का 

अनुपात पपंड की अििोर्ण िशक्त (a) कहिाता ह ैइसकी कोई इकाई नहीं 

ह।ै 
• दकसी ददए गए तापमान पर सतह के प्रशत यूशनट क्षेिफि में ऊष्मा शिदकरण 

की मािा को पृष्ठ के तापोत्सजी िशक्त कहा जाता ह।ै 
• इसकी इकाई जे / एम 2 - एस ह ै
• एक िरीर की उत्सजषन िशक्त और अििोर्ण िशक्त का अनुपात सदैि एक 

ही होता ह।ै यह एक कृशष्णका की तापोत्सजी िशक्त के बराबर होता है। 

इसे दकरचॉफ के शनयम के रूप में जाना जाता ह।ै 
 

दकरचॉफ का शनयम 
• सफेद रंग एक खराब अििोर्क ह ैऔर ऊष्मा के शिदकरणों का सु-पराितषक 

हैं जबदक कािा रंग अच्छा अििोर्क ह ैऔर गमी का कु-पराितषक है। 
इसशिए, हपके रंग के कपड़े गर्मषयों में बेहतर महसूस करात ेहैं और काि े

रंग के कपड़े सर्दषयों में बेहतर महसूस कराते हैं।  
 

स्टीफन का शनयम  
इसमें कहा गया ह ैदक "पूणषत: कृशष्ण पपंड के इकाई क्षेिफि द्वारा प्रशत सेकंड 

शिदकररत ऊष्मीय ऊजाष (E) की मािा पपंड के शनरपेक्ष तापमान (T) के चौथेघात 

समानुपाशतक होता ह।ै" E ∝ T4  
अच्छा अििोर्क अच्छा उत्सजषक  और खराब  अििोर्क खराब उत्सजषक  
होता ह।ै 
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पदाथष 
 

पदाथष  

पदाथष को दकसी भी चीज के रूप में माना जाता ह ैशजसका  भार हो और जो 

स्थान िेता हो। 

यह तीन अिस्थाओं में मौजूद होता ह:ै ठोस, तरि और गैस। 

ठोस में, अण ुशनशित शस्थशत में कंपन करत ेहैं। 

तरि में, अण ु भी कंपन करत े हैं, िेदकन साथ ही िे मुक्त रूप से सामग्री में 

स्थानांतररत होते हैं। गैस में, अण ुठोस पदाथों और तरि पदाथों की तुिना में 

बहुत दरू होते हैं और उच्च िेग पर चित ेहैं। 
 

अतं:आशण्िक बि 

दो या दो से अशधक परमाणुओं के बीच परस्पर दक्रया करन ेिािे इिेक्रोस्टैरटक 

बि को अंत:आशण्िक बि कहा जाता ह।ै 

अंत:आशण्िक बि की श्रेणी परमाणु आकार के क्रम के बराबर होती ह,ै अथाषत् 

10−10 m। 

एक बि जो एक पपंड के शिन्यास को बदिता ह,ै उसे  एक शिरूपक बि कहा 

जाता ह।ै 
 

ठोस  

यह पदाथष की िह अिस्था ह ैशजसका शनशित आकार और शनशित आयतन होता 

ह।ै इस अिस्था मे अण ुबहुत शनकट एकशित होते हैं।    
 

ठोस के गणु  

िोच 

शिरूपण की िशक्त को हटान ेके बाद एक पपंड का िह गुण शजसके कारण इसके 

मूि शिन्यास को प्राप्त करता  ह,ै उसे िोच कहा जाता है। 

क्वा्जष और फॉस्फोर कांस्य िगभग पूणषत: िोचदार शनकाय हैं। 
 

नमनीयता 

एक पपंड का िह गुण शजसके आधार पर यह शिरूपण को हटाने के बाद इसके 

मूि शिन्यास को प्राप्त नहीं करता ह,ै उसे नमनीयता कहा जाता ह।ै 
 

शिकृशत  

शिन्यास अथाषत् िंबाई, मािा और आकार में पररितषन करन ेिािा भाग शिकृशत 

कहिाता ह।ै शिकृशत की कोई इकाई नहीं ह।ै 

शिन्यास में पररितषन के आधार पर, शिकृशत तीन प्रकार की हैं  

- शिकृशत अनुदैध्यष  =  
∆𝐼

𝐼
 

-  शिकृशत आयतन  =  
∆𝑉

𝑉
 

- शिकृशत अपरूपण = θ 

प्रशतबि  

एक शिरूशपत पपंड के पार-अनुभाग के प्रशत इकाई क्षेिफि पर प्रभािी अंत: 

प्रत्यानयन बि, प्रशतबि कहिाता है।    

प्रशतबि दो प्रकार के होते हैं 

- सामान्य प्रशतबि  

-स्पिषरेखीय प्रशतबि   

अशधकतम शिरूशपत बि शजस पर एक पपंड अपने िोच के गुण को बनाए रखता 

ह ैउसे धाशत्िक पपंड के िोच की सीमा कहते हैं।   

एक तार को तोड़न े के शिए आिश्यक न्यूनतम प्रशतबि को शिभंजन प्रशतबि 

कहते हैं।   

एक खोखिे बेिन में ददए गए श्िस्ट को बनाने के शिए आिश्यक टाकष  इसी 

श्िस्ट को एक ठोस बेिन  में एक बनान ेके शिए आिश्यक टाकष  से अशधक होता 

ह।ै इसशिए, खोखिा िाफ्ट एक ठोस िाफ्ट से मजबूत होता ह।ै 

पस्प्रंग स्टीि से बने होत ेहैं, न दक तांबे से क्योंदक स्टीि के िोच के नि-अणु, 

तांबे से अशधक होते हैं।     
 

िोच सीमा  

यह प्रशतबि और शिकृशत की िह सीमा ह ैशजस पर तार की िोच बनी रहती है।   
 

प्िाशस्टक व्यिहार  

यदद तार िोचदार सीमा से बाहर फैि जाता ह,ै तो शिकृशत अशधक तेजी से बढ़ती 

ह।ै यदद तनन बि हटा ददया जाता ह,ै तो तार पुन: अपनी प्राकृशतक िंबाई तक 

नहीं आती ह।ै 
 

शिभगं पबदं ु 

यदद शिरूपण प्िाशस्टक के व्यिहार में और बढ़ जाता ह,ै तो तार एक पबंद ुपर 

टूट जाता ह ैशजसे शिभंग पबंद ुकहा जाता ह।ै 
 

तन्य और भगंरु सामग्री 

यदद िोचदार सीमा और शिभंग पबंद ुके बीच बड़ा  शिरूपण होता ह,ै तो सामग्री 

को नमनीय कहा जाता ह।ै 

यदद िोचदार सीमा को पार करन ेके बाद तार टूट जाता ह,ै तो इसे भंगुर कहा 

जाता ह।ै 
 

िोच श्राशन्त  

यह एक िोचदार पपंड का गुण ह ैशजसके आधार पर पुनरािृत्त शिकृत बि की 

प्रभाि के अंतगषत  उसका व्यिहार कम िोचदार हो जाता ह।ै 

िोच श्राशन्त के कारण, िंबे समय के उपयोग के बाद पुि कम िोचदार हो जाते 

हैं और इसशिए उन्हें असुरशक्षत घोशर्त दकया जाता ह।ै 
 

रव्य  

िह पदाथष जो एक बाह्य बि के अंतगषत प्रिाशहत होता ह ैउसे रव्य कहते हैं। तरि 

और गैसें रव्य होते हैं।   
 

रव्य घनत्ि   

रव्यमान का पपंड के आयतन से अनुपात घनत्ि कहिाता ह।ै (अथाषत  इसके 

आयतन में शस्थत रव्यमान)। यह एक अददि राशि ह ै शजसकी मानक इकाई    

kg/𝑚3 ह।ै 

जि का घनत्ि  1000 kg/𝑚3 होता है। 

जि का घनत्ि अशधकतम  4°C होता ह।ै 
 

हाइड्रोमीटर यह एक उपकरण ह ैशजसका प्रयोग रव्य के घनत्ि या सापेक्ष घनत्ि 

को मापन ेके शिए दकया जाता ह।ै इसका कायष फ्िोटेिन के शनयम पर आधाररत 

ह।ै 
 

रव्य दबाि 

शिराम सभपकष  की सतह के प्रशत इकाई पर िगन ेिािा प्रणोद (सामान्य बि), 

रि दबाि कहिाता ह।ै 

रव्य दबाि  (p) = 
𝐹

𝐴
 

इसकी इकाई  𝑁𝑚−2  या पास्कि (Pa) 
 

िायमुण्डिीय दबाि 

िायुमंडि द्वारा िगाए गए दबाि को िायुमंडिीय दबाि कहा जाता ह।ै 

एनेरोइड बैरोमीटर का उपयोग एक स्थान के िायुमंडिीय दबाि और ऊंचाई 

को मापन ेके शिए दकया जाता ह।ै 

िायुमंडिीय दबाि की अन्य इकाइयां टॉर और बार हैं। 
 

पास्कि का शसद्ांत 

यदद दकसी बंद तरि पर बाहर से कुछ दाब िगाया जाए तो पररणाम स्िरूप 

िह दाब तरि में सभी ददिाओं में संचररत होता ह।ै  

हाइड्रोशिक शिफ्ट, हाइड्रोशिक प्रेस हाइड्रोशिक ब्रेक पास्कि के शसद्ांत के 

आधार पर काम करत ेहैं। 
 

उत्प्िािन  

जब एक पपंड आंशिक रूप से या पूरी तरह से तरि पदाथष में शिसर्जषत होता ह,ै 

तो एक ऊपरी बि उस पर कायष करता ह,ै शजसे उत्प्िािन बि या उत्पेक्ष कहा 

जाता ह ैऔर रि के इस गुण को उत्प्िािन कहा जाता ह।ै 

उत्प्िािन बि िरीर के जिमग्न भाग से शिस्थाशपत तरि के भार के  बराबर 

होता है।  

उत्प्िािन बि पपंड  के जिमग्न भाग से शिस्थाशपत अव्यिस्था के गुरुत्िाकर्षण 

के कें र में कायष करता ह,ै शजस ेउत्प्िािन का कें र कहा जाता ह।ै 
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आर्कष शमडीज शसद्ांत 

दकसी तरि में शनमशित पपंड के भार में अनुभूत होने िािा ह्रास पपंड द्वारा 

शिस्थाशपत तरि के भार के बराबर होता है। प्ििन का शनयम  

"संतुशित अिस् था में तैरन ेपर िस् त ुअपन ेभार के बराबर रि शिस् थाशपत करती 

ह"ै। 

प्ििन की शस्थशत में, गुरुत्िाकर्षण कें र (g) और प्ििन पपंड  के उत्प्िािन (B) 

का कें र एक ही सीधी रेखा पर शस्थत होना चाशहए।  

जि की सतह पर बफष  और शहमिैि प्िशित होते हैं क्योंदक इसका घनत्ि (0.92 

g/cm3) जि के घनत्ि से कम होता ह।ै 

जब एक बफष  का टुकड़ा जि की सतह पर प्िशित होता ह,ै इसका   (
11

12
)  िां  

भाग जि में जिमग्न हो जाता ह ैऔर (1/12) िां भाग जि के बाहर रहता ह।ै   

समुरी जि में, बफष  का (8/ 9) िां भाग जिमग्न हो जाता ह ैऔर  (1/9)  िां 

भाग जि के बाहर होता ह।ै   

समुर के जि में तैरना नदी के जि में तैरन ेसे ज्यादा सरि होता ह ैक्योंदक समुरी 

जि का घनत्ि नदी के जि के घनत्ि से ज्यादा होता ह।ै   

मानि िरीर का घनत्ि जि के घनत्ि से कम होता ह ैिेदकन मानि के मशस्तष्क 

का घनत्ि जि के घनत्ि से अशधक होता ह।ै इसशिए तैरन ेके दौरान एक व्यशक्त 

अपन ेहाथ और पैरो से पानी शिस्थाशपत करता ह ैएिं शििाशपत रव्य का कुि 

भार िरीर के भार के बराबर हो जाता ह।ै   
 

पषृ्ठ तनाि  

एक तरि का िह गुण शजसके आधार पर यह अपन ेमुक्त सतह क्षेि को कम करन े

का प्रयास करता ह,ै उसे पृष्ठ  तनाि कहा जाता ह।ै 

तरि की दी गई राशि का न्यूनतम पृष्ठ क्षेि गोिाकार आकर के शिए होता ह।ै 

इसशिए, बाररि की बूंदें गोिाकार होती हैं। 

पृष्ठ तनाि को प्रभाशित करन ेिािे कारक 
 

तापमान- तापमान में िृशद् के साथ तरि पदाथष के पृष्ठ का तनाि घट जाता ह।ै 
 

घिुनिीि अिशुद्याुँ यदद तरि में अिुशद्याुँ कम घुिनिीि होती हैं, तो इसके 

पृष्ठ का तनाि कम हो जाता ह।ै यदद तरि में अिुशद्याुँ अत्यशधक घुिनिीि हैं, 

तो इसका पृष्ठ तनाि बढ़ जाता ह।ै 
 

पषृ्ठ तनाि के अनपु्रयोग  

एक तरि का पृष्ठ तनाि क्रांशतक तापमान पर िून्य हो जाता ह।ै 

जब साबुन, शडटजेंट, शडटोि, फेशनि आदद पानी में शमशश्रत होते हैं तो इसका पृष्ठ 

तनाि घट जाता ह।ै 

जब जि में नमक डािा जाता ह,ै तो इसका पृष्ठ तनाि बढ़ जाता ह।ै   

1. जब तेि जि के पृष्ठ पर फैिता ह,ै तो इसका पृष्ठ तनाि घट जाता ह।ै 

2. जब जि पर केरोसीन तेि शछड़का जाता ह,ै तो इसका पृष्ठ  तनाि घट 

जाता ह।ै पररणामस्िरूप, डूबने के कारण जि की सतह पर प्िशित मच्छरों 

के िािाष मृत हो जाते हैं। 

3. गमष सूप स्िाददष्ट होता ह ैक्योंदक उच्च तापमान पर इसकी पृष्ठ का तनाि 

कम ह ैऔर फिस्िरूप जीभ के सभी भागों पर सूप फैिता ह।ै 

4. डेटोि जैस ेएंटीसेप्टीक का पृष्ठ तनाि कम होता ह ैऔर इसशिए यह घािों 

के छोटे दरारों में पहुचंता ह ैऔर रोगाणुओं और जीिाणुओं को साफ करता 

ह।ै 

5. जि में साबुन के घोि का पृष्ठ सतह तनाि िुद् जि के  सतह तनाि से 

कम होता ह ैइसशिए, साबुन का घोि िुद् जि  की तुिना में कपड़ों की 

शचकनाहट को बेहतर तरीके से साफ़ करते हैं। 

6. केशिकत्ि  

7. केशिका टू्यब ( कांच की निीदार टू्यब) में तरि स्तंभ के बढ़ने या शगरन े

की घटना को केशिकत्ि कहा जाता ह ै

8. 1. एक िैंप की बाती में तेि, बाती में धागे की केशिका दक्रया के कारण बढ़ 

जाता ह।ै 

9. 2. पौधों के जड़ रेिे केशिका के माध्यम से शमट्टी से पानी खींचत ेहैं।  

10. केशिका दक्रया के कारण जि की हाशन को रोकने के शिए, शमट्टी को शिशथि 

कर ददया जाता ह ैऔर दकसानों द्वारा टुकड़ों में शिभाशजत दकया जाता ह।ै 

11. अगर एक कृशिम उपग्रह में जि में एक केशिका टू्यब डूबा हुआ ह,ै तो जि 

टू्यब के दसूरे छोर तक शजतनी की टू्यब िभबी हो, बढ़ जाता ह ैक्योंदक 

इसका िून्य आभासी भार होता ह।ै 

12. िरीर से पजि-सोखने का तौशिये का कायष, तौशिये  में सूत की केशिका 

दक्रया के कारण होता है। 

13. शपघिाया हुआ मोम, एक मोमबत्ती में केशिका दक्रया द्वारा बाती तक बढ़ 

जाता ह।ै 
 

ससंजक और असजंक बि  

एक ही पदाथष के अणुओं के बीच प्रभािी आकर्षण की अंत:आशण्िक बि को 

संसजक बि कहा जाता ह।ै 

उदा. पानी के अणुओ, पारा आदद के बीच प्रभािी आकर्षण का अंत:आशण्िक बि। 

शिशभन्न पदाथों के अणुओं के बीच प्रभािी आकर्षण की अंत:आशण्िक बि को 

असंजक बि कहा जाता ह।ै 

उदा., पेपर और गोंद, पेपर और स्याही आदद के अणुओं के बीच में प्रभािी 

अंत:आशण्िक बि  
 

यानता: तरि या गैसों के शिशभन्न परतों के बीच सापेशक्षक गशत का शिरोध करन े

िािे बि को यानता कहा जाता है। 
 

श्यानता: श्यानाता एक तरि पदाथष का गुण ह ैशजसके आधार पर यह उसकी 

शिशभन्न परतों के बीच सापेक्ष गशत का शिरोध करता ह।ै 

श्यानता तरि पदाथष और गैसों दोनों का गुण ह।ै 

तरि की श्यानताउसके अणुओं के बीच संसजक बि के कारण होती ह।ै 

एक गैस की श्यानता उसके अणुओं के एक परत से दसूरे परत तक प्रसार के 

कारण होती ह।ै 

गैसों की श्यानता तरि पदाथष की तुिना में बहुत कम होती ह ैठोस पदाथों में 

कोई श्यानता नहीं होती है। 

एक आदिष तरि पदाथष की श्यानता िून्य होती ह।ै 

तापमान में िृशद् के साथ, तरि पदाथष की श्यानता घट जाती ह ैऔर गैसों बढ़ती 

ह।ै 

तरि पदाथष की श्यानाता को श्यानता के गुणांक द्वारा मापा जाता है। इसकी 

मानक इकाई डेका पोइस (kg/ms) या पास्कि ह ैयह आमतौर पर η द्वारा 

शचशननत की जाती ह।ै 
 

स्टोक्स का शनयम 

इस कानून के अनुसार, श्यानता बि, श्यानता के गुणांक, चिती िस्तु के िेग और 

उसके आकार पर शनभषर करता ह।ै 

 

अशंतम िगे  

जब एक छोटा गोिाकार पपंड एक िंबे तरि स्तंभ के माध्यम से शगरता ह,ै तो 

इसका िेग धीरे-धीरे बढ़ता जाता ह,ै िेदकन बाद में यह शस्थर हो जाता ह,ै शजसे 

अंशतम िेग कहा जाता ह।ै 

गोिाकार बाररि की बूुँदों की शिज्या बहुत छोटी होती ह ैइसशिए उनका अंशतम 

िेग भी कम होता ह,ै शजसके साथ िे पृथ्िी की सतह पर टकरातीहैं। जब एक 

तरि एक पाइप के माध्यम से प्रिाशहत होता ह,ै इसकी गशत धुरी के पास 

अशधकतम और पाइप की दीिारों के पास न्यूनतम होती है। 
 

सातंत्य का समीकरण  

जब एक गैर-श्यान रव्य एक असमान पार-अनुभाग पाइप के माध्यम से प्रिाशहत 

होता ह ै(अथाषत रव्य में िेग प्रत्येक पबंद ुपर शस्थर रहता है) तो टू्यब के प्रत्येक 

भाग पर, पाइप के पार-अनुभाग के क्षेिफि का गुणनफि और रव्य की श्यानता 

शस्थर रहता ह ैअथाषत  A × v =  शस्थर 

इसशिए प्रिाशहत रव्य की चाि (v) संकुशचत पाइप में तीव्र होती ह।ै 
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बनोिी प्रमये 

यदद एक गैर-श्यान और असंपी्ड्य तरि धारा में प्रिाशहत हो रहा ह ैतो कुि 

ऊजाष, अथाषत् दबाि ऊजाष, गशतज ऊजाष और संभाशित ऊजाष, तरि के प्रशत इकाई 

मािा शस्थर रहती है। 

बनोिी के प्रमेय पर िेंचुरी टू्यब और एशस्परेटर पंप काम करता ह ै

बनोिी के प्रमेय के अनुसार, रव्य के िेग में िृशद् के साथ इसका प्रसार घटता या 

बढ़ता ह।ै 

तूफान या चक्रिातों के दौरान, झोपशड़यों की छतों या रटशनड छतों को उड़ा ददया 

जाता ह ैक्योंदक हिा छत के ऊपर उच्च गशत से चिती ह ैऔर इसशिए हिा का 

दबाि घटता ह ैछत के ऊपर और नीचे के हिा के दबाि के अंतर के कारण, एक 

भारोत्तोिन बि छत पर काम करता ह ैयदद यह छत के भार  को संतुशित करने 

के शिए पयाषप्त ह,ै तो यह उड़ान भरने िुरू हो जाएगा। 

 

मगैनस प्रभाि: शस्पपनंग बॉि का गशत  

जब पस्िंग गेंदबाज़ गेंद को गेंद देत ेहैं, तो गेंद हिा में अपनी गशत को बदि देती 

ह।ै 

 

प्रकाि 
 

प्रकाि का पराितषन (पराितषन का शनयम) 

(I) आपतन कोण पराितषन कोण के बराबर है 

(Ii) आपतन दकरण, आपतन पबंद ु पर दपषण के शिए सामान्य होता ह ै और 

परािर्तषत दकरण, सभी दकरणें एक ही सतह पर शस्थत होती हैं। 

गोिाकार दपषण और उनके उपयोग 

 

अिति दपषण के उपयोग  

प्रकाि की समानांतर बीम प्राप्त करन ेके शिए अिति दपषण सामान्यतः टॉचष, 

सचष-इंजन और िाहनों की हडेिाइ्स में उपयोग दकया जाता ह।ै 

चेहरे की एक बड़ी छशि देखन ेके शिए उन्हें अक्सर िेपिंग दपषण के रूप में उपयोग 

दकया जाता ह ैदंत शचदकत्सक रोशगयों के दांतों की बड़ी छशियों को देखने के 

शिए अिति दपषण का उपयोग करते हैं। 

सौर अििोर्ण में गमी का शनमाषण करन ेके शिए सूयष के प्रकाि को केशन्रत करने 

के शिए बड़े अिति दपषण का उपयोग दकया जाता है। 

 

उत्ति दपषण के उपयोग   

उत्ति दपषण को आमतौर पर िाहनों में ररयर-वू्य (पिंग) शमरर के रूप में उपयोग 

दकया जाता ह,ै शजससे ड्राइिर  को सुरशक्षत ड्राइपिंग की सुशिधा के शिए उसके 

पीछे यातायात देखन ेमें सक्षम बनाता ह।ै िे हमेिा एक सीधी छशि देता ह ै

हािांदक धुंधिी। साथ ही उनमें देखन ेका एक व्यापक क्षेि होता ह ैक्योंदक िे 

बाहर की तरफ घुमािदार होते हैं। इस प्रकार, उत्ति दपषण समति दपषण के साथ 

संभि से अशधक बड़े क्षेि को देखन ेके शिए ड्राइिर को सक्षम करता ह।ै 
 

प्रकाि का पराितषन  

जब एक मोटे कांच के स्िैब को कुछ मुदरत पदाथों पर रखा जाता ह,ै तब कांच 

के स्िैब के माध्यम से देखा जाने िािा अक्षर बड़ा ददखाई देता ह,ै एक टैंक के 

ति या पानी युक्त तािाब बड़ा ददखाई देता ह,ै कांच के शगिास में आंशिक रूप 

से डुबाई गई पेशन्सि बड़ी ददखाई देती ह।ै यह हिा और पानी के इंटरफेस पर 

शिस्थाशपत होन ेिगता ह।ै 

एक कांच के शगिास में पानी में रखा नींबू अपने िास्तशिक आकार की तुिना में 

बड़ा ददखाई देता ह,ै जब दकनारों से देखा जाता ह।ै 
 

शनम्नशिशखत प्रकाि के पराितषन के शनयम हैं। 

(I) आपशतत दकरण, परािर्तषत दकरण और सामान्य कोण आपतन पबंद ुपर दो 

पारदिी माध्यमों के इंटरफेस पर एक ही समति पर शस्थत होता ह।ै 

(ii) अपितषन के कोण से आपशतत कोण के साइन का अनुपात दकसी ददए गए 

रंग की रोिनी के शिए और मीमाध्यम की दी गई जोड़ी के शिए शस्थर होता ह।ै  

इस शनयम को से्नि के अपितषन के शनयम के रूप में भी जाना जाता ह।ै 

यदद i आपतन कोण ह ैऔर r अपितषन का कोण ह,ै तो,  

Sin i/Sin r = constant 

बड़ा अपितषक सूचकांक िािा एक दसूरे की तुिना में ऑशप्टकिी घन ेमाध्यम 

ह।ै शनम्न अपितषक सूचकांक का दसूरा माध्यम ऑशप्टकिी दिुषभ ह।ै प्रकाि की 

गशत एक घन ेमध्यम से अशधक दिुषभ माध्यम में अशधक ह।ै 

सूयष से प्रकाि, प्रकाि की समानांतर दकरणों का गठन करता है। ये दकरणें िेंस 

द्वारा कागज पर गहरे तेज दीप्त क्षेि पर एकशित की गईं। िास्ति में, कागज पर 

शमिन े िािा दीप्त क्षेि सूयष की एक िास्तशिक छशि ह।ै सूयष के प्रकाि  की 

एकाग्रता एक पबंद ुपर ऊष्मा उत्पाददत करती ह।ै शजसके कारण कागज़ जि 

जाता ह।ै 

 

शप्रज्म के माध्यम से प्रकाि का पराितषन  

कांच के शप्रज्म द्वारा सफ़ेद प्रकाि का शिचिन  

 

शप्रज्म संभित: आपशतत सफ़ेद प्रकाि को रंगों के बैंड के रूप में शिभाशजत करती 

ह,ै रंग का क्रम VIBGYOR  होता ह।ै प्रकाि का इसके घटक रंगों में शिभाजन 

शिचिन कहिाता ह।ै 

 

 आपशतत दकरण के संबंध में अिग-अिग कोणों के माध्यम से प्रकाि के अिग-

अिग रंग मुड़ते ह,ै क्योंदक िे एक शप्रज्म के माध्यम से गुजरत े हैं। िाि प्रकाि 

कम से कम मुड़ता ह ैजबदक बैंगनी सबसे अशधक। इस प्रकार प्रत्येक रंग की दकरणें 

अिग-अिग पथों के साथ उभरती हैं और इस तरह अिग हो जाती हैं। यह एक 

शिशिष्ट रंगों का बैंड ह ैशजसे हम एक स्पेक्रम में देखत ेहैं। 

 

एक इंरधनुर् एक प्राकृशतक स्पेक्रम होता ह ैजो िर्ाष के बरसने के बाद आसमान 

में ददखाई देता है। यह सूयष के प्रकाि के शिचिन  से छोटे पानी की बूंदों के कारण 

होता ह,ै जो दक िातािरण में मौजूद होता ह।ै एक इंरधनुर् हमेिा सूयष के 

शिपरीत ददिा में बनता ह।ै पानी की बूंदें छोटे शप्रज्म की तरह काम करती हैं। िे 

अपिर्तषत होते हैं और सूयष के प्रकाि के आपतन  का  शिचिन करता ह,ै िह इसे 

आतंररक रूप से अपिर्तषत करती ह ैऔर अंत में इसे पुन: अपिर्तषत करती ह ैजब 

से िर्ाष की बूंदों से प्रकाि से शिचिन  और अंत: पराितषन के कारण बाहर हो 

जाती ह,ै इस प्रकार शिशभन्न रंग पयषिेक्षक के नेिों तक पहुचंते हैं।  

 

िायुमंडिीय अपितषन  

अशग्न के ठीक ऊपर की िायु इसके आगे की िायु की तुिना में गमष होती है। गमष 

िायु, ठंडी िायु की तुिना में हपकी  होती ह(ैकम घनत्ि िािी), और एक 

अपितषक सूचक ह ैजो ठंडी िायु की तुिना में थोड़ा कम होता ह।ै चंूदक अपितषक 

माध्यम (िायु) की भौशतक शस्थशतयां शस्थर नहीं होती हैं,  िस्त ुकी शस्थशत गमष 

हिा के माध्यम से अशस्थर ददखाई देती ह।ै  इस तरह से यह शिकंप िायुमंडिीय 

अपितषन का प्रभाि ह।ै (पृथ्िी के िायुमंडि द्वारा प्रकाि का अपितषन)। 
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तारों का रटमरटमाना  

तारों में रटमरटमाहट िायुमंडिीय अपितषन के कारण होती ह।ै 

पृथ्िी के िायुमंडि में प्रिेि करन ेपर तारों का प्रकाि, धरती पर पहुचंने से पहि े

िगातार अपिजषन से गुजरता ह।ै िायुमंडिीय अपितषन माध्यम में अपितषक 

सूचकांक के धीरे-धीरे पररिर्तषत होन ेके कारण होता है। चंूदक िायुमंडि तारों 

के प्रकाि को  सामान्य की झुकता ह,ै इसशिए तारों की दशृ्य शस्थशत इसकी 

िास्तशिक शस्थशत से थोड़ा अिग होती ह।ै क्योंदक तारों तक आन ेप्रकाि की 

दकरणों का पथ थोड़ा अिग होता ह,ै तारों की चमक का नेिों में प्रिेि होता ह ै

- कभी-कभी तारे अशधक प्रज्ज्िशित ददखाई देत ेहैं, और दकसी अन्य समय में,  

थोड़े धुंधिे ददखाई देत ेहैं, यह रटमरटमाने का प्रभाि है। 
 

सूयष का जपदी उदय और देरी से सूयाषस्त  
 

सूयष हमें सूयोदय से िगभग 2 शमनट पहिे ददखाई देता ह,ै और िायुमंडिीय 

अपितषन के कारण िास्तशिक सूयाषस्त के करीब 2 शमनट बाद। िास्तशिक सूयाषस्त 

और आभासी सूयाषस्त के बीच का अंतर िगभग 2 शमनट ह।ै 
 

प्रकाि का प्रकीणषन  

आकाि का नीिा रंग, गहरे समुर में पानी का रंग का रंग, सूयोदय और सूयाषस्त 

पर सूरज की िाशिमा  
 

साफ़ आकाि का नीिा क्यों होता ह?ै 

  िाि प्रकाि की तरंग दैध्यष ह,ै नीिे प्रकाि से 1.8 गुना अशधक होती ह।ै इस 

प्रकार, जब सूयष का प्रकाि िायुमंडि से गुजरता ह,ै तो हिा में महीन कणनीिे 

रंग (कम तरंग दैध्यष) को िाि से अशधक मजबूती से प्रकीणष करत ेह।ै प्रदकर्णषत 

नीिा प्रकाि हमारी आुँखों में प्रिेि करता ह।ै यदद  पृथ्िी का कोई िायुमंडि 

नहीं होता, तो कोई प्रकीणषन नहीं होता। दफर, आकाि में अंधेरा होता। अत्यशधक 

ऊंचाई पर उड़ान भरन ेिािे याशियों के शिए आकाि अंधकारमय प्रतीत होता 

ह,ै क्योंदक ऐसी  ऊंचाइयों पर प्रकीणषन नहीं होता ह।ै 
 

कुि आतंररक पराितषन  

a) मारीशचका- रेशगस्तान उदा. 

गमष िायु कम घनी होती ह,ै और ठंडी िायु की तुिना में इसका अपितषक सूचक 

िघु होता ह।ै गमी के तपत ेददनों में, बस या कार में यािा करत ेसमय  जमीन के 

करीब शस्थत िायु गमष,उच्च स्तर पर शस्थत िायु से गमष महसूस होती ह।ै सड़क 

पर थोड़ी-थोड़ी दरूी पर, शििेर् रूप से हाइिे पर नमी ददखाई  देती है। यह भी 

मीरीशचका के कारण होता ह।ै  

b) हीरे - उनकी प्रशतभा मुख्य रूप से उनके अंदर प्रकाि की कुि आंतररक 

पराितषन के कारण होती ह।ै 

c) ऑशप्टकि फाइबर भी कुि आंतररक पराितषन की घटना का उपयोग करत े

हैं। प्रकाि फाइबर के साथ-साथ कुि आंतररक पराितषन के अंतषगत पुनरािृत्त 

होता रहता ह।ै प्रकाि शसग्नि की तीव्रता में कोई भी हाशन नहीं होती ह।ै   

टाइंडि प्रभाि  

पृथ्िी का िायुमंडि धुएं, छोटे पानी की बूंदों, धूि के कणों और िायु के अणुओं 

के महीन कणों का एक शिर्म शमश्रण ह।ै जब प्रकाि दक एक बीम ऐस ेमहीन 

कणों से टकराती ह,ै तो बीम का पथ ददखाई दे देता ह।ै 
 

जब सूयष के प्रकाि की महीन बीम धुंए से भरे कमरे में छोटे शछर से प्रिेि करती 

ह,ै टाइंडि का प्रभाि तब भी देखा जा सकता ह ैजब सूयष का प्रकाि घने जंगि 

के शिपाि से गुजरती है।   
 

प्रदकर्णषत प्रकाि का रंग प्रदकर्णषत कण के आकार पर शनभषर करता ह।ै बहुत 

महीन कण मुख्य रूप से नीिे रंग को प्रदकर्णषत करत ेहैं जबदक बड़े कण िभबी 

तरंगदैध्यष िािे प्रकाि को प्रदकर्णषत करत ेहैं।   
 

चभुबकत्ि और शिद्यतु ्
 

शिद्यतु- इिेक्रानों के प्रिाह को शिद्युत् कहते हैं|  

• शिद्युत ्दो उपयुक्त पपंडों के मध्य घर्षण से उत्पन्न होता ह,ै इसे स्थैशतक 

शिद्युत कहते हैं, इसे घर्षण शिद्यतु भी कहते हैं।    
 

कूिभब का शनयम- 

• दो शस्थर शबन्दओुं के मध्य प्रभािी आकर्षण का इिेक्रोस्टैरटक बि का 

आिेि, आिेि के पररमाण के गुणनफि के समानुपाती होता ह ैऔर उनके 

मध्य दरूी के िगष के व्युत्क्रमानुपाती होती है।    

F=(Kqa-qb)/r2  
 

शिद्यतु क्षेि  

• दकसी आिेि के पररिेि का िह स्थान शजसमें अन्य आिेि के द्वारा इसके 

प्रभाि का अनुभि दकया जा सकता ह,ै शिद्युत क्षेि कहिाता ह।ै   

• शिद्यतु क्षेि तीव्रता (E) दकसी पबंद ु पर शस्थिैद्युत बि (F) के  रूप में 

पररभाशर्त की जाती ह ैजो दकसी पबंद ुपर प्रशत इकाई धनात्मक शनरीशक्षत 

आिेि (q)  पर प्रभािी होता है।   

• 𝑬 =
𝑭

𝑞
 

• इसकी इकाई न्यूटन/ कूिभब ह।ै  

• इसशिए, शिद्युत क्षेि तीव्रता आिेि पबंद ुसे r  दरूी के िगष के व्युत्क्रमानुपाती 

होती है।   
 

शिद्यतु क्षेि रेखा   

• शिद्यतु क्षिे रेखा  एक कशपपत िाइन ह,ै तादक दकसी पबंद ुपर इसकी स्पिष 

रेखा उस पबंद ुपर शिद्युत ्क्षेि िेक्टर की ददिा में हो।   

• दो रेखाएं कभी भी प्रशतछेददत नहीं हो सकती। शिद्युत क्षेि रेखाएं सदैि 

धनात्मक आिेि के साथ आरशभभक होती हैं और ऋणात्मक आिेि पर 

समाप्त होती हैं एिं मध्य स्थान से आरभभ या समाप्त नहीं होती ह।ै   
 

शिद्यतु शिभि    

• शिद्यतु शिभि शिद्युत क्षेि में दकसी पबंद ु पर, उस पबंद ु पर असीम से 

शनरीक्षण आिेि को िहन करने के शिए प्रशत इकाई आिेि में दकए गए 

कायष के बराबर होता ह।ै इसकी इकाई जूि/ कूिभब ह।ै      

• शिद्यतु शिभि   , V = 
𝑊

𝑞
. 

• शिद्युत शिभि िह भौशतक राशि ह ैजो शिद्युत क्षेि में दो शबन्दओुं के मध्य 

आिेि के प्रिाह की ददिा का शनधाषरण करती ह।ै   

• धनात्मक आिेि सदैि उच्च शिभि से शनम्न शिभि की ओर जान ेकी प्रिृशत्त 

रखता है।   
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इिशेक्रक डाइपोि और कैपशेसटर 

एक इिेशक्रक डाइपोि बहुत छोटी दरूी द्वारा पृथक दो बराबर और शिपरीत 

आिेि पबंद ुसे सशभमशित होता ह।ै  

डाइपोि की इिशेक्रक डाइपोि गशतशिशध आिेि का गुणनफि होता ह ैऔर 

आिेिों के मध्य अिगाि होता है।  

एक कैपशेसटर या कंडेनसर एक उपकरण ह,ै शजस पर इसके आयाम को बदिे 

शबना बड़ी राशि में आिेि संग्रशहत दकया जा सकता ह।ै 

चािक की धाररता, आिेि (q) के अनुपात के बराबर होती ह।ै इसके शिभि (V) 

में पररितषन के शिए चािक को C = q/V  के रूप में शचशननत दकया जाता ह।ै 

इसकी इकाई कूपभब/ िोपट या फैराड ह।ै फैराड (F) धाररता की बड़ी इकाई ह।ै 

इसकी व्यािहाररक इकाई माइक्रो फैराड (μF) ह।ै 1𝜇𝐹 = 10−6𝐹 
 

पदाथों के प्रकार 

• चािक सामशग्रयों का िे प्रकार हैं शजनमें शिद्युत ्संचािन करन े के शिए 

इिेक्रॉनों की स्ितंि संख्या होती ह।ै धातु शिद्युत ्के सुचािक होत ेहैं। 

• इन्सुिेटर सामशग्रयों का िे प्रकार हैं शजनमें अपन ेआयतन में मुक्त इिेक्रॉन 

नहीं हैं और इसशिए, यह पूरी तरह से शिद्युत् का चािक नहीं होता ह।ै 

• सेमीकंडक्टर उस प्रकार की सामशग्रया ंहैं शजनमें सामान्य तापमान पर मुक्त 

इिेक्रॉन नहीं होत ेहैं, िेदकन बढ ेहुए तापमान पर मुक्त इिेक्रोन होते हैं 

और इसशिए यह चािक की तरह व्यिहार करता ह।ै शसशिकॉन, जमेशनयम 

आदद जैस ेसामशग्रया ंअधषचािक हैं। 
 

शिद्यतु प्रिाह 

• िह शिद्युत प्रिाह शजसकी पररमाण और ददिा समय के साथ बदिती नहीं 

ह,ै उसे प्रत्यक्ष धारा कहा जाता ह,ै और शजनका पररमाण और ददिा 

पररितषनिीि होता ह ैउसे प्रत्यािती  धारा कहते हैं।   

• इनिटषर एक शडिाइस ह ैजो डीसी से एसी को रूपांतररत  करता ह।ै 

• ठोस चािक में, शिद्युत प्रिाह  इिेक्रॉनों के प्रिाह के कारण प्रिाशहत होता 

ह,ै रव्य में आयनों साथ-साथ इिेक्रॉनों के प्रिाह के कारण प्रिाशहत होता 

ह।ै अधषचािक में इिेक्रॉनों और छेदों के कारण प्रिाशहत होता ह।ै 

• इसका एस.आई.मािक एभपीयर ह|ै 
 

प्रतिरोध 

• प्रशतरोध एक प्रकार का शिरोध ह,ै जो एक पदाथष शिद्युत ्धारा के प्रिाह 

पर डािता ह|ै      

• इस ेR द्वारा दिाषया जाता ह|ै    

• इसका एस.आई.मािक ओह्म ह|ै  
 

प्रिाहकत्त्ि 

प्रिाहकत्त्ि और चािकता एक सामग्री के क्रमिः प्रशतरोध और प्रशतरोधकता का 

व्युत्क्रम ह।ै प्रिाहकत्त्ि का एस.आई. मािक  Ω-1  ह,ै अथाषत mho और चािकता 

का मािक Ω−1m−1 ह।ै 
 

प्रशतरोधकता 

• सामग्री की प्रशतरोधकता सामग्री के तापमान और प्रकृशत पर शनभषर करती 

ह।ै यह चािक के आयाम से अिग ह,ै अथाषत्, िंबाई, पार-अनुभाग आदद 

का क्षेिफि। 

• तापमान में िृशद् के साथ धातुओं की प्रशतरोधकता बढ़ जाती ह।ै 
 

प्रशतरोधों का सयंोजन 

• यह प्रशतरोध 𝑅1, 𝑅2 और  𝑅3 श्रृखंिा में जुड़े हुए हैं, दफर उनके बराबर 

प्रशतरोध 𝑅 = 𝑅1 + 𝑅2 + 𝑅3  द्वारा ददया जाता है। 

• श्रृंखिा के संयोजन में, प्रत्येक रशजस्टर के माध्यम से बराबर धारा प्रिाशहत 

होती ह,ै िेदकन िोपटेज में अंतर होता ह|ै   

• यदद प्रशतरोध  𝑅1, 𝑅2, 𝑅3 समांतर रूप से जुड़े हैं, तो उनका  समतुपय 

प्रशतरोध  ददया जाता ह:ै 

• 
1

𝑅
=

1

𝑅1
+

1

𝑅2
+

1

𝑅3
 

• समांतर संयोजन में शिभिान्तर प्रत्येक प्रशतरोध पर समान रहता ह,ै िेदकन 

धारा में अंतर होता ह|ै   
 

ओह्म का शनयम  

• यह कहता ह ैदक यदद दकसी चािक की भौशतक अिस्थाएं  जैस ेतापमान, 

दबाि आदद अपररिर्तषत रहत ेह,ै तो इससे गुजरन ेिािा शिद्युत आिेि (l) 

इसके अंत तक प्रभािी  शिभिान्तर के समानुपाती होता ह।ै अथाषत        

• I ∝ V या V = IR 

• जहाुँ , R चािक का शिद्युत प्रशतरोधक ह।ै    
 

शिद्यतु सिे  

• शिद्युत सेि एक उपकरण ह ै जो रासायशनक ऊजाष को शिद्युत ऊजाष में 

रूपांतररत करता ह।ै   

• शिद्युत सेि दो प्रकार के होत ेहैं:   

• — प्राइमरी  सिे आिेशित नहीं हो सकते। िोपटेइक, डेशनयि और िेक्िुँच 

सेि प्राइमरी सेि हैं।    

• —सकेें डरी सिे  पुन: आिेशित हो सकत ेहैं। अभि और क्षार संशचत करन े 

िािे सेकें डरी सेि हैं। 

• शिद्युत सेि का कायष शिद्युत आिेि के रासायशनक प्रभाि पर शनभषर करता 

ह।ै   
 

सिे का इएमएफ  

• एक सेि द्वारा धनात्मक आिेि को इसके अपन ेटर्मषनि से अन्य तक ि े

जाने का कायष इसका इएमएफ (एिेक्रोमोरटि बि) कहिाता ह।ै 

एिेक्रोमोरटि बि एक कायष ह ैन दक बि।   
 

जिू का ऊष्मा का शनयम   

• धारा तीन प्रभाि उत्पाददत कर सकती ह:ै ऊष्मीय प्रभाि चुभबकीय प्रभाि 

और रासायशनक प्रभाि।  

• ददए गए समय t में चािक में उत्पाददत ऊष्मा शनम्न रूप में दी जाती ह:ै    

• H = I2Rt =
V2

R
t = VIt 

• इसे  Joule’s law of heating के रूप में जाना जाता ह।ै 

• शिद्युत बपब, शिद्युत केतिी, हीटर इत्यादद उपकरण शिद्युत धारा के 

ऊष्मीय प्रभाि के आधार पर काम करत ेहैं।   

• शिद्युत में अचानक से होन ेिािे पररितषनों से घरेिू उपकरणों को बचान े

के शिए, फ्यूजों का प्रयोग दकया  जाता है। यह रटन, िेड, शमश्रधातुओं 

(63% + 37%) से बने होत ेहैं।   

• श्रृंखिा में सदैि कनेक्ट रहने के शिए इसका प्रशतरोध उच्च और गिनांक 

पबंद ुशनम्न होना चाशहए।    
 

शिद्यतु िशक्त  

• प्रशत इकाई समय में उत्पाददत शिद्युशतक ऊजाष, शिद्युत िशक्त कहिाती ह।ै   

• शिद्युत ्िशक्त , P = VI = 𝐼2𝑅 =
𝑉2

𝑅
 

• 1 kWh = 3.6 × 106 J 
 

शिद्यतु धारा के रासायशनक प्रभाि   

• जब शिद्युत धारा दकसी क्षारीय या अभिीय घोि से होकर पाररत होती ह,ै 

यह अपन ेधनात्मक और ऋणात्मक आयनों में अपघरटत होती ह।ै  धनात्मक 

आयन, ऋणात्मक इिेक्रोड (कैथोड) पर और ऋणात्मक आयन, धनात्मक 

इिेक्रोड (एनोड) पर एकशित दकये जाते हैं। 

• इस घटना को इिेक्रोशिशसस कहा जाता ह।ै यह धारा का रासायशनक 

प्रभाि ह ैअशधक महगंी धातु की एक परत के साथ एक बेस धातु के कोरटंग 

की प्रदक्रया को इिेक्रॉप्िेरटंग कहा जाता ह।ै  
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घरेि ूशिद्यतुीकरण 

•  शितरण से, दो टर्मषनिों को िाइि और न्यूरि के रूप में नाशमत दकया 

जाता ह ै(न्यूरि स्थानीय उपकें रों पर भू-संपर्कष त होता है)। तीसरे टर्मषनि 

को भिन में सुरक्षा के शिए अथष के रूप में िगाया जाता ह।ै  
 

शिद्यतु उपकरण 

•  दो आिेशित क्िाउड या एक  आिेशित क्िाउड  एिं अथष के मध्य होने 

िािा शिद्युत शिसजषन घर या इमारतों को क्षशत पहुचंा सकता ह।ै इससे 

सुरक्षा के शिए चािकों का प्रयोग दकया जाता है। 

• चुभबकत्ि  

• चुभबक  

• चंुबक एक ऐसी सामग्री ह ैजो िोह ेकी िस्तुओं को आकर्र्षत कर सकती ह।ै 

• एक प्राकृशतक चंुबक िोह े का एक अयस्क (Fe_3 O_4) होता ह ै शजसे 

मैग्नेटाइट या िैंडस्टोन कहा जाता ह ै

• एक चंुबक शजस ेकृशिम रूप से तैयार दकया जाता ह,ै उसे कृशिम चंुबक कहा 

जाता ह।ै 

• एक स्ितंि रूप से शनिंशबत चंुबक सदैि स्िय ंको उत्तर-दशक्षण ददिा में 

संरेशखत करता ह।ै एक समान चंुबकीय ध्रुि परस्पर प्रशतकर्र्षत होत ेह ैऔर 

शिपरीत चंुबकीय ध्रुि परस्पर आकर्र्षत होते ह।ै 

• एक नरम िोह ेके कोर िािी धारा िहन करन ेिािी कंुडिी को शिद्युत 

चंुबक कहा जाता ह।ै 

• शिद्युत चुभबक, टेिीग्राफ ररसीिर, टेशिफोन डायाराम, रांसफामषर, 

डायनेमो इत्यादद में एक शिद्युत चंुबक का उपयोग दकया जाता ह।ै 

• स्थायी मैग्नेट स्टीि और अस्थायी चंुबक से बने होते हैं, या इिेक्रोमैग्ने्स 

नरम िोहे के बन ेहोत ेहैं क्योंदक स्टीि आसानी से चंुबकीय नहीं हो सकता 

ह,ै िेदकन जब एक बार चंुबकीय दकया जाता ह,ै तो इसे आसानी से 

अचंुबकीय नहीं दकया जा सकता ह।ै नरम िोह ेको आसानी से चंुबकीय 

दकया जा सकता ह ैया अचंुबकीय दकया जा सकता है।  

 

चुबंक के गणु 

आकर्षक गणु:  एक चंुबक िोह,े स्टीि, कोबापट, शनकि आदद जैस े चंुबकीय 

पदाथों के छोटे टुकड़े को आकर्र्षत कर सकता ह।ै आकर्षण पोि में अशधकतम 

होता है। समान ध्रुि आकर्र्षत और  शिपरीत ध्रुि प्रशतकर्र्षत होते हैं। 

 

ददिात्मक गणु: एक चंुबक, जब मुक्त रूप से शनिंशबत दकया जाता ह,ै तो यह  

भौगोशिक N-S  िाइन के साथ-साथ अपन ेआप को संरेशखत करता ह।ै 

 चंुबकीय ध्रुि जोड़े में मौजूद होत ेहैं यदद एक चंुबक को अपनी िंबाई के अनुरुप 

दो बराबर भागों में काटा जाता ह,ै तो चंुबक के N और S - पोि अिग नहीं होते 

हैं। 

 

चुभबकीय क्षेि  

चंुबक के आस-पास या धारा िहन करन ेिािा चािक शजसमें चंुबकीय प्रभाि 

का अनुभि दकया जा सकता ह,ै को चुबंकीय क्षेि कहा जाता ह।ै 

• बि की चंुबकीय रेखाएं चंुबकीय क्षेि में खींची गई कापपशनक रेखा ह ै

शजसमें एक चंुबकीय उत्तर ध्रुि होगा, यदद ऐसा करन ेके शिए िह स्ितंि 

ह।ै 

• बि के चंुबकीय रेखा के दकसी भी पबंद ुपर खींची एक स्पिषरेखा उस पबंद ु

पर चंुबकीय क्षेि की ददिा का प्रशतशनशधत्ि करती ह।ै 

• सतह के साथ जुड़ ेचंुबकीय फ्िक्स साधारणत:  उस सतह से गुजरन ेिाि े

बि की कुि चंुबकीय रेखा के बराबर होता है। इसकी इकाई िेबर ह।ै 

पथृ्िी का चभुबकत्ि  

• पृथ्िी का एक अपना चुभबकीय क्षेि होता ह।ै पृथ्िी के भौगोशिक उत्तर के 

शनकट ध्रुि को चुभबकीय उत्तरी ध्रुि कहा जाता ह।ै इसी तरह पृथ्िी के 

भौगोशिक दशक्षण के शनकट शस्थत ध्रुि को चुभबकीय दशक्षणीय ध्रुि कहा 

जाता ह।ै   

• पृथ्िी का चुभबकीय क्षेि इसके ध्रुि की ओर अन्तररक्ष से आन ेिािे आिेशित 

कणों को शिचशित करती ह ैऔर सजीिों के जीिन को इसके हाशनकारक 

प्रभािों से बचाती है।   

• चुभबकीय कंपास एक चुभबकीय सुई जो सदैि उत्तर-दशक्षण (N-S) ददिा 

को इंशगत करता ह।ै   
 

चुभबकीय प्रक्षोभ  

• पृथ्िी के चुभबकीय क्षेि में स्थानीय शिक्षेप दरूसंचार को क्षशत पहुचंा सकत े

हैं जो दक संभित: सूयष से आन ेिािे आिेशित कणों की गाुँठ का कारण बन 

सकत ेहैं, इसे चुभबकीय शिक्षोभ के नाम से जाना जाता है।  
 

उदाहरण: आकष रटक िृत्त में, उन्हें औरोरा बोरेशिस या उत्तरी प्रकाि कहा जाता 

ह,ै जबदक अंटाकष रटक ितृ्त में उन्हें औरोरा ऑस्रेशिस या दशक्षणी प्रकाि कहा 

जाता ह|ै  
 

मपूिगं कोइि गपैिनेोमीटर   

• मूपिंग कोइि गैपिेनोमीटर का उपयोग दकसी सर्कष ट में धारा  की 

उपशस्थशत और धारा की ददिा का पता िगाने के शिए दकया जाता ह।ै 
 

ऐमीटर और िोपटमीटर  

• एक ऐमीटर शिद्युत प्रिाह को मापन ेिािा एक उपकरण ह।ै यह हमेिा 

श्रृंखिा में जुड़ा होता ह ैएक आदिष ऐमीटर का प्रशतरोध िून्य होता ह।ै 

• एक गैपिेनोमीटर को समानांतर में कम प्रशतरोध को जोड़कर एक ऐमीटर 

में पररिर्तषत दकया जा सकता ह।ै 

• एक िोपटमीटर एक उपकरण ह ैशजसका उपयोग इिेशक्रक सर्कष ट में दो 

पबंदओुं के बीच शिभिान्तर को मापन ेके शिए दकया जाता ह।ै  

• एक आदिष िोपटमीटर का प्रशतरोध अनन्त होता  ह।ै यह सदैि समानांतर 

में जुड़ा होता है। 

• श्रृंखिा में उच्च प्रशतरोध को जोड़कर एक गैपिेनोमीटर को एक िोपटमीटर 

में पररिर्तषत दकया जा सकता ह।ै 

• प्रशतरोधक के माध्यम से शिद्युत् धारा की मािा कम करने के शिए एक 

छोटा प्रशतरोधक समांतर में जोड़ा जाता ह ैशजसे िंट कहते हैं। 
 

चुभबकीय पदाथष  

चंुबकीय पदाथष तीन प्रकार के होते हैं- पैरामाग्नेरटक, डायमाग्नेरटक और 

फेरोमैग्नेरटक हैं। 
 

परैामाग्नरेटक पदाथष 

• उन पदाथों, जो मजबूत चंुबकीय क्षेि में रखे जाने पर चंुबकीय क्षेि की 

ददिा में कमजोर रूप से चंुबदकत दकए जाते हैं उन्हें पैरामाग्नेरटक पदाथष 

कहा जाता ह।ै 

• उदाहरण के शिए - एपयूशमशनयम, प्िैरटनम, क्रोशमयम, मैंगनीज, िोहे, 

शनकि, ऑक्सीजन, नमक का घोि आदद  

• ये पदाथष गैर-समान चंुबकीय क्षेि में मजबूत चंुबकीय क्षेि की ओर आकर्र्षत 

होते हैं। 

• इन पदाथों का चंुबकत्ि तापमान में िृशद् के साथ घट जाता ह।ै 
 

डायमगै्नेरटक  पदाथष 

• िे पदाथष, शजन्हें मजबूत चंुबकीय क्षेि में रखे जान ेपर चंुबकीय क्षेि की 

शिपरीत ददिा में कमजोर रूप से चंुबदकत दकया जाता ह ै तो उन्हें 

डायमैग्नेरटक पदाथष कहा जाता है। 

उदाहरण के शिए – सोना, चांदी, जस्ता, तांबा, पारा, पानी, िराब, िायु, 

हाइड्रोजन आदद।  

• ये पदाथष एक असमान चंुबकीय क्षेि में कमजोर चंुबकीय क्षेि की ओर 

आकर्र्षत होते हैं। 

• इन पदाथों में उत्पाददत चंुबकत्ि तापमान में िृशद् या कमी के साथ नहीं 

बदिता ह।ै 
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फेरोमगै्नेरटक पदाथष 

• उन पदाथों को जो चंुबकीय क्षेि में रखे जाने पर इसकी ददिा में दढ़ृता से 

चंुबदकत दकया जाता ह,ै  तो इसे फेरामेग्नेरटक पदाथष कहा जाता है। 

• उदाहरण के शिए –आयरन, शनकेि, कोबापट आदद 

• इन पदाथों में उत्पाददत चंुबकत्ि तापमान में िृशद् और एक शििेर् 

तापमान पर घट जाता ह,ै शजसे क्यूरी तापमान कहा जाता ह।ै 

क्यूरी तापमान पर, एक परमॅग्नेरटक पदाथष डायमैग्नेरटक होते हैं 

• िौह के शिए क्यूरी तापमान 770 शडग्री सेशपसयस और शनकि के शिए 

358 शडग्री सेशपसयस ह।ै 
 

शिद्यतुचुबंकीय प्ररेण (ईएमआई) 

• जब भी चंुबकीय प्रिाह एक इिेशक्रक सर्कष ट पररितषन से जुड़ा होता ह,ै तो 

एक इएमएफ सर्कष ट में प्रेररत होता ह।ै इस घटना को शिद्युत चुभबकीय 

प्रेरण कहा जाता ह।ै 

 

फैराडे का ईएमआई शनयम 

• जब भी चंुबकीय फ्िक्स सर्कष ट में पररितषन से जुड़ा होता ह,ै तो इसमें 

प्रेररत इभफ़ उत्पन्न होता ह।ै 

• जब तक चंुबकीय प्रिाह में पररितषन जारी रहता ह ैतब तक प्रेररत इएमएफ़ 

िुप्त हो जाता ह।ै 

 

िनेज़ का शनयम  

प्रेररत इएमएफ़ या प्रेररत धारा की ददिा सदैि इस तरह से होती ह ैजो कारण 

का शिरोध करती ह ैशजसके कारण यह उत्पाददत दकया जाता ह।ै 

 

भिंर धारा 

यदद धातु का एक टुकड़ा एक शभन्न चंुबकीय क्षेि में रखा जाता ह ैया एक समान 

चंुबकीय क्षेि में उच्च गशत से घूमता ह,ै तब टुकड़े में प्रेररत धारा हिा की भुँिर 

जैसी होती ह ैइसे भंिर धारा  कहा जाता ह।ै फौकापट की धारा के रूप में भी 

जाना जाता ह।ै 

 

प्रयोग  

भंिर धाराओं का प्रयोग मृत बीट गैपिेनोमीटर, प्रेरण भरट्टयों, प्रेरण मोटर, 

ऑटोमोबाइि के स्पीडोमीटर आदद में दकया जाता ह।ै 

मानि िरीर के गहरे ऊष्मीय उपचार के शिए भंिर धाराएं डायथेरमी में प्रयोग 

की जाती हैं। 

 

स्ि और पारस्पररक प्ररेण 

• धारा में अपन ेप्रिाह में पररितषन के कारण सर्कष ट में प्रेररत इएमएफ़ के 

उत्पादन की घटना को स्ि प्रेरण कहा जाता ह।ै 

• स्ि-प्रेरण की इकाई हेनरी (H) ह ै

• प्रशतिेिी सर्कष ट में चंुबकीय प्रिाह में पररितषन के कारण सर्कष ट में प्रेररत 

इएमएफ़ के उत्पादन की घटना को पारस्पररक प्रेरण कहा जाता है। 

•  इसकी इकाई हनेरी (H) ह।ै 

 

प्रत्यािती धारा 

• एक शिद्युत प्रिाह शजसका पररमाण और ददिा िगातार बदिती ह ैउसे 

प्रत्यािती धारा कहा जाता ह।ै 

• भारत में प्रत्यािती धारा की आिृशत्त 50 ह्जष ह।ै 
 

एक पूणष चक्र के शिए एसी का औसत या मध्य मान िून्य होता ह।ै   

• एसी का िगषमाध्य मिू   

• 𝐼𝑟𝑚𝑠 =
𝐼0

√2
 द्वारा ददया जाता ह।ै 

•  एसी ऐमीटर और एसी िोपटमीटर क्रमिः प्रत्यािती धारा और प्रत्यािती 

िोपटेज के िगषमाध्य मूि दिाषत ेहैं। 

एसी जेनरेटर या डायनमेो 

• यह एक उपकरण ह ैजो यांशिक ऊजाष को प्रत्यािती धारा में बदिती ह।ै 

• इसका कायष शिद्युत चुभबकीय प्रेरण पर आधाररत है। 
 

डीसी मोटर 

• यह एक उपकरण ह ैजो शिद्युत ऊजाष को यांशिक ऊजाष में रूपांतररत करता 

ह।ै 

• इसका कायष इस तथ्य पर आधाररत ह ैदक जब एक कोइि िहन करने िािी 

एक धारा को समान चंुबकीय क्षेि में रखा जाता ह,ै तो उस पर एक टाकष  

काम करता है। 

 

रासंफामषर 

• यह एक ऐसा उपकरण ह ैजो कम िोपटेज धारा को एक उच्च िोपटेज धारा 

और इसके शिपरीत बदि सकता है। 

• इसका कायष पारस्पररक प्रेरण पर आधाररत ह।ै 

 

स्टेप-अप रासंफामषर   

• यह कम िोपटेज िािी धारा को उच्च िोपटेज में बदिता ह।ै   

• रांसफामषर में िुप्त होने िािी मुख्य ऊजाष को शनम्न रूप से ददया जाता ह:ै   

• —आयरन हाशन    —फ्िक्स हाशन    

• —शहस्टेररशसस हाशन   —गुंजन हाशन (ओशह्मक हाशन) 

 

स्टेप–डाउन रासंफामषर 

• यह अशधक िोपटेज िािी धारा को शनम्न िोपटेज िािी धारा में पररिर्तषत 

करता ह|ै 

 

परमाण ुररएक्टर 

 

एक परमाणु ररएक्टर एक शडिाइस ह ैशजसमें परमाणु श्रृंखिा की प्रशतदक्रयाएं 

और शनयंशिण िाशमि है। परमाणु ररएक्टरों में, परमाणु शिखंडन को शिखंडन के 

दौरान जारी दकए गए न्यूरॉनों की संख्या को शनयंशित करके शनयंशित दकया 

जाता ह।ै शनयंशित तरीके से मुक्त ऊजाष को भाप का उत्पादन करने के शिए 

उपयोग दकया जाता ह,ै जो टबाषइन चिा सकता ह ैऔर शिद्युत का उत्पादन कर 

सकता ह।ै 

ईंधन  - (युरेशनयम  235 , प्िूटोशनयम -239 ) 

शिस्फोटक पदाथष ररएक्टर में एक छोटे से न्यूरॉन स्रोत के साथ प्रयोग दकया 

जाता ह।ै ठोस ईंधन को छड़ों में बनाया जाता ह ैऔर उसे ईंधन की छड़ कहा 

जाता ह।ै 

 

अशतररक्त न्यरूॉन की भशूमका  

ये न्यूरॉन प्रशतदक्रया स्िरूप शिखंडन प्रदक्रयाएं िुरू कर सकत ेहैं, अब भी अशधक 

न्यूरॉन का शनमाषण कर सकत ेहैं, और इसी तरह आगे भी। यह एक  श्रृंखिा 

प्रशतदक्रया आरभभ करत ेहैं। धीमे न्यूरॉन  (थमषि न्यूरॉन) संभित: तीव्र न्यूरॉन 

की अपेक्षा U92 
235  में शिखंडन का कारण बनत ेहैं। शिखंडन में मुक्त तीव्र न्यूरॉन 

एक अन्य शिखंडन प्रशतदक्रया का कारक बनन ेसे बच जाते हैं। 

यदद श्रृंखिा अशभदक्रया अशनयंशित ह,ै तो यह शिस्फोटक ऊजाष के उत्पादन का 

कारण बनता ह,ै जैस ेपरमाणु बम या एटम बम में। प्रत्येक बार एक परमाणु 

खंशडत हो जाता ह,ै यह ऊष्मा के रूप में बड़ी राशि में ऊजाष उत्सर्जषत करता ह।ै 

मॉडरेटर - (जि, भारी जि (डी 2 ओ) और ग्रेफाइट) 

तीव्र न्यूरॉन को धीमा करन े के शिए शिखंडनीय नाशभक के साथ-साथ हपके 

नाशभक को मॉडरेटर कहा जाता है। 

कोर - ररएक्टर का कोर परमाणु संचरण का स्थान ह ै इसमें उपयुक्त रूप से 

शिचररत ईंधन तत्ि िाशमि हैं।. 
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पराितषक - ररसाि को कम करन ेके शिए कोर एक पराितषक से शघरा हुआ होता 

ह।ै शिखंडन में ऊजाष (गमी) को िगातार एक उपयुक्त िीतिक द्वारा हटा ददया 

जाता ह।ै 

िीतिक - (जि, भारी जि, तरि सोशडयम, हीशियम, तरि ऑक्सीजन) 

िीतिक  एक कायषरत तरि पर शिखंडन के दौरान उत्पाददत ऊष्मा को रांसफर 

करता ह ैजो बदिे में भाप उत्पन्न कर सकती ह।ै भाप ड्राइि टबाषइन और शबजिी 

उत्पन्न करता ह।ै 
 

शनयंिण छड़- (कैडशमयम, बोरान) 

ररएक्टर को छड़ के माध्यम से बंद दकया जा सकता ह ै (उदाहरण के शिए, 

कैडशमयम, बोरान) जो दक न्यूरॉन के उच्च अििोर्क हैं। कैडशमयम और बोरोन, 

न्युरॉन को संबंशधत समस्थाशनक बनाने के शिए अििोशर्त कर सकत ेहैं, जो 

रेशडयोधमी नहीं हैं। 

किच – आन ेिािी हाशनकारक शिदकरण की जांच करन ेके शिए पूरी असभबेिी 

को भारी स्टीि या कंक्रीट से किच बद् दकया जाता ह।ै 

 

कायष,िशक्त और ऊजाष 
 

कायष, िशक्त और ऊजाष  

कायष  

कायष एक अददि राशि ह।ै इसकी एसआई यूशनट जूि ह ैऔर CGS इकाई एगष ह।ै 

1 जूि = 107 erg.  

एक बि द्वारा दकया गया कायष िून्य होता ह ैजब  

-पपंड िास्ति में शिस्थाशपत नहीं होता ह,ै अथाषत s = 0 

-पपंड बि की ददिा में िंबित शिस्थापन करता ह ैअथाषत θ = 90° 

पररितषनिीि बि द्वारा दकया गया कायष  

यदद हम ऊपर की तरफ एक गेंद फें कत ेहैं, तो गुरुत्िाकर्षण के शिरुद् होन ेिािे 

कायष को  W = mgh के रूप में ददया जाता ह।ै 

जहां, िरीर का रव्यमान = m 

g = गुरुत्िाकर्षण के कारण त्िरण और  

h = ऊंचाई शजसके माध्यम से गेंद को ऊपर दकया जाता ह ै

अशभिेंफर बि गशत की ददिा में िंबित पपंड पर कायष करता ह।ै इसशिए, पररपि 

गशत में अशभिेंफर बि के द्वारा या इसके शिपरीत काम िून्य होता ह।ै 

अगर एक कूशि उसके शसर पर भार िे जाता ह ैऔर क्षैशतज सतह पर चिता ह,ै 

तो गुरुत्िाकर्षण के बि द्वारा दकया गया काम िून्य होता ह ैक्योंदक शिस्थापन 

गुरुत्िाकर्षण के बि की ददिा के प्रत्यक्ष िभबित होता ह।ै 

ऊजाष 

एक पपंड की ऊजाष काम करन ेकी उसकी क्षमता होती ह ैयह एक अददि राशि ह ै

और इसकी एसआई इकाई जूि ह ै

कुछ यांशिक उपकरण की सहायता से ऊजाष को कायष में बदिा जा सकता ह ैऔर 

इसके शिपरीत हो सकता है। 

यांशिक ऊजाष के दो प्रकार हैं, जो शनम्नानुसार हैं 
 

गशतज ऊजाष 

एक िरीर द्वारा अपनी गशत के आधार पर प्राप्त ऊजाष को उसकी गशतज ऊजाष 

कहा जाता है।   m रव्यमान िािे पपंड जो v  िेग से गशतिीि हो की गशतज 

ऊजाष  K = 
1

2
𝑚𝑣2 द्वारा दी जाती ह।ै 

 

शस्थशतज ऊजाष  

अपनी शस्थशत या शिन्यास के आधार पर दकसी भी िस्तु से प्राप्त ऊजाष को उसकी 

शस्थशतज -ऊजाष कहा जाता ह।ै 

 

गुरुत्िाकर्ी शस्थशतज ऊजाष, U = mgh 

 

आइंस्टीन का रव्यमान -ऊजाष संबंध 

इस संबंध के अनुसार, रव्यमान को ऊजाष में पररिर्तषत दकया जा सकता ह ैऔर 

इसके शिपरीत भी हो सकता है। 

जब ∆m  शिस्थाशपत दकया जाता है, तो ऊजाष उत्पाददत होती ह।ै  

E= ∆𝑚𝑐2 

जहां, c = शनिाषत में प्रकाि की चाि ह ै     
 

संरक्षक और असंरक्षक बि  

संरक्षक बि गुरुत्िाकर्षण बि,  शस्थरशिद्युत बि आदद जैसी गैर-क्षयकारी बि 

हैं। 

संरक्षक बिों के शिए, गोि यािा के दौरान दकया गया कायष सदैि िून्य होता ह ै

 असंरक्षक बि, प्रकृशत में घर्षण बि, श्यानता बि आदद की तरह क्षयकारी होते 

हैं। 

ऊजाष सरंक्षण का शनयम  

ऊजाष को न तो शनर्मषत दकया जा सकता ह ैन ही नष्ट दकया जा सकता ह,ै केिि 

एक प्रकार की ऊजाष, ऊजाष के दकसी अन्य रूप में संचररत हो सकती ह।ै 

केिि संरक्षण बि के शिए, ( कुि यांशिक ऊजाष) आरभभ में = ( कुि यांशिक 

ऊजाष) अंत में 
 

ऊजाष सचंरण के शिए प्रयकु्त कुछ उपकरण   

S. उपकरण ऊजाष सचंरण  

1. डायनेमो  यांशिक ऊजाष से शिद्युत ऊजाष में  

2. मोमबत्ती  
रासायशनक ऊजाष से प्रकाि और ऊष्मीय 

ऊजाष में  

3. माइक्रोफोन  ध्िशन ऊजाष से शिद्युत ्ऊजाष में   

4. िाउड स्पीकर  शिद्युत ऊजाष से ध्िशन ऊजाष में  

5. सोिर सेि  सौर ऊजाष से शिद्युत ऊजाष में  

6. टू्यब िाइट  शिद्युत ऊजाष से प्रकाि ऊजाष में  

7. शिद्युत ्बि  
 शिद्युत ऊजाष से  प्रकाि और ऊष्मीय ऊजाष 

में   

8. बैटरी  रसायशनक ऊजाष से शिद्युत ऊजाष में   

9. शिद्युत मोटर  शिद्युत ऊजाष से यांशिक ऊजाष  में  

10. शसतार  यांशिक ऊजाष से ध्िशन ऊजाष में  
 

टक्कर   

दो या अशधक कणों के बीच टकराि एक बहुत ही कम अंतराि के शिए अंतःदक्रया 

होती ह,ै शजसमें िे एक-दसूरे पर अपेक्षाकृत मजबूत बि िागू करते हैं। टक्कर  के 

शिए, दो पपंडों का भौशतक  संपकष  आिश्यक नहीं हैं। 

एक टक्कर शजसमें तन्ि की गशत और साथ ही तन्ि की गशतज ऊजाष संरशक्षत होती 

ह,ै उसे एक प्रत्यास्थ टक्कर  कहा जाता ह।ै एक प्रत्यास्थ टक्कर  में,   िाशमि सभी 

बि  संरक्षण बि होते हैं। 

शजसमें केिि एक संिेग संरशक्षत होता ह ैिेदकन तंि की गशतज ऊजाष संरशक्षत 

नहीं रहती ह,ै उसे अप्रत्यास्थ टक्कर  कहते हैं। 

यदद टक्कर के बाद दो टकराने िािे पपंड एक-दसूरे से जुड़ जाते हैं और समान िेग 

से गशत करत ेहैं, तो इसे पूणष अप्रत्यास्थ कहा जाता है। 

पूणष अप्रत्यास्थ टक्कर में, टक्कर के दौरान गशतज ऊजाष की हाशन की भरपाई नहीं 

हो पाती ह ैऔर दोनों पपंड टक्कर के बाद एक-दसूरे से शचपक जाते हैं। 
 

गरुुत्िाकर्षण  

प्रत्येक रव्यमान युक्त पपंड अपन ेरव्यमान के कारण एक दसूरे को आकर्र्षत करत े

हैं। इस घटना को गुरुत्िाकर्षण कहते हैं। 
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न्यटून का गरुुत्िाकर्षण शसद्ातं  

िस्तुओं के दो शबन्दओुं के मध्य प्रभािी गुरुत्िाकर्षण बि उनके रव्यमान के 

गुणनफि के समानुपाती होता ह ैऔर उनके मध्य दरूी के  िगष के व्युत्क्रमानुपाती 

होता है। 

गुरुत्िाकर्षण बि  (F) = 
𝐺𝑚1𝑚2

𝑟2
  

यहाुँ , G सािषशिक गुरुत्िाकर्षण   शस्थर ह।ै  

इसका मान  6.67 × 10−11 𝑁 –𝑚2 𝑘𝑔−2 ह।ै 

गुरुत्िाकर्षण बि केन्रीय साथ ही साथ संरक्षक बि होता ह।ै  . 
 

पथृ्िी के गरुुत्ि के कारण त्िरण  

पृथ्िी के गुरुत्िाकर्षण पुि के कारण एक स्ितंि रूप से शगरन े िािे पपंड में 

उत्पाददत समान त्िरण को गुरुत्िाकर्षण के कारण त्िरण कहा जाता ह,ै  

g = 
𝐺𝑀

𝑅2
 

जहां M= पृथ्िी का रव्यमान, R = पृथ्िी की शिज्या  

g का मूपय जगह - जगह पर थोड़ा बदिता ह,ै िेदकन पृथ्िी की सतह के पास 

इसका मूपय 9.8 𝑚𝑠−2 ह।ै 

गुरुत्िाकर्षण बि प्रकृशत में सबसे कमजोर बि ह ैयह 1036 शस्थरशिद्युत बि से 

36 गुना छोटा और 1038 परमाणु िशक्त से 38 गुना छोटा होता ह।ै 
 

गरुुत्ि के कारण त्िरण को प्रभाशित करन ेिाि ेकारक   

पथु्िी का आकार  पुथ्िी पूरी तरह से गोि नहीं ह,ै भूमध्य रेखा पर इसका शिज्या, 

ध्रुि पर इसकी शिज्या से िगभग 42 दकमी अशधक होती है।  

g का मान भूमध्य रेखा पर ध्रुि पर अशधकतम और न्यूनतम होता ह।ै 

ध्रुिों पर पृथ्िी के घूणषन का कोई प्रभाि नहीं होता ह ैऔर भूमध्य रेखा पर 

अशधकतम होता है। 

इसशिए ऊंचाई का प्रभाि, g ऊंचाई के साथ घट जाती ह।ै 

गहराई g का प्रभाि गहराई के साथ घटता ह ैऔर पृथ्िी के कें र में िून्य हो जाता 

ह।ै 
 

रव्यमान और भार  

एक पपंड का रव्यमान इसमें शनशहत पदाथष की मािा होती ह।ै यह एक अददि 

राशि ह ैऔर इसका रव्यमान दकग्रा ह।ै  

रव्यमान को एक साधारण समान्य तुिा से मापा जाता ह।ै 

पपंड का रव्यमान जगह - जगह नहीं बदिता ह ैऔर शस्थर रहता है। 

एक पपंड का भार िह बि ह ैशजसके साथ यह पृथ्िी के कें र की ओर आकर्र्षत 

होता है। पपंड का भार (w) = mg. 

एक पपंड के गुरुत्ि का कें र िह पबंद ुह ैशजस पर पपंड का पूरा भार दक्रयात्मक 

प्रतीत होता ह।ै   

पपंड के गुरुत्िाकर्षण का कें र पपंड की सामग्री के अंदर या उसके बाहर हो सकता 

ह।ै 

यह एक सददि मािा ह ैऔर इसकी एसआई इकाई न्यूटन (N) ह।ै यह कमानीदार 

तुिा द्वारा मापा जाता ह।ै 

पपंड का भार शस्थर नहीं होता ह,ै यह जगह - जगह पर बदि जाता ह।ै 
 

शिफ्ट में पपडं का भार  

जब शिफ्ट शिराम या समान गशत में हो- कमानीदार तुिा पर आंका गया भार( 

अथाषत आभासी भार) पपंड के िास्तशिक भार के बराबर होता ह ैw = mg 

 जब शिफ्ट ऊपर की ओर त्िररत होती ह-ै कमानीदार तुिा पर अंदकत भार पपंड 

के िास्तशिक भार से अशधक होता ह ैw’ = m(g + a) 

जब शिफ्ट नीचे की ओर त्िररत होती ह-ै कमानीदार तुिा पर आंका गया भार 

पपंड के िास्तशिक भार से कम होता ह ैw’ = m(g – a) 

 जब शिफ्ट गुरुत्िाकर्षण के अंतगषत मुक्त रूप से शगरती ह ैटन पपंड का आभासी 

भार होता ह।ै 

w' = m (g – g) (∵ a = g) 
w’ = 0 

इसशिए पपंड भारहीन िगता ह।ै   
 

चाुँद पर पपडं का भार  

चाुँद का रव्यमान और शिज्या पृथ्िी से कम ह,ै इसशिए चाुँद पर गुरुत्िाकर्षण 

बि पृथ्िी से कम होता ह।ै चाुँद की साथ पर इसका मान  
𝑔

6
 ह ै। 

 

उपग्रह 

एक कक्षा में ग्रह के चारों ओर घूमते हुए एक ब्रह्मांडीय पपंड  को उपग्रह कहते 

हैं। चंरमा पृथ्िी का एक प्राकृशतक उपग्रह ह।ै उपग्रह कृशिम हो सकता ह,ै कृशिम 

उपग्रह दो प्रकार के हैं। 
 

भूस्थशैतक उपग्रह  

यह पृथ्िी के चारों तरफ भूमध्यीय कक्षाओं में घूमती ह ै शजस े भूस्थैशतक या 

भूसमकाशिक कक्ष कहा जाता है। इन उपग्रहों की अिशध 24 घंटे ह।ै 
 

ध्रिुीय उपग्रह 

ये उपग्रह िगभग 800 दकिोमीटर की ऊंचाई पर ध्रुिीय कक्षाओं में पृथ्िी के 

चारों ओर घूमत ेहैं। 

मौसम की शनगरानी जो िायु, िायुमंडिीय दबाि आदद में मौजूद नमी के बारे 

में जानकारी के आधार पर भशिष्यिाणी की जाती ह,ै एक ध्रुिीय उपग्रह द्वारा 

प्राप्त की जाती ह।ै 

हम एक संचार उपग्रह की मदद से दक्रकेट शिश्व कप मैच या अन्य कायषक्रम का 

एक िाइि प्रसारण देखन ेमें सक्षम होि हैं जो दक एक भूस्तरण उपग्रह ह।ै 

िांच दकये जाने िािे यान- PSLV और GSLV 
 

एक उपग्रह की समयािशध   

यह उपग्रह द्वारा एक चक्र पूरा करने में िगन ेिािा समय है।    

यदद उपग्रह पृथ्िी की सतह के शनकट शस्थत हो, तो  T = 2π√
𝑅

𝑔
 ≈ 84.6 शमनट 

ह।ै 
 

पिायन िगे  

पिायन िेग : पिायन िेग िह न्यूनतम िेग हैं शजसके साथ एक पपंड पुथ्िी की 

सतह से प्रक्षेशपत होती ह ैशजसस ेयह धरती के गुरुत्ि क्षेि से बाहर जाता ह ैऔर 

पृथ्िी पर िापस नहीं िौटता ह।ै   

पिायन िेग पपंड  के रव्यमान, आकार और आकार और प्रक्षेपण की ददिा से 

स्ितंि है।. 

पिायन िेग को सेकेण्ड कॉशस्मक िेग भी कहा जाता ह।ै   

पृथ्िी के शिए पिायन िेग  = 11.2 km/s ह।ै 

चंरमा के शिए पिायन िेग  = 2.4 km/s ह।ै 
 

कक्षीय िगे 

एक उपग्रह का कक्षीय िेग 𝑉0 = √𝑔𝑅 और पिायन िेग  v 𝑉𝑒 = √2𝑔𝑅 जहाुँ 

R = पृथ्िी की शिज्या अथाषत  𝑉𝑒 = √2𝑉0 अथाषत पिायन िेह कक्षीय िेग का  

√2  गुना ह।ै 

यदद उपग्रह का कक्षीय िेग √2  गुना (41% िृशद्) बढ़ता ह,ै तो उपग्रह कक्ष 

छोड़ देगा और पिायन करेगा। 
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ICAR तकनीशियन 2022 परीक्षा के शिए रसायन शिज्ञान 
 

अभि, क्षार और ििण 
 

1. अभि 

• अभि एक यौशगक ह,ै शजसमें हाइड्रोजन आयन पाए जाते हैं, शिियन में 

H+(aq), उसकी अभिीय शििेर्ता के शिए उत्तरदायी होते हैं।  

• ब्रोंस्टेड-िोिरी शसद्ांत के अनुसार, अभि एक ऐसा प्रकार ह ै जो अन्य 

प्रकारों को प्रोटोन दे सकता ह।ै  

• हाइड्रोजन आयन अकेिे नहीं पाए जाते हैं, बशपक िे पानी के अणुओं के 

साथ संयोजन के बाद मौजूद होते हैं। अतः, पानी में घोिन े पर केिि 

धनात्मक आयनों के रूप में हाइड्रोशनयम आयन (H3O+) प्राप्त होत ेहैं।  

• हाइड्रोजन आयनों की मौजूदगी एशसड को प्रबि और अच्छा शिद्युत् 

अपघट्य बनाती ह।ै 
 

प्रबि अभि:  

• प्रबि अभि के उदाहरण हैं: हाइड्रोक्िोररक अभि, सपफ्यूररक अभि, 

नाइररक अभि इत्यादद।  
 

कमजोर अभि:  

उदाहरण हैं: एसेरटक अभि, फोर्मषक अभि, काबोशनक अभि इत्यादद।  

• अभि सामान्यतः स्िाद में खटे्ट और संक्षारक होत ेहैं। 

• सूचक : परीक्षण कीशजये कोई पदाथष अभिीय ह ैया क्षारीय।  

उदाहरण: हपदी, शिटमस, गुड़हि, इत्यादद प्राकृशतक रूप से पाए जाने 

िािे सूचकों में से कुछ हैं।  

• शिटमस को थैिेफाइटा समूह से संबंशधत एक पौधे िाइकेन के शनकािा 

जाता है। आसुत जि में इसका रंग बैंगनी होता है। जब इसे अभिीय शिियन 

में रखा जाता ह ैतो इसका रंग िाि हो जाता ह ैऔर जब इसे क्षारीय 

शिियन में रखा जाता ह,ै तो इसका रंग नीिा हो जाता ह।ै  

• िे शिियन, शजनमें शिटमस का रंग या तो िाि या नीिे में पररिर्तषत नहीं 

होता ह,ै उदासीन शिियन कहिाते हैं। ये पदाथष न तो अभिीय होते हैं न 

ही क्षारीय।  

• गधं सचूक: कुछ पदाथष ऐस े होते हैं, शजनकी गंध अभिीय या क्षारीय 

मीशडयम में पररिर्तषत हो जाती ह।ै  
 

अभि के प्रयोग:  

• (i) हमारे आमािय में उपशस्थत हाइड्रोक्िोररक अभि भोजन के पाचन में 

मदद करता ह।ै  

• (ii) शिटाशमन C या एस्कॉर्बषक अभि िरीर के शिए आिश्यक पोर्क तत्ि 

प्रदान करता ह।ै  

• (iii) काबोशनक अभि का उपयोग काबोनेटेड पेय पदाथष और उिषरक बनाने 

में दकया जाता ह।ै 

• (iv) एक परररक्षक शसरका, एशसरटक एशसड का तन ुरूप ह।ै 

• (v) सपफ्यूररक अभि का उपयोग उिषरकों, पेंट, पसंथेरटक फाइबर इत्यादद 

के शनमाषण में दकया जाता ह।ै  

• (vi) नाइररक अभि का उपयोग एक्वा रेशजया को तैयार करन ेमें दकया जाता 

ह,ै शजसका उपयोग सोने और चांदी जैसी कीमती धातुओं के िुद्ीकरण में 

दकया जाता है।  

• (vii) बोररक अभि का उपयोग आंखों को धोने के शिए दकया जाता ह।ै 

• (viii) फॉस्फोररक अभि का उपयोग उिषरक और शडटजेंट बनाने में दकया 

जाता ह।ै 

• दकसी अभि की क्षारकता को अभि के एक अण ुमें मौजूद आयनीकृत होने 

िािे हाइड्रोजन (H+) आयनों की संख्या के रूप में पररभाशर्त दकया जाता 

ह।ै  
 

अभि फॉमूषिा क्षारकता 

हाइड्रोक्िोररक अभि HCL 1-मोनोबेशसक 

नाइररक अभि HNO3 1-मोनोबेशसक 

काबोशनक अभि H2CO3 2-डाईबेशसक 

सपफ्यूररक अभि H2SO4 2-डाईबेशसक 

फॉस्फोरस अभि H3PO3 2-डाईबेशसक 

फॉस्फोररक अभि H3PO4 3-डाईबेशसक 

 

अभि युक्त काबोशक्जशिक अभि के शिए, हम हाइड्रोजन परमाणुओं की संख्या 

की गणना नहीं करत ेहैं, बशपक काबोशक्जि समूह (अथाषत) 

-COOH की संख्या देखत ेहैं।    
 

रोज़मराष की पज़ंदगी में उपयोग होन ेिाि ेअभि  

अभि दो अिग-अिग स्रोतों से प्राप्त होते हैं। िे काबषशनक या खशनज अभि हो 

सकत ेहैं। सभी अभिों में कुछ समान शििेर्तायें होती हैं। 
 

अभि के स्रोत अभि का नाम  

शिनेगर एसेरटक अभि 

खटे्ट फि शसररक अभि 

अंगूर, इमिी, करौंदे टाटषररक अभि 

खट्टा दधू िैशक्टक अभि 

सेब मैशिक अभि 

दही ब्लयूररक अभि  

चाय, टमाटर ऑक्जशिक अभि  

िाि चींरटयों का डंक और मधुमशक्खयां  फोर्मषक अभि 

प्रोटीन अमीनो अभि 

अमरूद, संतरे  एस्कॉर्बषक अभि 

 

नोट: पानी में अभि या क्षार को घोिने की प्रदक्रया अशत ऊष्मक्षेपी प्रदक्रयाओं में 

से एक ह।ै अभि को पानी में हमेिा धीरे-धीरे उसे िगातार शहिाते हुए डािना 

चाशहए।  

 

2. क्षार और एिकिी 

• क्षार एक ऐसा पदाथष ह,ै शजसे पानी में घोिन ेपर OH-आयन प्राप्त होते हैं। 

क्षार सामान्यतः धात ुहाइड्रोक्साइड (MOH) होते हैं।  

• ब्रोन्सटेड-िोिरी शसद्ांत के अनुसार, क्षार एक प्रोटोन स्िीकताष ह।ै 

• क्षार कड़िे स्िाद के साथ साबुन पदाथष हैं। 

• दकसी क्षार की प्रबिता उसे पानी में घोिन ेपर प्राप्त हाइड्रॉशक्सि आयनों 

की सांरता पर शनभषर करती है।  

• जि में घुिनिीि क्षार एिकिी कहिाते हैं। सभी एिकिी क्षार होते हैं 

िेदकन सभी क्षार एिकिी नहीं होते हैं।  
 

मजबतू क्षार:  

उदाहरण:  

सोशडयम हाइड्रॉक्साइड: NaOH (काशस्टक सोडा), पोटेशियम हाइड्रोक्साइड: 

KOH (caustic potash), कैशपियम हाइड्रॉक्साइड: Ca(OH)2. 
 

कमजोर क्षार:  

उदाहरण: मैग्नीशियम हाइड्रॉक्साइड: Mg(OH)2, अमोशनयम हाइड्रॉक्साइड: 

NH4OH. 
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ििण 

पोटाि दफटदकरी (पोटेशियम एपयुशमशनयम सपफेट  KAl(SO₄)₂) 

(i) इसका उपयोग कपड़े को डाई करन ेिािे उद्योगों में डाई करन ेके शिए दकया 

जाता ह।ै 

(ii) इसका उपयोग दांतों को साफ़ करन ेमें दकया जाता है।  

 

उद्योगों में ििण का उपयोग: 

(i) सोशडयम क्िोराइड का उपयोग क्िोरीन, काशस्टक सोडा, िॉपिंग सोडा और 

बेककंग सोडा बनान ेमें दकया जाता है।  

(ii) अमोशनयम ििणों का उपयोग उिषरकों के रूप में दकया जाता ह।ै  

(iii) पोटेशियम नाइरेट का उपयोग बंदकू पाउडर बनाने और अशग्न कायों में 

दकया जाता है।  

(iv) शसपिर नाइरेट का उपयोग फोटोग्राफी में दकया जाता है। 

(v) पोटेशियम क्िोरेट का उपयोग मैच उद्योग में दकया जाता ह।ै  

(vi) एपयुशमशनयम सपफेट का उपयोग दफटकरी बनान ेमें दकया जाता ह।ै 

 

3. पीएच पमैाना  

पीएच मान में p से आिय ह ैजमषन में ‘पोटेंज’, अथाषत पाउडर। 

• िह पैमाना, जो अभि या क्षार की प्रबिता को मापता ह,ै पीएच पैमाना 

कहिाता ह।ै यह मान 0 और 14 के बीच में होता ह।ै  

• हाइड्रोशनयम आयन की अशधक सान्रता, कम पीएच मान को दिाषती ह।ै  

• दकसी उदासीन शिियन का पीएच 7 होता ह।ै पीएच पैमान ेपर 7 से कम 

मान एक अभिीय शिियन को दिाषता ह।ै चूुँदक पीएच मान 7 से 14 तक 

बढ़ता ह,ै यह शिियन में OH–आयन सांरता में िृशद् दिाषता ह,ै अथाषत, 

एिकिी की प्रबिता में िृशद्। 

  

• अशधकांि खाद्य फसिें 7-7.8 के पीएच पर सबसे अशधक पनपती हैं। यदद 

शमट्टी बहुत अभिीय होती ह ै तो पीएच को चूना (या बुझा हुआ चूना) 

शमिाकर बढ़ाया जा सकता ह,ै जो शमट्टी में अशधक अभि को शनशष्क्रय कर 

देता ह।ै इसी प्रकार, यदद शमट्टी बहुत क्षारीय होती ह ैतो इसके पीएच को 

शजप्सम या कुछ अन्य पदाथष शमिाकर कम दकया जा सकता ह,ै जो शमट्टी 

में मौजूद अशतररक्त क्षार को शनशष्क्रय कर सकत ेहैं।  

 

• हमारे पेट का मीशडयम अत्यशधक अभिीय ह ैऔर उसका पीएच िगभग 

1.2 ह।ै हमारे पेट में हाइड्रोक्िोररक अभि स्राशित होता ह,ै जो भोजन के 

पाचन में मदद करता ह।ै मैग्नीशियम हाइड्रोक्साइड (मैग्नीशिया ऑफ 

शमपक), एक मंद क्षार, एक एंटीशसड ह ैजो अशतररक्त अभि को शनशष्क्रय 

करता ह।ै  

• जब मंुह का पीएच 5.5 से कम होता ह,ै तो दन्त क्षय िुरू हो जाता ह।ै  

• अभि िर्ाष – जब िर्ाष जि का पीएच मान 5.6 से कम होता ह,ै तो इसे 

अभि िर्ाष कहते हैं। 

• जठर रस - 1.2 

• नींबू का रस- 2.2 

• िुद् जि - 7.4 

• शमपक ऑफ मैग्नीशिया - 10 

• सोशडयम हाइड्रॉक्साइड शिियन - 14 

• नोट - िुक्र का िायुमंडि सपफ्यूररक अभि के मोटाई िािे सफेद और पीिे 

बादिों से बना है।  
 

परमाण ुसरंचना 
 

पदाथष का परमाणु शसद्ांत सबसे पहिे जॉन डापटन द्वारा प्रस्थाशपत दकया गया 

था। एक परमाणु के मुिभूत कण इिेक्रॉन, प्रोटॉन और न्यूरॉन हैं।  
 

1.  प्रोटोन(p): खोज ई. गोपडस्टीन द्वारा की गई। 

• प्रोटोन पर धनात्मक आिेि होता ह।ै 

• इिेक्रान पर संपूणष आिेि + 1.6 × 10–19 C होता ह।ै 
 

2. इिके्रान (e): खोज ज.ेज.े थॉमसन द्वारा की गई जब ि ेकैथोड दकरणों की 

शििेर्ताओं का अध्ययन कर रह ेथ।े 

• आयररि भौशतक शिज्ञानी जॉजष जॉनस्टोन स्टोनी ने 1891 में इस आिेि 

को 'इिेक्रॉन' का नाम ददया। 

• इिेक्रॉनों पर ऋणात्मक आिेि होता ह।ै 

• इिेक्रॉन पर संपूणष आिेि- 1.6 × 10-19 C होता ह।ै 

• e/me के रूप में: = 1.758820 × 1011 C kg–1 

• इिेक्रान पर आिेि को ऑइि ड्रॉप अनुप्रयोग में आर. शमशिकन द्वारा 

मापा गया था। 
 

3. न्यरूॉन (n) – ज.े चडैशिक 

• इस पर कोई आिेि नहीं होता ह ैऔर रव्यमान एक प्रोटॉन के बराबर होता 

ह।ै 

• एक न्यूरॉन के रव्यमान को एक इकाई प्रत्येक के रूप में शिया जाता ह।ै 
 

4. परमाण ुनाशभक– रदरफोडष 

• तेजी से गशतमान अपफा (α)- कणों (दोगुन ेहीशियम-आयन आिेि िािे) 

को एक पतिी सोने की िीट पर शगराने के शिए बनाया गया था। 

• एक परमाणु का रव्यमान, नाशभक में उपशस्थत प्रोटॉन और न्यूरॉन के 

रव्यमानों का योग होता ह।ै 
 
5. संयोजकता 

• सबसे बाहरी कक्षा में इिेक्रॉनों के अष्टक बनाने के शिए प्राप्त, प्रदान या 

साझा दकये गए इिेक्रानों की संख्या, संयोजकता कहिाती ह।ै 

• उन तत्िों के परमाणु, शजसकी सबसे बाहरी कक्षा पूरी तरह से भरी हुई ह,ै 

कम रासायशनक सदक्रयता दिाषते हैं, उनकी संयोजकता िून्य होती ह।ै 

• िह सबसे बाहरी कक्षा, शजसमें आठ इिेक्रॉन होते हैं, एक अष्टक युक्त कक्षा 

कहिाती है। परमाणु इस प्रकार से प्रशतदक्रया करत ेहैं, तादक सबसे बाहरी 

कक्षा में एक अष्टक प्राप्त कर सकें । 

• दकसी परमाणु का रासायशनक व्यिहार इसके नाशभक के चारों ओर कक्षा 

में घूमन ेिािे इिेक्रॉनों की संख्या पर शनभषर करता ह।ै 
 
6. परमाण ुसखं्या  

परमाणु संख्या को दकसी परमाणु के नाशभक में मौजूद प्रोटॉनों की कुि संख्या के 

रूप में पररभाशर्त दकया गया ह।ै इसे "Z" द्वारा दिाषया जाता ह।ै 
 
7. रव्यमान संख्या 

रव्यमान संख्या को दकसी परमाणु के नाशभक में मौजूद न्यूशक्िओंस (प्रोटॉन और 

न्यूरॉन) की कुि संख्या के योग के रूप में पररभाशर्त दकया गया ह।ै 
 
8. समस्थाशनक 

• परमाणु, शजन पर समान परमाणु संख्या िेदकन शिशभन्न रव्यमान संख्या 

होती ह।ै समस्थाशनकों की रासायशनक शििेर्ताएं समान होती हैं, िेदकन 

उनकी भौशतक शििेर्ताएं शभन्न होती हैं। िेदकन कुछ समस्थाशनकों की 

शििेर्ताएं शिशिष्ट होती हैं, जो उन्हें शिशभन्न क्षेिों में उपयोगी बनाती हैं। 

उनमें से कुछ हैं: 

• (i) यूरेशनयम के एक समस्थाशनक को परमाणु ररएक्टरों में ईंधन के रूप में 

उपयोग दकया जाता ह।ै 

• (ii) कोबापट के एक समस्थाशनक का उपयोग कैं सर के उपचार में दकया 

जाता ह।ै 
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• (iii) आयोडीन के एक समस्थाशनक का उपयोग घेंघा के उपचार में दकया 

जाता ह।ै 

 

रेशडयोधमी समस्थाशनक 

आसेशनक–74 → टू्यमर का पता िगाने में  

सोशडयम–24 → रक्त का थक्का जमान ेमें  

आयोडीन–131 → थाइरोइड ग्रंशथ की गशतशिशध में  

कोबापट–60 → कैंसर के उपचार में 
 

9. समभाररक- शिशभन्न परमाणु संख्या िािे शिशभन्न तत्िों के परमाणु, शजनकी 

रव्यमान संख्या समान होती ह,ै समभाररक कहिाते हैं। 

10. समन्यरूॉशनक- न्यूरॉनों की समान संख्या िािे परमाणु। 

11. समशिभि- परमाणुओं/ अणुओं/ आयनों में इिेक्रॉनों की संख्या समान होती 

ह।ै 
 
12. रव्यमान िरुट- रव्यमान िुरट एक नाशभक के शिराम रव्यमान और उसके 

संघटक न्यूशक्िओंस के शिराम रव्यमानों के योग के बीच का अंतर ह।ै 
 
13. बधंन ऊजाष 

• एक नाशभक की बंधन ऊजाष, नाशभक के अपन ेसंघटकों में शिभाशजत होने 

के शिए आिश्यक ऊजाष ह।ै 

• भारी नाशभक के शिए, ऊजाष मुक्त होती ह ै जब िे टूटत े हैं, अथाषत- 

(शिखंडन)। 

• हपके नाशभक के शिए, ऊजाष मुक्त होती ह,ै जब िे एक-साथ शमित े हैं, 

अथाषत- (संियन)। 

• परमाणु कण एक मजबूत परमाणु बि द्वारा एक-दसूरे से जुड़ ेहोते हैं। एक 

शस्थर नाशभक हमेिा के शिए रहता ह,ै िेदकन जैस ेN/Z का अनुपात बढ़ 

जाता ह,ै तो परमाणु क्षय होता ह।ै Z > 82 िािे सभी तत्ि अशस्थर होत े

हैं। 

• चंूदक भारी परमाणु अशधक अशस्थर हो जाते हैं, अतः कण और फोटॉन 

नाशभक से उत्सर्जषत होते हैं और इसे रेशडयोधर्मषता कहा जाता ह।ै A>82 

िािे सभी तत्ि रेशडयोधमी होते हैं। 
 
उदाहरण हैं: 

अपफा कण- (2 प्रोटॉन और 2 न्यूरॉन) न्यूनतम भेदक 

बीटा-माइनस कण- (इिेक्रॉन) भेदक 

बीटा-प्िस कण- (पॉशज़रॉन) भेदक 

गामा दकरणें- सबसे अशधक भेदक, उच्च शिद्युत चुभबकीय शिदकरण। 
 
अधष आयु- दकसी समस्थाशनक की अधष आयु िह समय ह,ै शजसमें उसके अशस्थर 

नाशभक का आधा शहस्सा क्षय होगा। 

N = N₀(1/2)n, जहां n अधष आयु हैं। 

 

 

कुछ सामान्य तत्ि और यौशगक 
 

1. काबषन:  

काबषन की तीन अपररूप हैं, हीरा, फुिेररन और ग्रेफाइट। 

• काबषन अपररूपता दिाषता ह ैऔर अशधकतम श्रृंखिन प्रदर्िषत करता ह।ै 

• काबषन हीरा, कोयिा इत्यादद के रूप में मुक्त अिस्था में और CO2 के रूप 

में शमशश्रत अिस्था में भी दोनों ही रूप में पाया जाता ह।ै 

• हीरा, काबषन के अपररूपों में से एक ह ैऔर प्राकृशतक काबषन का सबस े

िुद्तम रूप ह।ै यह सबसे कठोर प्राकृशतक पदाथष ह।ै 

• ग्रेफाइट काबषन का एक अपररूप ह,ै जो बहुत नरम और शचकना ह।ै ग्रेफाइट 

को एचेसन प्रदक्रया द्वारा कृशिम रूप से तैयार दकया जाता ह।ै 

• फुिेररन (C60) एक फुटबॉि की तरह ददखता ह।ै इसमें काबषन परमाणुओं 

के 20 छः परतीय और 12 पाुँच परतीय ररंग्स होत ेहैं। 

• ग्रेफेन काबषन का एक अपररूप ह।ै यह एक कठोर पदाथष ह ैऔर टच स्क्रीन, 

एिसीडी एिं एिईडी के शिए एक संिाहक सामग्री के रूप में इस्तेमाि 

दकया जाता है। 
 

2. काबषन के यौशगक 

काबषन मोनोऑक्साइड (CO) 

• काबषन मोनोऑक्साइड (CO) हीमोग्िोशबन के साथ संघरटत होकर, 

काबोक्सीहीमोग्िोशबन बनाता ह,ै जो ऑक्सीजन को अििोशर्त करने में 

सक्षम नहीं ह ैऔर इसके पररणामस्िरूप, घुटन की शस्थशत (एस्फाइशक्सया) 

होती है। 

• िकड़ी, कोयिे या बुझ ेहुए कोयिे को जिाने से बंद कमरे में िोगों की मृत्यु 

हो जाती ह ैऔर बंद बाथरूम में गैस गीजसष से काबषन मोनोऑक्साइड बनन े

के कारण मृत्यु हो जाती ह।ै 
 

काबषन डाइआक्साइड (CO2)  

• िायुमंडि में 0.03-0.05 प्रशतित पाई जाती ह।ै 

• ठोस CO2 को िुष्क बफष  के रूप में जाना जाता ह।ै इसका उपयोग 

रेदरजरेटर में ड्रीकोपड  नाम के तहत दकया जाता ह।ै इसका उपयोग खराब 

होने िािी खाद्य सामग्री के पररिहन में दकया जाता ह ैक्योंदक यह ठंडा 

और साथ ही शनशष्क्रय िातािरण प्रदान करती ह।ै 
 

काबाषइड्स  

िे धातुओं या इिेक्रोशनगेरटि तत्िों के साथ काबषन के यौशगक हैं। 

• कोयिे का शिनािकारी आसिन कोयिा गैस, गैस काबषन, कोयिा टार और 

अमोशनकि िराब जैस ेउत्पादों को प्रदान करता ह।ै 

• िैंप ब्लिैक को सूट के रूप में भी जाना जाता ह।ै 
 

3. नाइरोजन:  

• नाइरोजन एक उदासीन गैस ह ैऔर न तो यह दहनिीि ह ैन दहन में 

सहायक ह ै

• िायु में (आयतन द्वारा 79%), शमशश्रत अिस्था में, नाइरोजन नाइरे्स के 

रूप में पाई जाती ह ै (शचिी सापटपीटर—सोशडयम नाइरेट (NaNO3), 

भारतीय सापटपीटर— पोटेशियम नाइरेट (KNO3)  
 

4. नाइरोजन के यौशगक 

अमोशनया: 

• इसे हबैर की प्रदक्रया द्वारा नाइरोजन और हाइड्रोजन से तैयार दकया जाता 

ह।ै इसमें गहरी गंध होती ह।ै 

• अमोशनया का उपयोग उिषरकों और शिस्फोटकों इत्यादद में दकया जाता ह।ै  

• नाइरोजन शनयतन में, िाइटेपनंग और राइजोशबया कहिाने िाि े

नाइरोजन शनयतन बैक्टीररया द्वारा िायुमंडिीय नाइरोजन का नाइरेट में 

शनयतन िाशमि होता ह।ै  
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ऑक्सीजन:  

• ऑक्सीजन िायुमंडि का एक महत्िपूणष संघटक ह ै(आयतन द्वारा 21%)। 

दहन में सहायक होता ह।ै 

• ताजा शिभाशजत काबषन के साथ तरि ऑक्सीजन को शमशश्रत करके, कोयिा 

खनन में डायनामाइट की जगह इसका उपयोग दकया जाता ह।ै  

• ओजोन (O3)- यह पृथ्िी तक पराबैंगनी दकरणों को पहुुँचने से रोककर 

पृथ्िी पर जीिन की रक्षा करती ह।ै सामान्य िीतिक, क्िोरोफ्िोरोकाबषन 

इस ओजोन परत का क्षरण करत ेहैं।  

• इसकी शिरंजन दक्रया इसकी ऑक्सीकरण दक्रया के कारण होती ह।ै  

• ओजोन का उपयोग पानी के कीटाणु-िोधन के शिए जीिाणुरोधी और 

शनसंक्रामक के रूप में दकया जाता है।  

 

फॉस्फोरस (P): 

• यह अत्यशधक दक्रयािीि अधातु ह,ै अतः यह केिि शमशश्रत अिस्था में पाए 

जाते हैं।  

• फॉस्फोरस हशड्डयों, दाुँत, रक्त और तंशिका ऊतकों का एक महत्िपूणष 

संघटक ह।ै अशस्थ भस्म में िगभग 80% फॉस्फोरस पाया जाता ह।ै  

 

सपफर (S): 

• यह ज्िािामुखीय क्षेि में मुक्त अिस्था में पाया जाता ह।ै 

• शिर्मकोण सपफर सामान्य तापमान पर सबसे शस्थर स्िरूप ह ैऔर अन्य 

स्िरूप इस स्िरूप में धीरे धीरे पररिर्तषत होत ेहैं।  

 

सपफर के यौशगक 

• सपफ्यरूरक अभि को शिररयोि का तिे या रसायनों का राजा भी कहा 

जाता ह।ै यह पानी से अशधक बंधुत्ि रखता ह ै और इसशिए यह एक 

शनजषिीकारक ह।ै सपफ्यूररक की संक्षारक दक्रया, इसकी शनजषिन दक्रया के 

कारण ह।ै  

• हाइपो (सोशडयम शथओसपफेट), इसे मुख्यतः एक शस्थरण कारक के रूप में 

फोटोग्राफी में उपयोग दकया जाता ह।ै इसका उपयोग फोटोग्रादफक पेपर 

या दफपम पर अनपघरटत शसपिर हैिाइड को हटान ेके शिए दकया जाता 

ह।ै  

 

हिैोजन: 

हिैोजन अत्यशधक सदक्रय तत्ि हैं और इसशिए िे मुक्त अिस्था में नहीं पाए जाते 

हैं बशपक शसफष  शमशश्रत अिस्था में पाए जाते हैं। हिैोजन उच्चतर इिेक्रान बंधुत्ि 

रखत ेहैं, इसशिए ि ेमजबूत ऑक्सीकारक के रूप में प्रशतदक्रया करत ेहैं।  

उनकी ऑक्सीकरण क्षमता फ़्िोररन से आयोडीन तक घटती ह।ै  

 

क्िोरीन:  

क्िोरीन की खोज सबसे पहिे िीिे द्वारा की गई (1774)। 

क्िोरीन का उपयोग कागज़ और कपड़ा उद्योग में कीटाणुनािक, शनसंक्रामक, 

ऑक्सीकारक और शिरंजक के रूप में दकया जाता है।  

एक अभिीय गैस होन ेके कारण क्िोरीन नम नीिे शिटमस पेपर को िाि में 

पररिर्तषत करती ह ैऔर दफर इसे शिरंशजत करती ह।ै  

 

आयोडीन (I2) 

शचिी सापटपीटर या कैिीि में आयोडीन, सोशडयम आयोडेट के रूप में (5-

20%) पाया जाता ह।ै 

यह िकष रा शिियन को नीिे रंग में बदि देता ह।ै KI/l2 के शिियन का उपयोग 

घेंघा के उपचार में दकया जाता ह।ै इसे आयोडीन के प्रबि शिियन के रूप में 

एक एंटीसेशप्टक की तरह प्रयोग दकया जाता ह।ै  
 

उत्कृष्ट गसैें: 

• हीशियम (He), शनयोन (Ne), ऑगषन (Ar), दक्रप्टॉन (Kr), जीनोन (Xe) 

और रेडोन (Rn) को उत्कृष्ट या शनशष्क्रय गैसें कहा जाता है।  

• इस तत्िों की संयोजकता कक्षा पूरी तरह से भरी होती ह।ै  

• िायुमंडि में, ऑगषन सबसे प्रचुर मािा में पाई जाने िािी उत्कृष्ट गैस ह ै

िेदकन ब्रह्मांड में हीशियम गैस सबसे प्रचुर मािा में पाई जाती ह।ै  

• प्राकृशतक गैस, हीशियम का सबसे महत्िपूणष स्रोत ह।ै  

• हीशियम और ऑक्सीजन का शमश्रण अस्थमा रोशगयों को कृशिम श्वास देने 

के शिए उपयोग दकया जाता ह।ै  

• 85% हीशियम+15% हाइड्रोजन का उपयोग गुब्लबारों को भरन ेके शिए 

और एयरशिप में दकया जाता ह।ै  

• हीशियम और ऑक्सीजन का शमश्रण समुरी गोताखोरों द्वारा श्वसन के शिए 

उपयोग दकया जाता ह।ै  

• हीशियम का उपयोग रॉकेटों में तरि ऑक्सीजन और तरि हाइड्रोजन को 

शनकािन ेके शिए दबाि कारक के रूप में दकया जाता ह।ै  

• जीनोन को स्रेंजर गैस के रूप में भी जाना जाता ह ैऔर जीनोन-दक्रप्टोन 

का उपयोग उच्च तीव्रता िािे फोटोग्रादफक फ्िैि टू्यबों में दकया जाता ह।ै 

• रेडोन का उपयोग कैं सर के उपचार के शिए मरहम को तैयार करने में दकया 

जाता ह।ै  

 

पानी (H2O): 

• जि को "सािषभौशमक शििायक" कहा जाता ह।ै  

• जि की कठोरता –  

अस्थायी कठोरता– जि को अस्थायी रूप से कठोर कहा जाता ह,ै जब 

इसमें कैशपियम और मैग्नीशियम के बायकाबोनेट (या हाइड्रोजन काबोनेट) 

िाशमि होत ेहैं। इस तरह की कठोरता को उबािकर आसानी से हटाया जा 

सकता ह।ै  

स्थायी कठोरता- जि को स्थायी रूप से कठोर कहा जाता ह,ै जब इसमें 

कैशपियम के सपफेट और क्िोराइड िाशमि होत ेहैं। इस तरह की कठोरता 

को उबािकर नहीं हटाया जा सकता।  

 

• कठोरता-क्रमाकं- इसे CaCO3 के भागों की संख्या के रूप में या रव्यमान 

द्वारा जि के 106 भागों में मौजूद शिशभन्न कैशपियम या मैग्नीशियम ििण 

के समतुपय पररभाशर्त दकया गया है।  

• भारी जि को या तो दीघषकाशिक शिद्युत ्अपघटन या साधारण जि के 

आंशिक आसिन द्वारा तैयार दकया जाता ह।ै भारी जि (D2O) रंगहीन, 

स्िादहीन और गंधहीन तरि ह।ै यूरेशनयम-235 में संियन धीमी गशत िाि े

न्यूरॉन द्वारा होता ह।ै इस प्रयोजन के शिए भारी जि का उपयोग परमाणु 

ररएक्टरों में मंदक के रूप में दकया जाता ह।ै  

 

हाइड्रोक्िोररक अभि (HCL): 

• हाइड्रोक्िोररक अभि, जि में हाइड्रोजन क्िोराइड गैस को घोिकर तैयार 

दकया जाता है। 

यह धातुओं से प्रशतदक्रया करके उनके क्रशमक क्िोराइड बनाता है और 

हाइड्रोजन मुक्त करता ह।ै 

हाइड्रोक्िोररक अभि का अपयोग रंगों, ड्रग्स, पें्स, फोटोग्रादफक रसायनों 

के उत्पादन और एक्वा-रेशजया को तैयारी में दकया जाता ह।ै एक्वा रेशजया 

नाइररक अभि और हाइड्रोक्िोररक अभि का शमश्रण ह,ै अशधकतम 1: 3 के 

ग्राम-अणुक अनुपात में। एक्वा रेशजया एक पीिा-नारंगी सधूम तरि ह,ै 

क्योंदक यह उत्कृष्ट धातुओं सोने और प्िेरटनम को घोि सकता ह।ै 
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नाइररक अभि (HNO3): 

इसे उत्प्रेरक के रूप में प्िेरटनम की उपशस्थशत में अमोशनया और िायु की 

अशभदक्रया से ओस्िापड की प्रदक्रया द्वारा शनर्मषत दकया जाता ह।ै  

• नाइररक अभि िुद् रूप में रंगहीन होता ह।ै कमर्िषयि नाइररक अभि, 

शििीन नाइरोजन डाइऑक्साइड की उपशस्थशत के कारण पीिा होता ह।ै  

• नाइररक अभि एक मजबूत मोनोबेशसक अभि ह।ै यह पानी में आसानी से 

आयशनत हो जाता ह।ै  

• नाइररक अभि एक मजबूत ऑक्सीकारक ह।ै जब इसमें ऊष्मा अपघटन 

होता ह,ै तो यह नैिेंट ऑक्सीजन पैदा करता है।  

 

बकेकंग सोडा 

• रासायशनक बेककंग सोडा, सोशडयम हाइड्रोजन काबोनेट NaHCO3 ह।ै 

• बेककंग सोडा, सोपिे प्रदक्रया द्वारा बनाया जाता ह।ै  
 

उपयोग 

1. कुछ खाद्य पदाथों को बनान ेके शिए। 

2. बेककंग पािर (सोशडयम हाइड्रोजन काबोनेट और टाटषररक अभि का 

शमश्रण) बनान े के शिए। बेककंग के दौरान गमष करन े पर, बेककंग सोडा 

काबषन-डाइऑक्साइड उत्सर्जषत करता ह।ै यह काबषन डाइऑक्साइड ह,ै जो 

िोई को ऊपर उठाता ह।ै बेककंग सोडा गरम करन ेपर उत्पाददत सोशडयम 

काबोनेट कड़िा स्िाद देता ह।ै इसशिए, शसफष  बेककंग सोडा का उपयोग 

करने के बजाय, बेककंग पाउडर का इस्तेमाि दकया जाता ह।ै इसमें मौजूद 

टाटषररक अभि इसके कड़िे स्िाद को हटाने के शिए सोशडयम काबोनेट को 

उदासीन करता ह।ै  

3. दिाओं में मृद ुऔर गैर-संक्षारक क्षार के शिए, दिाओं में बेककंग सोडा का 

उपयोग दकया जाता ह,ै जो पेट में अत्यशधक अभि को बेअसर करता ह ैऔर 

राहत प्रदान करता ह।ै शसररक या टाटषररक अभि जैस ेठोस खाद्य अभि के 

साथ शमिाकर, इसे अपच का इिाज करने के शिए बुद्बुद्कारी पेय में 

उपयोग दकया जाता ह।ै  

4. सोडा में अभि अशग्निामक होता ह।ै  
 

िॉपिगं सोडा 

• रासायशनक रूप से, िॉपिंग सोडा सोशडयम काबोनेट डेकाहाइड्रेट, 

Na2CO3.10H2O ह।ै 

• िॉपिंग सोडा, सोपिे की प्रदक्रया द्वारा शनर्मषत दकया जाता ह।ै  
 

उपयोग 

1. इसका उपयोग काशस्टक सोडा, िीिा, साबुन का पाउडर, बोरेक्स के 

शनमाषण में और कागज़ उद्योग में दकया जाता है।  

2. पानी की स्थायी कठोरता हटान ेके शिए।  

3. घरेिू प्रयोजन के शिए िोधन अशभकमषक के रूप में।  
 

प्िास्टर ऑफ परेरस 

• प्िास्टर ऑफ पेररस को पीओपी भी कहते हैं। 

• रासायशनक रूप से, यह 2CaSO4.H2O या CaSO4.1/2H2O 

(कैशपियम सपफेट हमेीहाइड्रेट) ह।ै 

• शजप्सम, (CaSO4.H2O) का उपयोग कचे्च माि के रूप में दकया जाता ह।ै  
 

उपयोग 

4. शखिौनों और मूर्तषयों के शनमाषण के शिए ढ़ांचा बनाने में।  

5. अस्पतािों में टूटी हुई हड्डी को अपनी जगह पर सेट करन ेके शिए पिस्तर 

िािे ढाुँचे बनाने में। दंत शचदकत्सा में ढ़ांचे बनाने के शिए भी इसका 

उपयोग दकया जाता ह।ै  

6. दीिारों और छत की सतह को शचकना बनाने के शिए। 

7. ब्लिैकबोडष पर शिखन ेके शिए 'चाक' बनाने के शिए। 

8. अशग्नसह सामग्री बनान ेके शिए। 
 

शिरंजन-चणूष 

• शिरंजन दकसी कपड़े को सफ़ेद बनाने के शिए इससे रंग शनकािने की 

प्रदक्रया ह।ै  

• रासायशनक रूप से, यह कैशपियम ऑक्सीक्िोराइड CaOCl2 है। 

• इसे हसन-क्िेिर शिशध बनाया जाता ह।ै  
 

उपयोग 

1. कपास, िाइनेन और िकड़ी की िुगदी के शिरंजन के शिए।  

2. ऊन को शसकुड़न ेसे बचान ेमें।  

3. पानी के कीटाणु-िोधन के शिए शनसंक्रामक और जीिाणुरोधी के रूप में 

उपयोग दकया जाता ह।ै 

4. क्िोरोफॉमष के शनमाषण के शिए 

5. रासायशनक उद्योग में एक ऑक्सीकारक के रूप में उपयोग दकया जाता है। 
 

दैशनक जीिन में रसायनशिज्ञान 
 

संशिष्ट सामग्री  

प्राकृशतक सामशग्रयों का उपयोग करते हुए मनुष्य द्वारा बनाई गई सामग्री को 

पसंथेरटक सामग्री के रूप में जाना जाता ह।ै 
 

सीमेंट  

• इसकी खोज 1824 में एक अंग्रेजी राजगीर, जोसफ एस्पडीन द्वारा की गई 

थी। उन्होंने इसे पोटषिैंड सीमेंट कहा, क्योंदक उसने सोचा दक यह पोटषिैंड 

में पाए जान ेिािे चूना पत्थर जैसा ह।ै  

• पोटषिैंड सीमेंट के िगभग सघंटक  

कैशपियम ऑक्साइड (CaO) 60-70% 

शसशिका (SiO2)   20-25% 

एपयुशमना (AI2O3)    5-10% 

फेररक ऑक्साइड (Fe2O3) 2-3% 

• कच्ची सामग्री हैं, चूना पत्थर (चूना प्रदान करता है), क्िे (एपयूशमना और 

शसशिका प्रदान करती ह)ै, शजप्सम (सीमेंट को सेट करन ेका समय कम 

करता ह)ै।  

• जब सीमेंट के साथ पानी शमिाया जाता ह ैऔर कुछ समय के शिए छोड़ 

ददया जाता ह,ै तो यह एक कठोर ढेर बन जाता ह।ै इसे सीमेंट के सेट होने 

के रूप में जाना जाता ह।ै यह एक ऊष्माक्षेपी प्रदक्रया ह,ै इसशिए सीमेंट 

संरचना को 7 ददनों तक पानी शछड़कर ठंडा दकया जाना चाशहए।  

• मोटाषर- सीमेंट, रेत और पानी का शमश्रण ह।ै इसका उपयोग दीिारों पर 

पिस्तर करन ेऔर ईंटों एिं पत्थरों को जोड़न ेके शिए दकया जाता ह।ै  

• कंक्रीट- सीमेंट, रेत, बजरी या छोटे पत्थरों के टुकड़ों और पानी का एक 

शमश्रण ह ैइसका उपयोग फिष के शनमाषण के शिए दकया जाता ह।ै  

• गीिे कंक्रीट में िोह ेकी छड़ डािकर बनाई गई संरचना को प्रबशित कंक्रीट 

के रूप में जाना जाता ह।ै  
 

िीिा (𝐍𝐚𝟐𝐎. 𝐂𝐚𝐎. 𝟔𝐒𝐢𝐎𝟐)  

• यह शसशिके्स का एक अशतिीशतत तरि ह।ै  

• िीिा के शनमाषण के शिए उपयोग होने िािी कच्ची सामग्री सोशडयम 

काबोनेट, कैशपियम काबोनेट और रेत ह।ै 

• अच्छी तरह से तैयार पाउडर शमश्रण को बचै के रूप में जाना जाता ह,ै इसे 

क्यूिेट (टूटे हुए कांच के टुकड़े) के साथ शमशश्रत दकया जाता ह ैऔर दफर 

1673 K पर टैंक भट्ठी में संगशित दकया जाता ह।ै कुछ घंटे बाद, शपघिा 

हुआ ग्िास प्राप्त होता ह।ै  
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• शपघिा हुआ शगिास धीरे-धीरे और समान रूप से ठंडा होता है। धीमी और 

समान िीतिन की प्रदक्रया को तापानुिीतन या अनीिन के रूप में जाना 

जाता ह।ै 

• शिशभन्न शमश्रण अिग-अिग रंग के िीिों का उत्पादन कर सकत ेहैं। 

 

उपयोग दकय ेगए पदाथष िीिा का रंग 

कपरेज ऑक्साइड िाि 

क्यूशप्रक ऑक्साइड पीकॉक ब्लिू 

पोटेशियम डाइक्रोमेट हरा या ग्रीशनि पीिा 

फेरस ऑक्साइड हरा 

फेररक ऑक्साइड भूरा 

मैंगनीज डाइऑक्साइड अत्यशधक कािे में, हपका गुिाबी  

कोबापट ऑक्साइड नीिा 

गोपड क्िोराइड रूबी 

कैडशमयम पीिा 

काबषन अंबर रंग 

 

िीिा के प्रकार और उपयोग  

• नरम िीिा– यह सोशडयम या कैशपियम शसशिके्स का एक शमश्रण ह।ै 

इसका उपयोग शखड़की के िीि,े दपषण और सामान्य कांच इत्यादद को 

बनाने में दकया जाता है।  

• कठोर िीिा- यह पोटेशियम और कैशपियम शसशिके्स का शमश्रण ह।ै यह 

कठोर िीिा सामग्री बनान े के शिए अभि की दक्रया के प्रशत अशधक 

प्रशतरोधी है।  

• पफ्िटं िीिा- यह मुख्य रूप से सोशडयम, पोटेशियम और सीसा शसशिके्स 

का शमश्रण ह।ै इसका उपयोग बपब और ऑशप्टकि िाद्ययंिों को बनान ेमें 

दकया जाता है।  

• पायरेक्स िीिा (बोरोशजिटे िीिा)- इसका उपयोग फामाषस्यूरटकि 

कंटेनर, प्रयोगिािा उपकरण और बतषनों के ऊपरी भाग को बनाने में दकया 

जाता ह।ै  

• क्वा्जष िीिा (शसशिका िीिा)- इसका उपयोग रासायशनक उपकरणों और 

ऑशप्टकि साधनों को बनाने में दकया जाता ह।ै  

• कू्रक्स िीिा – इसका उपयोग चश्म ेके िेंस बनाने के शिए दकया जाता है।  

• फोटोक्रोमरैटक िीिा- चमकदार प्रकाि के संपकष  में, फोटोक्रोमैरटक िीिा 

अस्थायी रूप से कािा हो जाता ह।ै अतः, यह सूयष से बचने के रूप में बहुत 

उपयोगी ह।ै  

• सफे्टी ग्िास- तीन परतें ऊष्मा और दाब की दक्रया से एकसाथ जुड़ी होती 

हैं। इस पर प्रहार करन ेसे यह आसानी से नहीं टूटता ह ैऔर इसका उपयोग 

ऑटो िाहन पिंड िीपड में दकया जाता ह।ै  

• ऑशप्टकि ग्िास- इसका उपयोग माइक्रोस्कोप, टेिीस्कोप और चश्म े के 

िेंस बनाने के शिए दकया जाता ह।ै 

• ग्िास फाइबर- इसका उपयोग ओिन, रेदरजरेटर इत्यादद में ऊष्मारोधी 

सामग्री के रूप में दकया जाता है। 

• ऑशप्टकि फाइबर- इसका उपयोग दरूसंचार सर्जषकि संचािन आदद में 

व्यापक रूप से दकया जाता ह।ै ऑशप्टकि फाइबर, इमेजेस राउंड कॉनषसष 

को प्रसाररत कर सकत ेहैं।  

• िडै दक्रस्टि ग्िास- िैड ग्िास का अपितषक सूचकांक अशधक होता ह,ै अतः 

इसका उपयोग महगंे कांच के बतषनों को बनाने के शिए दकया जाता ह।ै 

• िीि ेका शनक्षारण- ग्िास में हाइड्रोफ्िोरोररक अभि (एचएफ) डािा जाता 

ह,ै अतः इसशिए इसे कांच के शनक्षारण में उपयोग दकया जाता ह।ै  

 

कृशर् में रसायन  
 

उिषरक 

• यूररया सबसे अच्छा उिषरक ह ैक्योंदक यह अमोशनया के बाद केिि काबषन 

डाइऑक्साइड छोड़ता ह,ै शजसे पौधों द्वारा ग्रहण कर शिया जाता ह।ै  

• इसमें 46.6% नाइरोजन होती ह ैऔर इससे शमट्टी के पीएच में पररितषन 

नहीं आता ह।ै  

• Ca(CN)2 और C के शमश्रण को नीरोशिम के रूप में जाना जाता है। 

िाशणशज्यक तौर पर, कैशपियम नाइरेट को नॉिेशजयन सापटपीटर के रूप 

में जाना जाता ह।ै  

• उपयुक्त मािा में नाइरोजनी, फॉस्फेरटक और पोटाि उिषरकों का शमश्रण, 

एनपीके उिषरक कहिाता ह।ै 

 

कीटनािक 

कीटनािक रसायन हैं जो फसिों में उपयोग दकये जाते हैं, उदा. डीडीटी और 

मिैाशथयन। 

 

शडशफ्थयािोन 

गिती से या जानबूझकर उपयोग दकये गए स्कंदनरोधी ज़हरों से शनरािरण हते ु

पाित ूजानिरों या मनुष्यों के शिए जहरनािक के रूप में शिटाशमन K का सुझाि 

ददया जाता ह ैऔर सफितापूिषक उसका उपयोग दकया जाता ह।ै  

 

दिाओं में रसायन  

 

एनापजेशसक (ददषनािक) 

ये ददष को कम करत ेहैं। एशस्पररन और पेराशसटामोि गैर-मादक ददषनािक दिायें 

हैं। एशस्पररन बुखार को कम करती ह,ै प्िेटिेट के स्कंदन को रोकती ह।ै 

नारकोरटक ददषनािक दिाओं का उपयोग मुख्य रूप से ऑपरेिन के बाद िािे 

ददष, हृदय के ददष एिं टर्मषनि कैं सर के ददष और बच्चे को जन्म देते समय होने िािे 

ददष की राहत के शिए दकया जाता है।  

 

बहुिकीकरण 

• बहुिक को उच्च आणशिक रव्यमान िािे बड़े अणुओं के रूप में पररभाशर्त 

दकया जाता ह,ै शजसमें संबंशधत एकिक से प्राप्त संरचनात्मक इकाइयों की 

पुनरािृशत्त िाशमि होती ह।ै  

• पॉशिमर प्राकृशतक रूप से भी पाए जाते हैं। उदाहरण के शिए, कपास, एक 

बहुिक ह ै शजसे सेिुिोज कहा जाता ह।ै सेिुिोज एक बड़ी संख्या में 

ग्िूकोज इकाइयों से बना होता है। 

 

अंतरा-अणुक बिों के आधार पर बहुिक को शनम्नानुसार िगीकृत दकया गया ह:ै 

1. प्रत्यास्थिक- रबर, ब्लयूना-S, ब्लयूना-N, शनओप्रीन इत्यादद 

2. तंतु– पॉशिएमाइड (नायिॉन 6, 6), पॉशिस्टर (टेरीिीन), आदद 

3. तापसघुट्य बहुिक- ऐस ेप्िाशस्टक जो गरम करन ेपर आसानी से शिरूशपत 

हो जाते हैं और इन्हें आसानी से मोड़ा जा सकता ह,ै तापसुघट्य कहिाते हैं। 

पॉशिथीन, पीिीसी, पॉिीस्टाइरीन, पॉिीशिनाइि, इत्यादद।  

 

4. थमोसेरटंग पॉिीमसष - कुछ प्िाशस्टक जो एक बार ढािा जाता ह,ै हीरटंग 

द्वारा नरम नहीं दकया जा सकता। इन्हें थमोसेरटंग प्िाशस्टक्स कहा जाता ह।ै 

एनजी: बीकेिाइट, मेिामाइन आदद।  

 

तापदढ़ृ बहुिक - कुछ प्िाशस्टक, शजन्हें जब एक बार ढ़ाि ददया जाता ह,ै दफर 

गमष करके नरम नहीं दकया जा सकता। इन्हें तापदढ़ृ प्िाशस्टक कहा जाता है। 

उदाहरण: बैकेिाइट, मेिामाइन इत्यादद।  
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कुछ महत्िपणूष बहुिक हैं: 

 

(a)पॉशिथीन  

(i) अपप घनत्ि पॉशिथीन- ईथेन का डाइऑक्साइड या पेरोक्साइड आरंभकताष 

(उत्प्रेरक) के रेसेस की उपशस्थशत में उच्च दाब के तहत बहुिकीकरण।  

 

(ii) उच्च घनत्ि पॉशिथीन- ईथेन का राईइथाइएपयुशमशनयम और टाइटेशनयम 

टेराक्िोराइड (शज़गिर-नाट्टा उत्प्रेरक) जैसे उत्प्रेरक की उपशस्थशत में 

बहुिकीकरण।  

 

(b) पॉिीटेराफ्िोरोईथने (टेफ्िोन)- टेफ्िोन, उच्च दाब पर एक मुक्त मूिक या 

परसपफेट उत्प्रेरक के साथ टेराफ्िोरोईथेन को गमष करन ेके द्वारा शनर्मषत दकया 

जाता ह।ै  

 

(c) पॉिीएदक्रिोनाइराइि- पेरोक्साइड उत्प्रेरक की उपशस्थशत में 

एदक्रिोनाइराइि का बहुिक।  

 

सघंनन बहुिकीकरण 

 

(a) पॉिीमाइड्स- एमाइड पिंकों से युक्त  

 

(i) नायिॉन 6, 6- इसे उच्च दाब और उच्च तापमान पर एशडशपक अभि के साथ 

हके्जाशमथाइिएनेशडयाशमन के संघनन बहुिकीकरण द्वारा तैयार दकया जाता 

ह।ै  

 

(ii) नायिॉन 6- इसे एक उच्च तापमान पर जि के साथ कैपरोिैक्टम को गमष 

करन ेके द्वारा प्राप्त दकया जाता ह।ै  

 

(b) पॉिीएस्टर- डाईकाबोक्जाशिक अभि और शडओपस के बहुसंघनन उत्पाद। 

पॉशिएस्टर एक अन्य संिेशर्त तंत ुह।ै इस तंतु से बने कपड़े जपदी नहीं शसकुड़ते 

हैं। ये कड़े रहत ेहैं और इन्हें धोना आसान होता ह।ै अतः यह डे्रस मैटेररअि बनाने 

के शिए काफी उपयुक्त हैं।  

उदा: टेरीिीन पॉिीएस्टर का सबसे अच्छा ज्ञात उदाहरण ह।ै इसे ईथिीन 

ग्िाइकॉि और टेरेफ्थैशिक अभि द्वारा तैयार दकया जाता ह।ै इसे बहुत ही अच्छे 

तंतुओं में शगना जा सकता ह ैशजसे दकसी अन्य धाग ेकी तरह बुना जा सकता ह।ै 

 

(c) दफनॉि- फोमाषपडेहाइड बहुिक (बैकेिाइट और संबंशधत बहुिक)  

इसे या तो एक अभि या क्षार उत्प्रेरक की उपशस्थशत में फोमाषपडेहाइड के साथ 

दफनोि की संघनन अशभदक्रया द्वारा तैयार दकया जाता ह।ै  

आरंशभक उत्पाद एक िीशनयर उत्पाद हो सकता ह-ै नोिोिैक का उपयोग पेंट 

में दकया जाता ह।ै फोमाषपडेहाइड के साथ गमष करन ेपर नोिोिैक, बैकेिाइट 

कहिाने िािे इन्फ्यूसेबि सॉशिड मास बनाने के शिए क्रॉस पिंककंग करता है। 

इसका उपयोग कंशघयाुँ, फोनोग्राफ ररकॉडष, शिद्युत शस्िच और शिशभन्न बतषनों के 

हैंडि बनाने में दकया जाता ह।ै 

 

उदा. मेिैमाइन- मेिैमाइन फोमाषपडेहाइड बहुिक को मेिैमाइन और 

फोमाषपडेहाइड के संघनन बहुिकीकरण द्वारा बनाया जाता ह।ै मेिैमाइन एक 

बहुउपयोगी सामग्री ह।ै यह अशग्नरोधी ह ैऔर अन्य प्िाशस्टक से अशधक ऊष्मा 

बदाषश्त कर सकता ह।ै इसका उपयोग फिष टाइिें, बतषन और अशग्नरोधी कपड़ों 

को बनाने में दकया जाता ह।ै इसका उपयोग अनब्रेकेबि क्रॉकरी बनान ेमें दकया 

जाता ह।ै  
 

सहबहुिकन 

प्राकृशतक रबर- प्राकृशतक रबर को आइसोप्रेन (2-शमथाइि-1, 3-ब्लयूटाडीन) के 

एक रैशखक बहुिक के रूप में माना जा सकता ह ै  और इसे cis - 1, 4 - 

पॉिीआइसोप्रीन भी कहा जाता ह।ै  

 

रबर का िपकनीकरण- इस प्रदक्रया में 373 K से 415 K के बीच  सपफर और 

एक उपयुक्त योशजत के साथ कच्ची रबर के शमश्रण को गमष करना िाशमि ह,ै 

तादक रबर कठोर हो जाए।  

 

सिंेशर्त रबर-  

(i) शनओप्रीन- क्िोरोप्रीन के मुक्त मूिक बहुिकीकरण द्वारा।  

रेयोन- रेयोन या कृशिम रेिम। हािांदक रेयोन एक प्राकृशतक स्रोत, िकड़ी की 

िुगदी से प्राप्त दकया जाता ह,ै दफर भी यह एक मानि-शनर्मषत रेिा ह।ै 

नायिॉन- नायिॉन का उपयोग पहाड़ों पर चढ़ने के शिए पैरािूट और रशस्सयाुँ 

बनाने में भी दकया जाता ह।ै एक नायिॉन रेिा िास्ति में एक स्टीि के तार से 

अशधक मजबूत होता ह।ै 

 

तत्िों का िगीकरण 
 

मेंडिीफ की आितष सारणी (1896) 

उनका कहना ह,ै दक "तत्िों की भौशतक और रासायशनक शििेर्ताएं उनके 

परमाणु रव्यमानों का आिती फिन हैं।"  

 

आधशुनक आितषता का शनयम  

"तत्िों की भौशतक और रासायशनक शििेर्ताएं उनकी परमाणु संख्या का आिती 

फिन हैं।"  

 

आितष सारणी का दीघष स्िरूप  

आितष सारणी का दीघष स्िरूप या बोर की सारणी इिेक्रॉशनक शिन्यास के बोर-

बरी शसद्ांत पर आधाररत ह।ै इसमें 7 आितष (क्षैशतज पंशक्तयाुँ) और 18 िगष हैं। 

 

आिती गणु 

एक शनयशमत अंतराि पर दोहराए जाने िािे गुणों को आिती गुणों के रूप में 

जाना जाता ह,ै अथाषत आिती गुण एक िगष या आितष के साथ शनयशमत क्रम 

दिाषत ेहैं। कुछ महत्िपूणष आिती गुण हैं:   

 

आयनन तापीय धाररता 

यह एक धनात्मक आयन बनाने के शिए एक तत्ि के पृथक गैसीय अण ुसे एक 

इिेक्रॉन को हटान ेहते ुआिश्यक न्यूनतम ऊजाष ह।ै  

 

इिेक्रोन िाभ तापीय धाररता  

यह एक तत्ि द्वारा मुक्त होने िािी ऊजाष ह,ै जब एक अशतररक्त इिेक्रॉन को 

इसके उदासीन गैसीय अण ुमें जोड़ा जाता ह।ै 

 

शिद्यतुऋणात्मकता 

यह दकसी परमाणु की इिेक्रानों के साझा युग्म को आकर्र्षत करने की क्षमता 

ह।ै 

 

धाशत्िक गणु  

यह दकसी तत्ि की, इिेक्रानों के नुकसान से बचाि करन ेकी प्रिृशत्त ह।ै  
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रासायशनक अशभदक्रयाएुँ और समीकरण  
 

भौशतक पररितषन  

• िह पररितषन, जो केिि भौशतक गुणों को प्रभाशित करता ह,ै िेदकन 

रासायशनक संघटक अपररिर्तषत रहत ेहैं, भौशतक पररितषन कहिाते हैं।  

• इन्हें तापमान और दाब, की शस्थशतयों में पररितषन करके उत्क्रशमत दकया 

जा सकता ह,ै उबािकर, पेड़ों को काटकर, जि में नमक घोिकर, मोम को 

शपघिाकर।  
 

रासायशनक पररितषन  

• िह पररितषन, जो पदाथष के संघटकों के साथ साथ उसके रासायशनक गुणों 

को प्रभाशित करता ह ैऔर नतीजतन एक नया रासायशनक पदाथष बनाता 

ह,ै एक रासायशनक पररितषन कहिाता ह।ै 

• रासायशनक पररितषन आम तौर पर अपररितषनीय होते हैं। रासायशनक 

पररितषनों के कुछ उदाहरण मोमबत्ती का जिना (गैसें), प्रकाि-संिेर्ण, 

फिों का पकना, पानी का शिद्युत ्अपघटन।  

• एक रासायशनक अशभदक्रया में नए पदाथों के उत्पादन के शिए दकन्हीं भी 

दो परमाणुओं के बीच बंध टूटना या बंध बनना िाशमि होता है।  
 

रासायशनक अशभदक्रयाओं के प्रकार  
 

ऊष्मक्षपेी और ऊष्मािोर्ी अशभदक्रयाएुँ 

शजन अशभदक्रयाओं में उत्पादों के बनन ेके साथ ही ऊष्मा मुक्त होती ह,ै ऊष्माक्षपेी 

अशभदक्रयाएुँ कहिाती हैं। ईंधन का जिना ऊष्माक्षेपी अशभदक्रया का एक 

उदाहरण ह।ै 

शजन अशभदक्रयाओं में ऊष्मा अििोशर्त होती ह,ै ऊष्मािोर्ी अशभदक्रयाएुँ 

कहिाती हैं।  
 

ऑक्सीकरण और अपचयन  

➢ ऑक्सीकरण इिेक्रॉनों को हटाना है। 

➢ अपचयन इिेक्रानों को िाशमि करना ह।ै  

➢ ऑक्सीकरण का अथष   

(a) ऑक्सीजन का जुड़ना  

(b) हाइड्रोजन का बाहर शनकिना  

➢ अपचयन का अथष   

(a) ऑक्सीजन का बाहर शनकिना  

(b) हाइड्रोजन का जुड़ना  

➢ िह पदाथष, जो ऑक्सीकरण का कारण होता ह,ै ऑक्सीकारक कहिाता है। 

➢ िह पदाथष, जो अपचयन का कारण होता ह,ै अपचायक कहिाता ह।ै  
 

ऑक्सीकारक  

1. इिेक्रॉनों के स्िीकारकताष। 

2. ये िह पदाथष ह,ै जो एक परमाणु से इिेक्रॉन को शनकािता है।  

3. इससे ऑक्सीकरण होता है। 
 

अपचायक  

1. इिेक्रॉनों के दाता। 

2. ये िह पदाथष ह,ै जो इिेक्रानों को एक परमाणु में िाशमि करता है।  

3. इससे अपचयन होता ह।ै 
 

अपचयोपचय अशभदक्रया  

एक अशभदक्रया शजसमें ऑक्सीकरण और अपचयन एकसाथ होता ह,ै 

अपचयोपचय अशभदक्रया कहिाती ह।ै पौधों में प्रकाि संिेर्ण, जानिरों में 

भोजन का पाचन; िुष्क और आरष बैटररयाुँ और धातुओं का क्षरण ऑक्सीकरण 

और अपचयन प्रशतदक्रयाओं के शिशिध उदाहरण हैं।  
 

शिद्यतु ्अपघटन   

• शिद्युत ्अपघटन शिद्युत ्अपघटनी सेि में होता ह।ै  

• एक साधारण शिद्युत् अपघटनी सेि में कॉपर सपफेट के एक जिीय घोि 

में दो कॉपर शस्रप्स डूबे होते हैं। 

• दोनों इिेक्रोडों में से डीसी िोपटेज गुजरन ेपर, तांबा धातु कैथोड पर जमा 

होती ह ैऔर एनोड पर तांबा घुि जाता ह।ै  

• अिुद् धातुओं के िुशद्करण में प्रयुक्त दकया जाता है। 

• धातुओं के शनष्कर्षण में। 

• टाइपपंग उद्योगों में उपयोग दकए जाने िािे ब्लिॉक शिद्युत ्अपघटन द्वारा 

तैयार दकए जाते हैं। 

• गैपिनीकरण की प्रदक्रया के दौरान स्टीि पर जस्ता धातु का िेप चढ़ाया 

जाता ह ै
 

बटैररयाुँ 

ये रासायशनक ऊजाष को शिद्युत ऊजाष में बदिती हैं। मुख्य रूप से दो प्रकार की 

बैटररयों का उपयोग दकया जाता ह,ै अथाषत् प्राथशमक और शद्वतीयक।  
 

प्राथशमक बटैररया ं

प्राथशमक बैटररयों में, अशभदक्रया केिि एक बार होती ह ैऔर एक अिशध के बाद 

बैटररयाुँ खराब या समाप्त हो जाती हैं। 
 

िुष्क सिे या िेक्िािं सिे 

इसमें एक पजंक कंटेनर होता ह ैजो एक एनोड की तरह कायष करता ह ैऔर कैथोड 

एक काबषन (ग्रेफाइट) रॉड ह,ै जो चारों ओर से मैंगनीज डाइऑक्साइड और 

काबषन के पाउडर से शघरी हुई ह।ै 

अमोशनयम क्िोराइड (NH4CI) और पजंक क्िोराइड (ZnCI2) के एक नम पेस्ट 

का उपयोग एक शिद्युत ्अपघट्य के रूप में दकया जाता ह।ै िुष्क सेि का उपयोग 

आमतौर पर रांशजस्टसष और घशड़यों में दकया जाता ह।ै 
 

मकष री सिे 

यह आमतौर पर शनम्न धारा उपकरणों, जैस ेदक श्रव्य उपकरण, घशड़याुँ इत्यादद 

में उपयोग दकया जाता ह।ै 

शिद्युत ्अपघट्य पोटेशियम हाइड्रॉक्साइड (KOH) और पजंक ऑक्साइड (ZnO) 

का एक पूिष रूप ह।ै  
 

शद्वतीयक बटैररया ं 
 

िडै स्टोरेज बटैरी 

इसमें एनोड के रूप में एक िैड होता ह ैऔर िैड की शग्रड कैथोड के रूप में िैड 

डाइऑक्साइड (PbO2) से शघरी होती है। 

सपफ्यूररक अभि का 38% शिियन शिद्युत ्अपघट्य के रूप में उपयोग दकया 

जाता है। बैटरी को चाजष करन ेपर, अशभदक्रया उिट जाती ह ैऔर क्रमिः िैड 

सपफ़ेट से एनोड पर िैड प्राप्त होता ह ै और कैथोड िैड डाइऑक्साइड में 

पररिर्तषत हो जाता है।  
 

शनकेि कैडशमयम सिे 

इसका जीिन-काि िैड स्टोरेज सेि से अशधक िंबा होता ह,ै इसमें एनोड के रूप 

में कैडशमयम और कैथोड के रूप में शनकेि डाइऑक्साइड िाशमि होता ह।ै 

शिद्युत ्अपघट्य, पोटेशियम हाइड्रॉक्साइड (KOH) शिियन ह।ै  
 

ईधन सिे 

ईंधन सेि, हाइड्रोजन, काबषन मोनोऑक्साइड, मीथेन जैस ेईंधनों के दहन से प्राप्त 

ऊजाष को सीधे शिद्युत ऊजाष में पररिर्तषत करत ेहैं।   

हाइड्रोजन और ऑक्सीजन िािे एक ईंधन सेि को अपोिो अंतररक्ष कायषक्रम में 

शिद्युत ्ऊजाष के शिए उपयोग दकया गया ह।ै  
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सकं्षारण 

• जब िोहा िंबे समय तक नम हिा के संपकष  में आता ह,ै तो इसकी सतह पर 

भूरे रंग के परतदार पदाथष की एक परत जम जाती ह,ै शजस ेजंग कहा जाता 

ह।ै  

•  जंग मुख्य रूप से हाइड्रेटेड आयरन (III) ऑक्साइड (Fe2O3. xH2O) ह।ै  

• संक्षारण में, एक धात ुऑक्सीजन को इिेक्रान देकर ऑक्सीकृत हो जाती 

ह ैऔर ऑक्साइड बनाती ह।ै  

• िोह े को जंग से शचिकारी, ऑइपिंग और ग्रीपसंग, गैपिनाइपजंग (िौह 

िस्तुओं पर पजंक की परत चढ़ाकर), क्रोम प्िेरटंग इत्यादद द्वारा रोका जा 

सकता ह।ै  

 

उत्प्ररेण 

• एक उत्प्रेरक िह पदाथष ह,ै जो अशभदक्रया की दर को बढ़ाता ह।ै  

• उत्प्रेरक स्िय ंअशभदक्रया के दौरान पररिर्तषत नहीं होता ह।ै  

• ऐसी घटना, शजसमें अशभदक्रया की दर एक पदाथष (उत्प्ररेक) की उपशस्थशत 

द्वारा बढ़ जाती ह,ै उत्प्रेरण कहिाती ह।ै  

• उत्प्रेरक अपकी दक्रया में शिशिष्ट होते हैं।  

• एक उत्प्रेरक एक उत्क्रमणीय अशभदक्रया की साभयािस्था को पररिर्तषत 

नहीं करता ह,ै केिि इसे जपदी करता ह।ै  

• दकसी अशभदक्रया में एक उत्प्रेरक का मुख्य कायष सदक्रयण ऊजाष को कम 

करना ह।ै  

 

औद्योशगक प्रदक्रयाओं में उत्प्ररेकों के अनपु्रयोग   

• अमोशनया के शिए हबैर प्रदक्रया— िोह ेका उपयोग उत्प्रेरक के रूप में 

दकया जाता ह ैऔर मोशिब्लडेनम का उपयोग उत्प्रेरक िोह ेके िधषक के रूप 

में दकया जाता ह।ै  

• सपफ्यूररक अभि के शिए संपकष  प्रदक्रया— िैनेशडयम पैन्टॉक्साइड का 

उपयोग एक उत्प्रेरक के रूप में दकया जाता ह।ै  

• नाइररक अभि के शिए ओस्िापड प्रदक्रया— प्िैरटनम गेज का उपयोग 

उत्प्रेरक के रूप में दकया जाता ह।ै  

• क्िोरीन के शिए डेकॉन प्रदक्रया— क्यूशप्रक क्िोराइड का उपयोग उत्प्रेरक 

के रूप में दकया जाता ह।ै  

• पेरोि का संिेर्ण— शनकेि, िौह, कोबापट और एपयूशमना का उपयोग 

उत्प्रेरक के रूप में दकया जाता ह।ै 

 

एंजाइम उत्प्ररेण  

एंजाइभस द्वारा अशभदक्रया की दर में िृशद् को एंजाइम उत्प्रेरण के रूप में जाना 

जाता ह।ै िे जैिउत्प्रेरक होत ेहैं, सभी प्रकृशत में प्रोटीन हैं। 

एंजाइमी अशभदक्रयाओं की दर पीएच पररितषन से बहुत अशधक प्रभाशित होती 

ह।ै 

कुछ महत्िपूणष एंजाइम उत्प्रेरण अशभदक्रयाएुँ शनम्नानुसार हैं  

 

• स्टाचष 
  डायस्टेज  
→     
H2O

 मापटोज 

• मापटोज 
  मापटेज 
→    
H2O

 ग्िूकोज 

• ग्िूकोज 
   जाइमेज   
→      ईथाइि एपकोहि  

• सुक्रोज 
   इन्िटेज   
→      ग्िूकोज + रक्टोज 

• यूररया 
   Urease   
→      
H2O

 अमोशनया + काबषन डाईऑक्साइड 

 

पदाथष और इसकी प्रकृशत  
 

• पदाथष तीन अिस्थाओं में पाया जाता ह-ै 

I. ठोस   

II. रि  

III. गैस 

• कणों के बीच आकर्षण बि, (अंतर आणशिक बि) ठोस में सबसे अशधक 

होता ह,ै रि में बीच में होता ह ैऔर गैसों में न्यूनतम होता ह।ै संघटक कणों 

के बीच की जगह और कणों की गशतज ऊजाष ठोस में सबसे कम, तरि 

पदाथों में बीच में और गैसों में अशधकतम होती ह।ै  

• पदाथष की अिस्थायें अंतर-पररितषनीय होती हैं। तापमान या दाब में 

पररितषन करके पदाथष की अिस्था को पररिर्तषत दकया जा सकता ह।ै 

• शपघिन ेकी प्रदक्रया, अथाषत्, ठोस अिस्था को रि अिस्था में पररिर्तषत 

करन ेको संियन के रूप में भी जाना जाता ह।ै  

• बाष्पीकरण एक सतही घटना है। कण रव्य में मौजूद आकर्षण बि से बाहर 

शनकिन ेके शिए सतह से पयाषप्त ऊजाष प्राप्त करत ेहैं और िाष्प अिस्था में 

पररिर्तषत हो जाते हैं। िाष्पीकरण की दर िायुमंडि के संपकष  में पृष्ठीय 

क्षेिफि, तापमान, आरषता और हिा की गशत पर शनभषर करती ह।ै 

िाष्पीकरण, िीतिन का कारण है। 

• कोयिे, िकड़ी या पशत्तयों का जिना एक रासायशनक पररितषन है। 

आशतिबाजी का शिस्फोट एक रासायशनक पररितषन ह।ै यदद आप कुछ 

समय के शिए खुिे में िोह ेका एक टुकड़ा छोड़ देते हैं, तो इस पर भूरे रंग 

के पदाथष की एक परत जम जाती ह,ै इस पदाथष को जंग कहा जाता ह ैऔर 

इस प्रदक्रया को जंग िगना कहते ह।ै जंग िगने की प्रदक्रया शनम्नशिशखत 

समीकरण द्वारा प्रदर्िषत की जा सकती ह:ै िोहा (Fe) + ऑक्सीजन (O2, 

हिा से), पानी (H2O) जंग (आयरन ऑक्साइड-Fe2O3) जंग िगने के 

शिए, ऑक्सीजन और पानी दोनों की उपशस्थशत आिश्यक होती ह।ै यह 

एक रासायशनक पररितषन ह।ै 

• िौह िस्तुओं को ऑक्सीजन या पानी या दोनों के साथ संपकष  में आने से 

बचान ेके शिए, एक सरि तरीका उस पर रंग या ग्रीस की परत चढ़ाना है। 

एक अन्य तरीका िोह ेपर क्रोशमयम या जस्ता जैसी धातु की एक परत 

चढ़ाना ह।ै िोह ेपर पजंक की एक परत चढ़ान ेकी प्रदक्रया को गैपिनीकरण 

कहा जाता ह।ै  

• स्टेनिेस स्टीि को काबषन और क्रोशमयम, शनकि एिं मैंगनीज जैसी धातुओं 

के साथ िोह ेके शमश्रण से बनाया जाता ह।ै इसमें जंग नहीं िगती है।  
 

शिियन 

• एक शिियन दो या दो से अशधक पदाथों का एक समांग शमश्रण ह।ै दकसी 

शिियन के प्रमुख घटक को शििायक कहा जाता ह ैऔर कम मािा िािे 

को शििेय कहा जाता ह।ै नींबू पानी, सोडा पानी इत्यादद शिियनों के 

उदाहरण हैं। हमारे पास ठोस शिियन (शमश्रधातुएं) और गैसीय शिियन 

(िायु) भी हो सकत ेहैं।  

• शििेय कणों को शनस्यंदन की प्रदक्रया द्वारा शमश्रण से अिग नहीं दकया जा 

सकता। शििेय कणों को जब शबना छेड़े हुए छोड़ ददया जाए, तो ये ति में 

नहीं बैठत ेहैं, अथाषत- शिियन स्थायी ह।ै  

• एक शिियन की सांरता शिियन/शििायक के प्रशत इकाई आयतन या प्रशत 

इकाई रव्यमान में मौजूद शििेय की मािा ह।ै शनिंबन एक शिर्मांगी 

शमश्रण ह।ै  

• कोिोइड्स शिर्मांगी शमश्रण होते हैं, शजसमें कण आकार नग्न आंखों से देखे 

जाने के शिए बहुत छोटे होत ेहैं, िेदकन प्रकाि को शततर शबतर करने के 

शिए पयाषप्त होते हैं।  

• कणों को प्रकीणषन चरण कहा जाता ह ैऔर शजस माध्यम में िे शबखर जात े

हैं, उसे प्रकीणषन माध्यम कहा जाता ह।ै  
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धातुए ंऔर अधातएुं  

• धातुएं आमतौर पर ऊष्मा और शिद्यतु ्की सचुािक होती हैं।  

• चांदी, ऊष्मा की सिषश्रेष्ठ सुचािक ह,ै उसके बाद तांबा।  

• पारा, शिद्युत धारा के प्रिाह के शिए अत्यशधक उच्च प्रशतरोध प्रदान करता 

ह।ै  

• धातुयें आम तौर पर कठोर होती हैं, िेदकन सोशडयम और पोटेशियम इतन े

नरम होते हैं दक उन्हें आसानी से चाकू से काटा जा सकता ह।ै 

• धातुयें नरम और तन्य होती हैं। सोना और चांदी सबसे अशधक िचीिी और 

सबसे अच्छी तन्य धातु होती हैं।  

• पारा (गिनांक पबंद ु-39 शडग्री सेशपसयस) जो तरि ह,ै सीशज़यम (गिनांक 

पबंद ु 28.4 शडग्री सेशपसयस) और गैशियम (गिनांक पबंद ु 29.8 शडग्री 

सेशपसयस) 30 शडग्री सेशपसयस से ऊपर तरि होते हैं, इनको छोड़कर धातुएं 

कमरे के तापमान पर ठोस होती हैं।  

• धातुयें प्रकृशत में शिद्युत ्धनात्मक होती हैं, िे इिेक्रॉन देकर आयशनत होती 

हैं और धनात्मक आयन बनाती हैं।  

• िगभग सभी धातु ऑक्साइड प्रकृशत में क्षारीय होते हैं, िेदकन पजंक 

ऑक्साइड और एपयूशमशनयम ऑक्साइड उभयधमी होते हैं।  

• िीशथयम, सोशडयम, पोटेशियम, रूबेशडयम और सीशज़यम एिकिी धातुयें 

हैं। एिकिी धातुओं को कैरोसीन या तरि पैरादफन के अन्दर रखा जाता 

ह,ै शजसस ेउन्हें हिा से दक्रया करन ेसे बचाया जा सके।   

• धाशत्िक सोशडयम, एक डाउन्स सिे में 40% सोशडयम क्िोराइड और 

60% कैशपियम क्िोराइड के शपघिे हुए शमश्रण के शिद्युत ्अपघटन द्वारा 

तैयार दकया जाता ह।ै   

• सोशडयम काबोनटे (Na2CO3. 10H2O), िॉपिंग सोडा का उपयोग कांच, 

साबुन, िॉपिंग पाउडर के शनमाषण और कठोर जि को नरम करने के शिए 

दकया जाता है। 

• सोशडयम काबोनेट और पोटेशियम काबोनेट का शमश्रण फ्यूजन शमश्रण के 

रूप में जाना जाता ह।ै 

• सोशडयम सपफेट (Na2SO4. 10H2O) ग्िॉबर का ििण ह।ै इसे रेचक के 

रूप में उपयोग दकया जाता ह।ै 

• सोशडयम शथयोसपफेट (Na2S2O3. 5H2O) या हाइपो का उपयोग 

फोटोग्राफी में एक शस्थरण कारक के रूप में दकया जाता ह।ै  

• पोटेशियम सपुरऑक्साइड (KO2) का उपयोग स्पेस कैप्सूिों, पनडुशब्लबयों 

और ब्रीपथंग मास्क में दकया जाता ह,ै क्योंदक यह ऑक्सीजन उत्पन्न करती 

ह ैतथा काबषन डाइऑक्साइड और काबषन मोनोऑक्साइड को हटाती ह।ै  

• पोटेशियम साइनाइड (KCN) का उपयोग चांदी, सोने के शनष्कर्षण में और 

कृशर् में एक रोगाणुनािक के रूप में दकया जाता ह।ै KCN, सोशडयम 

साइनाइड की तुिना में अशधक जहरीिा होता ह।ै  

• पोटेशियम हाइड्रोक्साइड (KOH) को नरम साबुन बनाने में प्रयुक्त होन े

िािे काशस्टक पोटाि के रूप में जाना जाता ह।ै इसके जिीय शिियन को 

पोटाि िाइ कहा जाता ह।ै  

• पोटेशियम काबोनटे (K2CO3), पोटाि या पिष ऐि ह।ै 
 

 

बफष बारी के बाद सड़क पर डी-आइपसगं 

डी-आइपसंग, सतह पर ििण का उपयोग करके एक सतह से बफष  को हटाने की 

प्रदक्रया ह।ै आजकि इस उद्देश्य के शिए, रव्य CaCI2 और MgCI2 का भी उपयोग 

दकया जाता है।  

 

एपकिाइन भ-ूधातुयें और उनके यौशगक 

बेररशियम, मैग्नीशियम, कैशपियम, स्रोंरटयम, बेररयम और रेशडयम को सामूशहक 

रूप से एपकिाइन भू-धातुओं के रूप में जाना जाता ह।ै Be (OH)2 प्रकृशत में 

उभयधमी ह।ै Mg (OH)2 को शमपक ऑफ मगै्नीशिया कहा जाता ह ैऔर एक 

एटंीशसड के रूप में उपयोग दकया जाता ह।ै  

 

कैशपियम ऑक्साइड (CaO) को दक्वक िाइम भी कहा जाता ह।ै इसका उपयोग 

कांच, कैशपियम क्िोराइड, सीमेंट, ब्लिीपचंग पाउडर, कैशपियम काबाषइड, बुझा 

हुआ चूना के शनमाषण में, िोह ेके शनष्कर्षण में तथा अमोशनया और अपकोहि के 

शिए एक िुष्कन कारक के रूप में दकया जाता है। 

 

कैशपियम हाइड्रॉक्साइड, बझुा हुआ चनूा [Ca(OH2)] का उपयोग काशस्टक 

सोडा, सोडािाइम के शनमाषण और कठोर पानी को मृद ुबनाने के शिए दकया 

जाता ह।ै  

 

कैशपियम सपफेट, शजप्सम (CaSO4. 2H2O), [CaSO4]2. H2O बनाने के शिए, 

शजस े प्िास्टर ऑफ परेरस कहते हैं, 120 शडग्री सेशपसयस तक गमष होने पर 

दक्रस्टिीकरण के पानी का एक भाग गंिा देता ह।ै  

 

प्िास्टर ऑफ परेरस एक सफेद पाउडर ह,ै जो पानी के साथ गीिा करने पर 

कठोर बॉडी के रूप में सेट हो जाता ह ैऔर इसका इस्तेमाि मूर्तषया,ं शखिौने 

आदद बनाने में, टूटी हुई हशड्डयों को सही शस्थशत में िाने के शिए शचदकत्सा 

उपकरणों में और दन्त शचदकत्सा में दकया जाता ह।ै  

 

कुछ महत्िपणूष धातुए ंऔर उनका उपयोग  

 

बोरोन (B) 

यह एक अधष-धातु (उपधातु) ह,ै प्रकृशत में, यह बोरैक्स के रूप में शमशश्रत अिस्था 

में पाई जाती ह।ै 

बोरान और बोरान काबाषइड रॉड का उपयोग परमाणु अशभदक्रयाओं को शनयंशित 

करन ेके शिए दकया जाता है। 

बोरान काबाषइड (B4C) सबसे कठोर ह,ै शजसे हीरे के बाद एक कृशिम पदाथष के 

रूप में जाना जाता ह ैऔर नॉर्बषया के रूप में जाना जाता ह।ै 

ऑथोबोररक अभि (H3BO3) का उपयोग बोररक िोिन के नाम से एक 

एंटीसेशप्टक और आई िॉि के रूप में दकया जाता है।  

 

एपयशूमशनयम (Al) 

यह पृथ्िी की क्रस्ट का तीसरा सबसे प्रचुर मािा में पाया जान ेिािा तत्ि ह।ै 

इसे बॉक्साइट (AI2O3. 2H2O) से शनकािा जाता ह।ै एपयुशमशनयम पाउडर का 

उपयोग आशतिबाजी, फ्िैि िाइट पाउडर और थमाषईट िेपपडंग में दकया जाता 

ह।ै 

अमोनि (एपयूशमशनयम पाउडर और अमोशनयम नाइरेट का शमश्रण), एक 

शिस्फोटक के रूप में प्रयोग दकया जाता ह।ै 

रूबी और नीिम अशनिायष रूप से AI2O3 हैं। रूबी Cr की उपशस्थशत के कारण 

िाि होता ह ैऔर नीिम Fe और Ti के कारण नीिा होता ह।ै पन्ना हरा होता 

ह,ै इसमें Ca/Cr और एपयुशमशनयम शसशिके्स (AI2SiO3) होते हैं।  
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रटन (Sn) 

रटन का एक महत्िपूणष अयस्क कैशसटेराइट (SnO2) या रटन स्टोन है। ठंड ेदेिों 

में सफेद रटन, ग्र ेरटन (पाउडर) में बदि जाता ह,ै इस प्रदक्रया को रटन शडजीज 

या रटन प्िगे के रूप में जाना जाता ह।ै िोह ेको जंग से बचान ेके शिए रटन की 

परत चढ़ाई जाती ह।ै रटन अमिगम का उपयोग दपषण बनान ेमें दकया जाता ह।ै 

स्टैनीक क्िोराइड का पेंटाहाइड्रेट (SnCI4. 5H2O), बटर ऑफ रटन कहिाता 

ह,ै शजसे डाईंग में मोडेंट के रूप में उपयोग दकया जाता ह।ै  
 

िडै (Pb) 

िैड मुख्य रूप से सपफाइड अयस्क के रूप में पाया जाता ह ैशजस ेगैिेना (PbS) 

कहा जाता ह।ै िाि िैड (शमशनयम या पसंधुर) Pb3O4 ह,ै शजसका उपयोग िोहे 

के शिए सुरक्षात्मक पेंट बनाने के शिए और मैच उद्योग में दकया जाता ह।ै 
 

शज़रकोशनयम (Zr) 

इसका इस्तेमाि परमाणु ररएक्टरों के कोर बनाने और पंप, िापि एिं हीट 

एक्सचेंजसष बनान ेके शिए दकया जाता ह।ै 
 

िनेेशडयम (V) 

िेनेशडयम पेन्टॉक्साइड (V2O5) संपकष  प्रदक्रया द्वारा सपफ्यूररक एशसड के शनमाषण 

के शिए एक बहुत अच्छा उत्प्रेरक है। 
 

टंगस्टन 

टंगस्टन दफिामें्स शबजिी के बपबों में उपयोग दकये जाते हैं। एक्स-रे टू्यब में 

कैशपियम टंगस्टेट का उपयोग दकया जाता ह।ै  
 

आयरन (Fe) 

इसे हमेेटाइट अयस्क से शनकािा जाता ह।ै 

कच्चा िोहा, यह िोह ेका सबसे अिुद् रूप ह ैऔर इसमें 2.5-4% काबषन होता 

ह।ै  
 

शपटिा ंिोहा या आघातिध्यष िोहा िोह ेका सबसे िुद्तम रूप ह ैऔर इसमें 

न्यूनतम काबषन मािा (0.12-0.5%) िाशमि होती है। 

आयरन (II) हीमोग्िोशबन (रक्त) में मौजूद होता है।  
 

माइपड इस्पात में 0.25% -0.5% काबषन होता ह।ै जबदक कठोर इस्पात में 

0.5% -1.5% काबषन होता ह।ै नरम इस्पात में 0.25% तक काबषन होता ह।ै  
 

स्टेनिेस स्टीि- िोहा (Fe), क्रोशमयम (Cr) और शनकेि (Ni) की शमश्रधातु ह।ै 

फेररक क्िोराइड (FeCI3) का उपयोग कट िग जाने पर रक्तस्राि को रोकन ेके 

शिए स्टाईशपक के रूप में दकया जाता ह।ै फेरस सपफेट (FeSO4)  का उपयोग 

नीिी कािी स्याही बनाने में दकया जाता ह।ै 
 

ताबंा, चादंी और सोना (Cu, Ag और Au) 

इन्हें शसक्का धातु कहा जाता ह।ै चांदी को दांतों में दफपिंग करन ेके शिए अमिगम 

के रूप में और चांदी के दपषणों में उपयोग दकया जाता ह।ै शसपिर ब्रोमाइड 

(AgBr) का उपयोग फोटोग्राफी में दकया जाता ह।ै स्याही और बािों की डाई 

तैयार करने में उपयोग होने िािा AgNO3, िनुार काशस्टक कहिाता ह।ै 

CuSO4. 5H2O को नीिा शिररयि या नीिा थोथा कहते हैं और CuFeS2 को 

फूपस गोपड कहा जाता ह।ै  
 

पारा (Hg) 

मक्यूषररक सपफाइड (HgS) का उपयोग मकरध्िज के रूप में आयुिेददक दिा में 

एक कॉस्मेरटक की तरह दकया जाता ह।ै  
 

पजकं (Zn) 

इसका उपयोग िोह ेको जंग से बचान ेके शिए गैपिनीकरण में दकया जाता है। 

एक्स-रे स्क्रीन को बनान ेमें पजंक सपफाइड का उपयोग दकया जाता ह।ै 

पजंक ऑक्साइड को दफिोशसफसष ििू के रूप में जाना जाता ह।ै पजंक सपफेट 

(ZnSO4. 7H2O) सफेद शिररयोि ह।ै  
 

धातकुमष 

धातुओं को उनके अयस्कों से शनकािने की प्रदक्रया को धातुकमष कहा जाता ह।ै  
 

खशनज, अयस्क और गैंग 

िह प्राकृशतक पदाथष, शजसमें धातुयें और अन्य अिुशद्याुँ शमशश्रत अिस्था में पाई 

जाती हैं, उन्हें खशनज कहा जाता ह।ै 

िे खशनज, शजनसे धातुओं को आसानी से और िाभपूिषक शनकािा जा सकता ह,ै 

अयस्क कहिाते हैं। गैंग या मैररक्स अयस्क में िाशमि अिुशद्या ंहैं। 
 

धात ु अयस्क रासायशनक सघंटक 

सोशडयम रॉक सापट  

शचिी सापटपीटर  

बोरेक्स 

NaCI 
NaNO3 
Na2B4O7. 10H2O 

पोटेशियम कानाषपिाइट 

शसपिाइन 

KCI.MgCI2. 6H2O 
KCI 

मैग्नीशियम कानाषपिाइट 

मैगनेसाइट 

एस्बेस्टोस 

KCI.MgCI2. 6H2O 
MgCO3 
CaSiO3. 3MgSiO3 

कैशपियम िीमा स्टोन 

शजप्सम 

फ्िोसषपार 

CaCO3 
CaSO4. 2H2O 
CaF2 

एपयुशमशनयम बॉक्साइट 

क्रायोिाइट 

फेपसपार 

AI2O3. 2H2O 
Na3AIF6 
KAISi3O8 

मैंगनीज पायरोपयुसाईट 

मैंगनाइट 

मैंगनीज ब्लिेंडे 

MnO2 
Mn2O3. H2O 
MnS 

िोहा हमैेटाईट 

मैग्नेटाईट 

आयरन पाइराइ्स  

शसड्राईट 

Fe2O3 
Fe3O4 
FeS2 
FeCO3 

कॉपर कॉपर ग्िांस 

कॉपर पायराइ्स  

मैिेकाईट 

एज्युराइट 

Cu2S 
CuFeS2 
Cu(OH)2. CuCO3 
2CuCO3. Cu(OH)2 

चांदी शसपिर ग्िांस 

हॉनष शसपिर 

Ag2S 
AgCI 

 रूबी शसपिर Ag2S. Sb2S3 

सोना कापिेराइट 

शसपिानाइट 

AuTe2 
AuAgTe4 

पजंक पजंक ब्लिेंडे 

कैिेमाइन 

शजन्काईट 

रैं कशिनाईट 

ZnS 
ZnCO3 
ZnO 
ZnO.Fe2O3 

पारा शसनाबार HgS 

रटन कैशस्सटेराईट SnO2 

िैड गैिेना 

केरूसाईट  

एंगिेसाइट 

PbS 
PbCO3 
PbSO4 
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कुछ महत्िपणूष शमश्रधातएु ंऔर उनका उपयोग 
 

अधातुयें 

ये ठोस, तरि या गैस हो सकती हैं (ब्रोमीन एक-माि तरि अधातु है)। 

ये नरम, गैर-चमकदार, भंगुर, गैर-ध्िन्यात्मक तथा ऊष्मा और शिद्युत ् की 

कुचािक होती हैं। इनके गिनांक और क्वथनांक पबंद ुकम होते हैं। ये ऑक्सीजन 

के साथ ऑक्साइड बनाती हैं, जो आमतौर पर अभिीय होते हैं।  

इनके उदाहरणों में उत्कृष्ट गैसें िाशमि हैं, अथाषत- हीशियम (He), शनयॉन (Ne), 

आगषन (Ar), दक्रप्टोन (Kr), जीनोन (Xe) और कुछ अन्य p-ब्लिॉक के तत्ि, जैस-े 

क्िोरीन (CI2), ब्रोमीन (Br2) और फॉस्फोरस (P) इत्यादद। 
 

शमश्रधातुयें, धातुओं का समांग शमश्रण हैं और भौशतक शिशधयों द्वारा उन्हें उनके 

संघटकों में अिग नहीं दकया जा सकता। 

िुद् धातुओं में कमजोर यांशिक गुण होते हैं। इसशिए, उनका उपयोग उद्योग में 

उनके िुद् रूप में नहीं दकया जाता ह।ै उनके गुणों को अन्य तत्ि शमिाकर 

संिोशधत दकया जाता है।  
 

शमश्रधातओुं की शििरे्ताए:ं 

शमश्रधातुएं, क्षारीय धातुओं की तुिना में कठोर और कड़ी होती हैं और संक्षारण 

के शिए प्रशतरोधी होती हैं। 

िे आमतौर पर उपयोग दकए जान ेिािे रसायनों के शिए शनशष्क्रय होती हैं और 

चंुबकीय एिं तन्य होती हैं।  

शमश्रधातुओं को शमश्रण के रूप में माना जाता ह ैक्योंदक ये अपने संघटकों के गुणों 

को प्रदर्िषत करती हैं और इनके पररितषनीय संघटक हो सकत ेहैं। 
 

अमिगम: 

सोशडयम, पोटेशियम, सोना और जस्ता इत्यादद जैसी अन्य धातुओं के साथ पारा 

की शमश्रधातुओं को अमिगम कहा जाता ह।ै 

अमिगम को िोह ेकी बोतिों में रखा जाता ह,ै क्योंदक िोहा पारा के साथ 

शमश्रण नहीं बना सकता ह।ै 

रोपड गोपड एक धातु ह,ै जैस ेपीति पर सोने की एक पतिी परत का िेप चढ़ा 

ददया जाए, आमतौर पर 9 कैरेट से अशधक िुद्ता िािी।   
 

ब्रास 

सघंटक - पजंक 30%, कॉपर 70% 

उपयोग – बतषन, पाइप और रेशडएटर मूर्तषयां आदद बनान ेमें 
 

यिेो ब्रास  

सघंटक - Cu 67%, Zn 33% 

उपयोग – हाडषिेयर िस्तुएं 
 

ब्रोंज 

सघंटक - कॉपर 90%, रटन 10% 

उपयोग - शसके्क, गहने, बतषन और मूर्तषया ंबनाने में 
 

स्टेनिसै स्टीि  

सघंटक - Fe 82%,(Ni + Cr) 18 

उपयोग - सर्जषकि उपकरणों, घशड़यां और बतषन आदद बनाने में 
 

मगै्नशेियम  

सघंटक - Al 95% ,Mg 5% 

उपयोग – हपकी िस्तुएं और दफशजकि बैिेंस इत्यादद बनान ेमें  
 

ड्यूरापयुशमन 

सघंटक - Al 95%, Cu 4% ,Mn 0.5% 

उपयोग – हिाईजहाज और जहाज इत्यादद के भागों को बनान ेमें।  
 

अपनीको 

सघंटक - Al 8-12% , Ni 15-26% , Co 5-24% ,Cu 6% 

िरे्: Fe, Tl 

उपयोग – यह चंुबकों को बनाने में उपयोगी ह।ै  
 

जमषन शसपिर 

सघंटक - Cu 60% ,Zn 20%, Ni 20% 

उपयोग – यह इिेक्रोप्िेरटंग और बतषनों को बनाने में उपयोगी ह।ै 
 

स्टेर्ििंग शसपिर  

सघंटक - चांदी 92.5%, तांबा 7.5% 

उपयोग - गहन,े किा िस्तुएं 
 

गन मटेि 

सघंटक - Cu 88%, Sn 10%,Zn 2% 

उपयोग – यह गन, मिीन के भागों और कैनोन इत्यादद को बनाने में उपयोगी 

ह।ै  
 

सोपडर मटेि 

सघंटक - Pb 50%, Sn 50% 

उपयोग – इसका उपयोग मुख्यतः शिद्युत् तारों को जोड़न ेमें दकया जाता ह।ै 
 

बिे मटेि-  

सघंटक -  तांबा - 77%, रटन - 23% 

उपयोग – बेि बनाने में 
 

कॉइन मटेि -  

सघंटक - कॉपर 75%, शनकेि 25% 

उपयोग - U.S शसके्क 
 

िडु्स मटेि  

सघंटक - Bi 50%, Pb 25%, Sn 12.5%, Cd 12.5% 

उपयोग – फ्यूज प्िग, ऑटोमेरटक शस्प्रन्किसष  
 

मोनिे  

सघंटक- Ni 67%, और कम मािा में िोह,े मैंगनीज, काबषन और शसशिकॉन के 

साथ तांबा। 

उपयोग- यह संक्षारण और अभि के शिए प्रशतरोधी ह ैऔर इस प्रकार िापि, पंप, 

िाफ्ट, दफरटंग्स, फास्टनरों और हीट एक्सचेंजसष बनान ेके शिए इसका उपयोग 

दकया जाता है।  
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प्िबंसष सोपडर  

सघंटक - Pb 67%, sn 33% 

उपयोग - जोड़ों पर टांका िगाने में 
 

रासायशनक बधंन 

रासायशनक बंधन  

उत्कृष्ट गैसों को छोड़कर शिशभन्न तत्िों के संघटकों (परमाणु, अण ुया आयन) के 

पूणष अष्टक नहीं होते हैं, इसशिए िे पूणष अष्टक (स्थायी) प्राप्त करने के शिए 

रासायशनक बंधों द्वारा अन्य संघटक परमाणुओं के साथ जुड़ जात े हैं। उनके 

संयोजन की प्रदक्रया को रासायशनक बंधन कहा जाता है। रासायशनक बंधन 

परमाणुओं की संयोजकता पर शनभषर करता ह।ै  
 

रासायशनक बधं के प्रकार 

उन्हें शनम्नशिशखत प्रकारों में, इिेक्रोन रांसफर या साझा इिेक्रॉन या आकर्षण 

बि प्रकारों के आधार पर शिभाशजत दकया गया ह ै

- शिद्युतसंयोजक या आयशनक बंध - सहसंयोजी बंध 

- उपसहसंयोजी या दाता सहसंयोजी बंध - हाइड्रोजन बंध 

- िान डीर िापस' बि   
 

शिद्यतुसयंोजक बधं  

एक परमाणु से दसूरे परमाणु तक इिेक्रॉनों के हस्तांतरण द्वारा बनाया गया 

बंध शिद्युतसंयोजक बंध कहिाता ह ैऔर यह यौशगक शिद्यतुसंयोजक यौशगक या 

आयशनक यौशगक कहिाता ह।ै ये बंध धातुओं और अधातुओं के बीच बनते हैं। 

इन्हें जब जि में घोिा जाता ह,ै तो ये शिद्युतीय व्यिहार करत ेहैं और जि में 

घुिनिीि भी हैं। ये अपकोहि इत्यादद जैस ेकाबषशनक शििायकों में अघुिनिीि 

हैं। 
 

कुछ शिद्यतुसंयोजक यौशगक (आयशनक यौशगक) 

नाम सूि आयन उपशस्थशत 

एपयुशमशनयम ऑक्साइड 

(एपयुशमना) 

AI2O3 AI3+ और O2−  

अमोशनयम क्िोराइड  NH4CI NH4
+ और CI−  

कैशपियम क्िोराइड CaCI2 Ca2+ और CI−  

 

सहसयंोजी बधं  

िह बंध, जो समान (या अिग-अिग) तत्िों के दो परमाणुओं के बीच इिके्रॉनों 

के साझाकरण द्वारा शनर्मषत होता ह,ै सहसंयोजी बंध कहिाता ह।ै 

सहसंयोजी बंध पसंगि, डबि या ररपि हो सकता ह,ै यह इिेक्रॉनों के साझा 

दकए जाने िािे युग्मों की संख्या पर शनभषर करता ह।ै 

सहसंयोजी यौशगक आमतौर पर कम गिनांक और क्वथनांक पबंद ुिािे तरि या 

गैस होते हैं। ये शिद्युतीय व्यिहार नहीं करत ेहैं और जि में अघुिनिीि होते हैं, 

िेदकन काबषशनक शििायक में घुिनिीि होते हैं।  
 

कुछ सहसंयोजी यौशगक  

नाम सूि तत्िों के भाग 

अपकोहि (एथेनोि) C2H5OH  C, H और O 

अमोशनया NH3  N और H 

एसेटाइिीन (एथाइन) C2H2  C और H 

 

उपसहसंयोजी या दाता बधं 

यह बंध दो परमाणुओं के बीच इिेक्रानों के एक युग्म की एक तरफा साझेदारी 

से बनता ह।ै उपसहसंयोजी बंध बनन े के शिए आिश्यक ितष यह ह ै दक एक 

परमाणु का अष्टक पूणष होना चाशहए, उसके पास कम से कम इिेक्रॉनों का एक 

एकाकी-युग्म होना चाशहए और दसूरे परमाणु को कम से कम इिेक्रॉनों के एक 

युग्म की कमी होनी चाशहए। 

पूणष अष्टक होने िािा परमाणु जो साझा करन े के शिए इिेक्रॉन युग्म प्रदान 

करता ह,ै को दाता के रूप में जाना जाता ह।ै अन्य परमाणु जो इिेक्रॉन युग्म 

को स्िीकार करता ह,ै ग्राही कहिाता ह।ै  

 

A और B के बीच बंधन शिशिष्ट रूप से होता ह:ै  

– आयशनक, यदद शिद्युतऋणात्मकता के बीच अशधक अंतर हो।  

– सहसंयोजी, यदद A और B दोनों पर शिद्युतऋणात्मकता का समान मान हो।  

– उपसहसंयोजी, यदद A (या B) पर एकाकी युग्म को इिेक्रोन की कमी िािे 

B (या A) को ददया जाए। 

 

आयशनक और संयोजी बधं िाि ेयौशगक  

नाम सूि 

पोटेशियम साइनाइड KCN 

सोशडयम हाइड्रोक्साइड NaOH 

कैशपियम काबोनेट CaCO3 

 

सहसयंोजी और उपसहसंयोजी बधं िाि ेयौशगक  

नाम सूि 

काबषन मोनोक्साइड CO 

ओजोन O3  

डाईनाइरोजन ऑक्साइड N2O  

डाईनाइरोजन 

राईऑक्साइड 

N2O3  

नाइररक अभि HNO3  

 

    िदै्यतुसंयोजक, सहसंयोजी और उपसहसंयोजी बधंों िाि ेयौशगक  

नाम सूि 

अमोशनयम क्िोराइड NH4CI  

अमोशनयम ब्रोमाइड NH4Br  

 

हाइड्रोजन बधं 

हाइड्रोजन परमाणु (जो एक अत्यशधक शिद्युतऋणात्मक परमाणु के साथ 

सहसंयोजी रूप से जुड़ा हुआ ह)ै और समान या शिशभन्न अणुओं में उपशस्थत 

दकन्हीं अन्य शिद्युत्ऋणात्मक परमाणुओं के बीच स्थैशतक शिद्युत आकर्षण बि 

को हाइड्रोजन बंध कहा जाता है।  

यह ठोस अिस्था में अशधकतम और गैसीय अिस्था में न्यूनतम होता ह।ै 

 

• इंटरमोिीक्यिूर H- बधंन (उदा. HF, जि (H20) अण)ु, यह एक यौशगक 

के शिशभन्न अणुओं के बीच पाया जाता ह ैऔर पररणामस्िरूप पानी में 

घुिनिीिता बढ़ जाती ह ैऔर क्वथनांक पबंद ुअशधक हो जाता ह।ै 

 

• इंरामोिीक्यिूर H- बधंन (उदा. o-नाइरोदफनोि), यह समान अणु के 

शिशभन्न भागों में पाया जाता ह ैऔर पररणामस्िरूप पानी में घुिनिीिता 

घट जाती ह ैऔर क्वथनांक पबंद ुकम हो जाता ह।ै  

• O—H, N—H या H—F बंध िािे अण ुH-बंध बनन ेके कारण असामान्य 

गुण दिाषत ेहैं। उदाहरण के शिए- 

• शग्िसरॉि शचपशचपा ह ैऔर अंतराशण्िक H-बंधन की उपशस्थशत के कारण 

इसका क्वथनांक पबंद ुबहुत अशधक होता ह।ै  

• H-बंधन, जैशिक प्रणािी में तथा प्रोटीन और न्यूशक्िक अभि के स्थाशयत्ि 

में एक महत्िपूणष भूशमका भी शनभाता ह।ै  
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िान डीर िापस बि  

शछपकिी की क्षमता, शजसके कारण िह िीिे की िंबित सतह पर चढ़न ेके शिए 

केिि एक पैर के अंगूठे पर िटक सकती ह,ै सतह और पैरों के बीच िान डीर 

िापस बि को दिाषती है।  

 

िायमुडंिीय प्रदरू्ण  

िायमुडंिीय प्रदरू्ण  

प्रदरू्ण का कारण बनन ेिािे पदाथष को प्रदरू्क के रूप में जाना जाता ह।ै 

प्रदरू्क दो प्रकार के होते हैं 

— प्राथशमक प्रदरू्क पयाषिरण में उसी रूप में मौजूद रहत े हैं शजसमें उन्हें 

उत्पाददत दकया जाता ह,ै उदा. सपफर डाइऑक्साइड (SO2), नाइरोजन 

डाइऑक्साइड (NO2) आदद। 

— शद्वतीयक प्रदरू्क प्राथशमक प्रदरू्कों की अशभदक्रया के उत्पाद हैं, उदा. 

पेरोक्सीसाइट नाइरेट (PAN), ओजोन (O3), एशपडहाइड आदद।  

 

प्रमखु गसैीय िाय ुप्रदरू्क 

प्रमुख गैसीय िायु प्रदरू्ण सपफर, नाइरोजन, काबषन और हाइड्रोकाबषन के 

आक्साइड हैं।  

 

सपफर डाइऑक्साइड (𝐒𝐎𝟐) 

यह जानिरों और पौधों दोनों के शिए अत्यशधक जहरीिा ह,ै इसके कारण 

ब्रोंकाइरटस, अस्थमा, िातस्फीशत हो जाते हैं। यह आंख और गिे में जिन एिं 

ब्रीथिेसनेस का कारण भी ह।ै 

सपफर डाइऑक्साइड, क्िोरोप्िास्ट के बनने की दर को कम करता ह ैऔर इस 

प्रकार क्िोरोशसस का कारण बनता ह।ै SO2 अत्यशधक संक्षारक ह ैऔर इमारतों, 

माबषिों (ताज महि) और उद्योगों को क्षशत पहुचंाता है। 

SO2, ऑक्सीकृत होकर SO3 बनाता ह,ै जो जि से दक्रया करके H2SO4. H2SO4 

देता ह ैिेर् ड्रोप्िे्स के रूप में शनिंशबत हो जाता ह ैऔर अभि िर्ाष के रूप में 

नीचे आ जाता ह।ै  

 

नाइरोजन के ऑक्साइड 

नाइरोजन के ऑक्साइड में से, नाइररक ऑक्साइड (NO), एक रंगहीन, गंधहीन 

गैस और नाइरोजन डाइऑक्साइड (NO2), तीक्ष्ण गंध के साथ एक भूरे रंग की 

गैस, रोपोस्फेररक प्रदरू्क के रूप में कायष करता ह।ै 

सजीि ऊतकों के शिए NO2 अत्यशधक खतरनाक ह,ै शजसके कारण पशत्तया ंशगरने 

िगती हैं। यह एक संक्षारक ऑक्साइड ह ैऔर धूम्रकोहरे के शनमाषण में मदद करता 

ह।ै 

ऑक्सीजन की उपशस्थशत में, NO2 पानी या नमी से प्रशतदक्रया करता ह ैऔर 

नाइररक एशसड (HNO3) बनाता ह,ै जो अभि िर्ाष करने के शिए एक महत्िपूणष 

कारक ह।ै  

 

काबषन मोनोऑक्साइड (CO) 

हीमोग्िोशबन के साथ और अशधक शस्थर काबोक्सीहीमोग्िोशबन के शमश्रण से 

प्राप्त, शजसके कारण अंगों और ऊतकों को ऑक्सीजन का शितरण बंद हो जाता 

ह।ै  

 

हाइड्रोकाबषन 

हाइड्रोकाबषनों में से, मीथेन (CH4) सबसे प्रचुर हाइड्रोकाबषन प्रदरू्क ह।ै 

हाइड्रोकाबषनों की उच्च सांरता कैं सरजनक, अथाषत- यानी कैं सर होने िािे प्रभाि 

उत्पन्न करती ह।ै िे पौधों की उम्र बढ़न,े पौधे में ऊतकों की कमी और पशत्तयों की 

िेपडंग का कारण होते हैं। 

 

िायमुडंिीय प्रदरू्ण के पररणाम 

काबषन डाइऑक्साइड, मीथेन और जि िाष्प जैसी ग्रीन हाउस गैसें पृथ्िी से 

शनकिन ेिािी गमी को सोख िेती हैं। इससे पृथ्िी के तापमान में िृशद् होती ह।ै 

िायुमंडि में ग्रीन हाउस गैसों द्वारा अिरक्त शिदकरण के सोखने के कारण पृथ्िी 

और इसकी िस्तुओं का गमष होना, ग्रीन हाउस प्रभाि कहिाता ह।ै 

ग्रीन हाउस प्रभाि जीिन के अशस्तत्ि के शिए बहुत जरूरी ह,ै क्योंदक इसकी 

अनुपशस्थशत में, पृथ्िी अत्यंत ठंड ेग्रह में पररिर्तषत हो जायेगी। जब ग्रीन हाउस 

गैसों की सांरता बढ़ जाती ह,ै तो ग्रीन हाउस प्रभाि भी बढ़ जाता ह।ै इसे ग्िोबि 

िार्मिंग के रूप में जाना जाता ह।ै 
 

अभि िर्ाष 

यह हिा में नाइरोजन और सपफर के आक्साइड्स की उपशस्थशत के कारण होती 

ह।ै ये ऑक्साइड बाररि के पानी में घुि जाते हैं और क्रमिः नाइररक अभि एिं 

सपफ्यूररक अभि बनात ेहैं। अभिों सशहत बाररि को अभि िर्ाष कहा जाता ह।ै 
 

अशभकण 
 

अशभकणों के कारण होन ेिाि ेरोग  

रोग कारण 

क्िोमगोिाणुरुग्णता कोयिे की धूि साुँस के साथ अंदर िे जाने के 

कारण 

शसशिकोशसस मुक्त शसशिका (SiO2) साुँस के साथ अंदर िे 

जाने के कारण 

ब्लिैक िंग शडजीज  कोयिे की खानों के कमषचाररयों में पाई जाती 

ह ै 

व्हाइट िंग शडजीज  कपड़ा उद्योग के मजदरूों में पाई जाती ह ै  

बाईशसनोशसस कपास रेिे की धूि को सांस के साथ अन्दर िे 

जाने के कारण  

 

धमू्रकोहरा 

इसके दो प्रकार हैं: 

क्िाशसकि धमू्रकोहरा  

यह ठंडे, आरष जििायु में पाया जाता ह।ै सपफर डाईऑक्साइड (SO2) और ईंधन 

के दहन से प्राप्त अशभकण पदाथष क्िाशसकि धूम्रकोहरे के मुख्य घटक हैं। 

 

फोटोकेशमकि धमू्रकोहरा 

ये गमष, िुष्क और साफ़ जििायु में पाया जाता ह।ै इसमें प्राथशमक प्रदरू्कों 

(नाइरोजन ऑक्साइड और काबषन मोनोऑक्साइड) और शद्वतीयक प्रदरू्कों 

(ओजोन, फामाषपडेहाइड) का शमश्रण होता है। 

धूम्रकोहरे में उपशस्थत पेरोक्सीएसेटाइि नाइरेट (PAN) और एपडेहाइड आुँखों 

में जिन पैदा करत ेहैं। PAN में पौधों के शिए अत्यशधक शिर्ाक्तता होती ह।ै यह 

नई पशत्तयों पर प्रहार करती ह ैऔर इसके कारण उनकी सतहों पर ब्रोंपजंग और 

ग्िेपज़ंग हो जाती है।  

 

स्रैटोशस्फयररक प्रदरू्ण 

स्रैटोशस्फयर में, ओजोन परत सूयष की पराबैंगनी दकरणों को, जो जीिों के शिए 

हाशनकारक होती ह,ै अििोशर्त कर िेती ह।ै 

ओजोन परत का क्षरण मानि में त्िचा कैं सर एिं मोशतयापबंद और महासागरों 

में प्िैंकटंस की कमी एिं पौधों की कमी का कारण बनता ह।ै 

ओजोन परत के क्षरण का कारण क्िोरोफ्िोरो काबषन ह,ै शजनका प्रयोग िीतिन 

में, अशग्निामकों में और एयरोसोि स्प्रेयर में दकया जाता ह।ै 

स्रैटोशस्फयर में, ओजोन परत के क्षरण से ओजोन शछर हो गया ह,ै यह मुख्य रूप 

से अंटाकष रटका के स्रैटोशस्फयर में देखा गया ह।ै 
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इस शछर का शनमाषण पोिर स्रैटोशस्फयररक क्िाउड्स (PSCs) कहिाने िािे 

इस क्षेि में स्पेिि क्िाउड्स के संचयीकरण और क्िोरोफ्िोरो काबषन (CFCs) 

के अंतिाषह के कारण हुआ ह।ै 

 

जि प्रदरू्ण 

भारत के कुछ शहस्सों में, पीने का पानी आसेशनक, फ्िोराइड, यूरेशनयम, इत्यादद 

अिुशद्यों द्वारा दशूर्त होता ह।ै  

पानी में, कुछ शििीन ऑक्सीजन (DO) भी मौजूद होती ह।ै स्िस्थ जिीय जीिन 

के शिए, DO का अशधकतम मान 5-6 ppm होता ह।ै यदद DO, 5 ppm से कम 

ह ैतो मछशियों की िृशद् रुक जाती है।  

 

बायोकैशमकि ऑक्सीजन शडमांड (BOD), पानी के 1िी सैभपि में उपशस्थत 

काबषशनक पदाथष के अपघटन के शिए सूक्ष्म जीिों द्वारा आिश्यक ऑक्सीजन की 

कुि मािा (mg में) ह,ै जबदक कैशमकि ऑक्सीजन शडमांड (COD), एक जि 

सैभपि में प्रदरू्कों द्वारा खपत की गई ऑक्सीजन की कुि मािा (ppm में) को 

दिाषती है।  

BOD =
आिश्यक ऑक्सीजन की मािा (mg में)

जि सैभपि का आयतन (L में)
 

स्िच्छ जि के शिए, BOD, 5 ppm से कम होता ह ैजबदक उच्च प्रदशूर्त जि के 

शिए, यह 17 ppm या इससे अशधक होता है।  

 

गसैों के गणु  

1. गैसों के गुण 

• गैस का कोई शनशित आयतन या आकार नहीं होता ह।ै  

• गैसों की अन्य उत्कृष्ट शििेर्ता, तरि पदाथष और ठोस पदाथों की तुिना 

में उनका कम घनत्ि है।  

• सभी गैसों का फैिाि समान तापांतर के कारण बराबर होता है। 

• गसैों का शिसरण: िह प्रदक्रया, शजसमें एक पदाथष दसूरे के साथ आणशिक 

गशत के कारण शमशश्रत हो जाता ह,ै यहां तक दक गुरुत्ि के शिपरीत- शिसरण 

कहिाता ह।ै  

• गसै का दाब: दकसी गैस के अण,ु शनरंतर गशत में होने पर, अक्सर अपने 

कंटेनर की आंतररक दीिारों पर प्रहार करते हैं। 

• तापमान और तापमान के पमैान:े तापमान को औसत ऊष्मा के माप के रूप 

में पररभाशर्त दकया गया है। तापमान कणों की संख्या या आकार और िस्त ु

के आकार से स्ितंि ह।ै   

• सपंीड़निीिता: गैस के कणों में उनके बीच अशधक अन्तराशण्िक स्थान 

होता ह।ै दाब के अनुप्रयोग द्वारा इस स्थान को अशधकतम कम दकया जा 

सकता ह ैऔर कणों को नजदीक िाया जा सकता ह।ै अतः गैस की मािा 

को बहुत कम दकया जा सकता ह।ै इसे गैस का संपीड़न कहा जाता ह।ै 

 

गसै शनयम 

• सभी गैसें, अपन ेरासायशनक संघटकों से अिग, कुछ शनशित शनयमों का 

पािन करती हैं, जो गैसों के आयतन, तापमान और दाब के बीच संबंध को 

शनयंशित करत ेहैं। तापमान और दाब की शनशित ितों के तहत, दकसी गैस 

का ददया गया रव्यमान, एक शनशित आयतन प्राप्त करता ह।ै 

• जब तीन िैररएबि में से दकसी को भी बदि ददया जाता ह,ै तो अन्य 

िैररएबि बदि जाते हैं। इस प्रकार ये गैस शनयम गैस के आयतन, दाब और 

तापमान के तीन िैररएबि के बीच संबंध स्थाशपत करता है।  

• बॉयि का शनयम: "िुष्क गैस के ददए गए रव्यमान के आयतन और दाब 

का गुणनफि, शस्थर तापमान पर, शस्थर होता ह"ै।  

• चापसष का शनयम: "शस्थर दाब पर, गैस के ददए गए रव्यमान का आयतन 

32˚F  पर इसके मूि आयतन से 1/273 बढ़ जाता ह ैया घट जाता ह,ै 

तापमान में प्रशत शडग्री सेंटीग्रेड की िृशद् या कमी के शिए।  

• दाब का शनयम: आयतन शस्थर रहता ह,ै तापमान में प्रशत शडग्री सेशपसयस 

िृशद् या कमी के शिए गैस के ददए गए रव्यमान का दाब, 0˚C पर इसके 

दाब की एक शस्थर शभन्न (= 1/273) द्वारा बढ़ता या घटता है।  

• एिोगाडो का शनयम: यह काफी सहजज्ञ ह:ै एक शनशित दाब बद् गैस का 

आयतन, गैस की मािा के समानुपाती ह।ै समान तापमान और दाब पर 

मापे गए, गैसों के समान आयतन में, समान संख्या में अण ुहोते हैं। एिोगाडो 

का शनयम इस प्रकार, गैस के मोि की संख्या और इसके आयतन के बीच 

समानुपाशतक संबंध दिाषता ह।ै  

• ग-ेिसुाक का शनयम: जब गैसीय पदाथों का उत्पादन करन ेके शिए शिशभन्न 

गैसें एक दसूरे के साथ प्रशतदक्रया करती हैं, तो तापमान और दाब की समान 

शस्थशत में, दक्रया करने िािी गैसों और उत्पाद गैसों की मािा एक दसूरे में 

एक साधारण अनुपात रखती ह।ै  

• एिोगाडो सखं्या: एिोगाडो की अिधारणा से, हम जानते हैं दक सभी गैसों 

के समान आयतन में सामान्य तापमान और दाब पर समान संख्या में अणु 

होते हैं। 

• इस संख्या को एिोगाडो संख्या के रूप में जाना जाता ह ै और यह 

6.06X1023 के बराबर होती ह।ै  

• अिस्था का आदिष गसै समीकरण: यदद िैररएबि P, V, T और n (मोि की 

संख्या) के ज्ञात मान होते हैं, तब एक गैस को एक शनशित अिस्था में कहा 

जाता ह,ै शजसका अथष ह ैदक गैस के अन्य सभी भौशतक गुण भी िर्णषत हैं। 

इन अिस्था िैररएिि के बीच संबंध को अिस्था के समीकरण के रूप में 

जाना जाता ह।ै  

• एक आदिष गैस एक कापपशनक गैस ह ैजो गैस शनयमों का पािन करती ह ै

और इसका आयतन 0 K पर 0 ह,ै अथाषत ऐसी गैस मौजूद नहीं ह।ै  

 

ऑगषशनक रसायनशिज्ञान  

काबषशनक रसायन शिज्ञान को हाइड्रोकाबषन और उनके डेररिेरटव्स के अध्ययन के 

रूप में पररभाशर्त दकया गया ह।ै अशधकांि परमाणु केिि छोटे अणुओं को बनाने 

में सक्षम होते हैं। हािांदक एक या दो बड़े अणुओं का शनमाषण कर सकत ेहैं।   

यूररया प्रयोगिािा में बनाया जाने िािा पहिा काबषशनक यौशगक था। यह 

व्होिर (1828) द्वारा अकाबषशनक यौशगक अथाषत अमोशनयम साइनेट से तैयार 

दकया गया था। 

एसेरटक अभि कोपब ेद्वारा तत्िों से संिेशर्त पहिा काबषशनक यौशगक था। 

फंक्िनि समहू अणुओं के रासायशनक गुणों के शिए उत्तरदायी ह।ै उदा. OH 

एपकोहोशिक समूह है।  

आइसोमर यौशगकों का आणशिक सूि समान होता ह ैिेदकन संरचना अिग अिग 

होती ह,ै उदा. C2H6O की संरचनाएं हो सकती हैं, अथाषत- CH3OCH3 

(डाईशमथाइि ईथर) और C2H5OH (एथेनोि)। 

 

हाइड्रोकाबषन 

ये केिि काबषन और हाइड्रोजन के यौशगक हैं। 

संतपृ्त हाइड्रोकाबषन में केिि एक ही बंध होता हैं। इन्हें अपकेन या परैादफन भी 

कहा जाता ह ैऔर सामान्य सूि CnH2n+2 ह।ै मीथेन इस समूह का पहिा सदस्य 

ह।ै  

 

असंतपृ्त हाइड्रोकाबषनों का सामान्य सूि अपकेन के शिए CnH2n और अपकाइन 

के शिए CnH2n−2 ह।ै इनमें कम से कम एक डबि (=) या ररपि (≡) बंध होता 

ह ैऔर क्रमिः अपकेन और अपकाइन कहिाते हैं।  

सगुंशधत हाइड्रोकाबषन, उनकी अपटरनेट डबि बोंड्स और (4n + 2) πe– (हकि 

का शनयम) के साथ ररंग संरचना होती ह।ै  
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महत्िपणूष हाइड्रोकाबषन और उनका उपयोग 

मीथेन (CH4), इसे मािष गैस या नम आग के रूप में भी जाना जाता ह।ै प्राकृशतक 

गैस में ईथेन, प्रोपेन, ब्लयूटेन आदद के साथ मुख्य रूप से 90% मीथेन पाई जाती 

ह।ै चािि कृशर् िायुमंडिीय मीथेन का एक बड़ा स्रोत ह।ै 

• यह खानों में शिस्फोट की घटना का कारण ह।ै 

• इसका उपयोग काबषन ब्लिैक बनान ेमें एक ईंधन गैस के रूप में दकया जाता 

ह।ै 

 

बायोगसै 

ऑक्सीजन की अनुपशस्थशत में बायोमास के क्षय के दौरान उत्पाददत। मीथेन 

(75%) बायोगैस का मुख्य संघटक है।  

 

ईथने (𝐂𝟐𝐇𝟔)  

प्राकृशतक गैस में िगभग 10% ईथेन होती है। इसके हके्जाक्िोरो डेरीिेरटि  

C2CI6 का उपयोग एक कृशिम कपूर के रूप में दकया जाता ह।ै  

 

ब्लयटेून (𝐂𝟒𝐇𝟏𝟎)  

यह LPG (शिदक्वफाइड पेरोशियम गैस) का मुख्य संघटक ह।ै  

 

एथिीन (𝐂𝐇𝟐 = 𝐂𝐇𝟐)  

शिश्व युद् (1914-18) में, इसका उपयोग मस्टडष गैस (जहरीिी गैस) के शनमाषण 

के शिए दकया गया था। इसका प्रयोग संरक्षण के शिए एक एनेस्थेरटक के रूप में 

और हरे फिों को कृशिम रूप से पकान ेके शिए दकया जाता ह।ै  

 

एसटेीशिन (CH ≡ CH) 

 

बेंजीन (𝐂𝟔𝐇𝟔) 

यह साधारण सुगशन्धत हाइड्रोकाबषन ह।ै इसकी खोज फैराडे द्वारा 1825 में की 

गई थी। इसका उपयोग बेंज़ोि नाम से मोटर ईंधन के रूप में भी दकया जाता 

था।  

 

टोपयनू (𝐂𝟔𝐇𝟓𝐂𝐇𝟑) 

इसका उपयोग शिस्फोटक (TNT), ड्रग्स (क्िोरेमाइन-T) और डाईस्टफ्स को 

बनाने में िाशणशज्यक शििायक के रूप में दकया जाता है। सैकेरीन और मुरण 

स्याही के शनमाषण में उपयोग दकया जाता ह।ै टोपयून का उपयोग एक एंटीरीज 

के रूप में दकया जाता ह।ै  

 

नफे्थिीन (𝐂𝟏𝟎𝐇𝟖)  

इसका प्रयोग एक कीटनािक के रूप में, कपड़ों को कीटों से बचान ेके शिए दकया 

जाता ह।ै 

 

हाइड्रोकाबषन के हिैोजने डेररिरेटि  

 

क्िोरोफोमष (𝐂𝐇𝐂𝐈𝟑)  

• इसकी खोज सर जेभस यंग शसभपसन द्वारा की गई थी।  

• इसे पूरी तरह से भरी हुई गहरे रंग की बोतिों में रखा जाता  ह,ै क्योंदक 

सूयष की रोिनी की उपशस्थशत में हिा द्वारा इसका ऑक्सीकरण हो जाता 

ह ैऔर एक अत्यशधक जहरीिी गैस फॉस्जीन (COCI2) का शनमाषण होता 

ह।ै  

• यह सांदरत HNO3 के साथ दक्रया करती ह ै और क्िोरोशपकररन 

(CI3C − NO2) बनाती है। क्िोरोशप्सदकन एक कीटनािक ह ैऔर युद् के 

समय जहरीिी गैस के रूप में भी इसका प्रयोग दकया गया था। 

• आज क्िोरोफॉमष का मुख्य उपयोग दरओन िीतिक, R-22 के उत्पादन में 

दकया जाता है। 
 

आइडोफोमष (𝐂𝐇𝐈𝟑)  

इसका उपयोग मुक्त आयोडीन के शनस्तार के कारण एंटीसेशप्टक के रूप में दकया 

जाता ह।ै  

 

काबषन टेराक्िोराइड (𝐂𝐂𝐈𝟒) 

पायरीन के नाम से अशग्निामकों के रूप में उपयोग दकया जाता ह।ै 

 

डाइक्िोरो शडफेनीि राइक्िोरो ईथने (DDT) 

यह पहिा क्िोरीनीकृत जैशिक कीटनािक था और मूि रूप से 1873 में तैयार 

दकया गया था।  

 

एपकोहोि 

शमथाइि अपकोहि (𝐂𝐇𝟑𝐎𝐇) 

• इसे िुड शस्पररट या िुड नेफ्था के रूप में भी जाना जाता ह।ै  

• शमथाइि अपकोहि जहरीिी प्रिृशत्त की होती ह ैऔर जब इसे अन्दर शिया 

जाता ह ैतो इससे अंधापन हो सकता ह ैऔर मौत भी हो सकती ह।ै 

• इसका प्रयोग अपकोहि के डीनेचररंग के शिए दकया जाता ह ै(मेथाइिेरटड 

शस्पररट डीनेचडष एथाइि अपकोहि ह)ै।  

 

एथाइि अपकोहोि (𝐂𝟐𝐇𝟓𝐎𝐇) 

इसे सामान्यतः अपकोहि, शस्पररट ऑफ िाइन या ग्रेन अपकोहि के रूप में प्रयोग 

दकया जाता है।  

 

शग्िसरॉि (𝐂𝐇𝟐𝐎𝐇. 𝐂𝐇𝐎𝐇. 𝐂𝐇𝟐𝐎𝐇)  

• यह शग्िसरीन के रूप में जाना जान े िािा एक महत्िपूणष राईहाइशड्रक 

अपकोहि ह।ै  

• यह स्िाद में मीठा होता ह ैऔर यह बहुत ही हाइग्रोस्कोशपक प्रकृशत का है। 

इसका उपयोग सौंदयष प्रसाधन बनान ेऔर पारदिी साबुनों के शनमाषण में 

दकया जाता है।  
 

फेनोि (𝐂𝟔𝐇𝟓𝐎𝐇) 

यह एक मोनोहाइशड्रक बेंजीन डेररिेरटि ह।ै इसे आमतौर पर काबोशिक अभि 

या बेंज़ोनोि के रूप में जाना जाता ह।ै  

 

शमथाइि आइसोसाइनटे (𝐂𝐇𝟑𝐍𝐂𝐎) 

भोपाि गैस िासदी के शिए इस गैस का ररसाि शजभमेदार है।  

 

कोि 

• ऐसा माना जाता ह ैदक इसका शनमाषण (काबोनाइजेिन) द्वारा हुआ था। 

कोयिे की शिशभन्न दकस्में हैं: एन्रेसाइट (90% काबषन), शबटुशमनस (70% 

काबषन), शिग्नाइट (40% काबषन) और पीट (10-15% काबषन)। 

• हिा की अनुपशस्थशत में 1270-1675 K पर गमष करन े से, कोयिे का 

अपघटन होता ह ैऔर शनम्नशिशखत उत्पाद बनत ेहैं।  

• कोक आसिन के बाद िेर् बचा ठोस अििेर् ह।ै  

• कोि टार, यह िगभग 700 पदाथों का शमश्रण ह।ै   

• आजकि एक पेरोशियम उत्पाद, शबटुशमन का उपयोग सड़कों को पक्का 

बनाने के शिए कोि टार के स्थान पर दकया जाता ह।ै  

• भारतीय कोयिे की सबसे महत्िपूणष शििेर्ताएं इसकी अशधक राख 

सामग्री, एंरेन्ड गैसीफायसष और कम सपफर सामग्री हैं। 
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• पेरोशियम के शिशभन्न संघटकों/ अंिों को अिग करन े की प्रदक्रया को 

ररफाइपनंग के रूप में जाना जाता ह।ै  

• नॉककंग - एक पेरोि इंजन में, पेरोि की िाष्प और िायु पहिे कम आयतन 

में संकुशचत होत ेहैं और दफर एक स्पाकष  द्वारा प्रज्िशित होत ेहैं। यदद पेरोि 

की गुणित्ता अच्छी नहीं ह,ै तो यह शसिेंडर में ईंधन के पूिष-प्रज्ििन की 

अगुिाई करता ह।ै इससे एक धाशत्िक आिाज़ उत्पन्न होती ह ैशजसे नॉककंग 

के रूप में जाना जाता ह।ै टेराइथाइि िैड (TEL) और बेंजीन- टोपयून - 

जैिीन (BTX) सामान्य एंटीनॉक यौशगक हैं।  

• ऑक्टेन सखं्या - पेरोि की एंटीनॉककंग शििेर्ता को ऑक्टेन संख्या के 

सन्दभष में मापा जाता ह।ै अशधक ऑक्टेन संख्या होती ह,ै तो ईंधन की 

गुणित्ता बेहतर होती ह।ै ऑटोमोबाइि में उपयोग दकए जाने िाि े

गैसोिीन की ऑक्टेन संख्या 80 या इससे अशधक, जबदक हिाई जहाज में, 

इसमें ऑक्टेन संख्या 100 या इससे अशधक होती ह।ै 

 

ईंधन: 

• प्रोड्यिूर गसै, काबषन मोनोऑक्साइड और नाइरोजन का शमश्रण है। िॉटर 

गैस, काबषन मोनोऑक्साइड और हाइड्रोजन का शमश्रण ह।ै  

• कोि गसै हाइड्रोजन, मीथेन, काबषन मोनोऑक्साइड, ईथेन, एशसटीिीन, 

काबषन डाइऑक्साइड, नाइरोजन और ऑक्सीजन का शमश्रण ह।ै 

• ऑइि गैस और पेरोि गैस मीथेन, एशथिीन और एशसरटिीन आदद का 

शमश्रण ह,ै और कैरोशसन के कै्रककंग से प्राप्त होती ह।ै  

• एिपीजी (शिदक्वफाइड पेरोशियम गैस), ईथेन की कुछ मािा के साथ 

प्रोपेन, प्रोपीन, n-ब्लयूटेन, आइसोब्लयूटेन और शिशभन्न ब्लयूटेन जैसे 

हाइड्रोकाबषनों का शमश्रण है। एिपीजी का मुख्य स्रोत प्राकृशतक गैस ह।ै 

• सीएनजी (कभप्रेस्ड नैचुरि गैस), यह प्राकृशतक गैस का अत्यशधक संपीशड़त 

रूप ह,ै सीएनजी की ओक्टेन रेरटंग 130 ह।ै 

• गसैोहोि + यह ईथाइि अपकोहि (10%) और पेरोि (90%) का शमश्रण 

ह।ै  
 

फ्िमे:  

यह आग का गमष शहस्सा ह ैऔर इसके तीन भाग हैं।  

• फ्िमे का सबस े आतंररक भाग, यह शबना जिे हुए काबषन कणों की 

उपशस्थशत के कारण कािा होता ह।ै  

• मध्य भाग, यह ईंधन के आंशिक दहन के कारण पीिा चमकदार होता है। 

• बाहरी भाग, यह ईंधन के पूणष दहन के कारण नीिा (गैर-चमकदार) होता 

ह।ै यह फ्िेम का सबसे गमष शहस्सा होता ह ैऔर सोन ेको गमष करन ेके शिए 

सुनारों द्वारा उपयोग दकया जाता ह।ै 

 

रॉकेट ईंधन: 

• रॉकेट में उपयोग दकया जान ेिािा ईंधन रॉकेट नोदक कहिाता ह।ै 

• तरि नोदक अपकोहि, तरि हाइड्रोजन, तरि अमोशनया (NH3), केरोशसन 

तेि इत्यादद हैं।  

• ठोस नोदक पॉिीब्लयूटाडीन और ऐके्रशिक अभि हैं, इन्हें एपयूशमशनयम पर 

क्िोरेट, नाइरेट या क्िोरेट जैसे ऑक्सीकारकों के साथ प्रयोग दकया जाता 

ह।ै 
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ICAR तकनीशियन 2022 परीक्षा के शिए जीि शिज्ञान 
 

कोशिका  
 

कोशिका : यह जीिन की मूि संरचनात्मक इकाई ह।ै 

 सबसे पहिे कोशिकाओं की खोज रोबटष हुक द्वारा की गई थी।   

नोट: बैक्टीररया में सबसे छोटी कोशिका 0.1 से 0.5 मायक्रोमीटर ह।ै 

सबसे बड़े आकार की कोशिका 170 शमिीमीटर × 130 शमिीमीटर, एक 

िुतुरमुगष का अंडा होता ह।ै  

अमीबा एन्डोसाइटोशसस के माध्यम से अपना भोजन प्राप्त करता है। 

1. प्रोकायोरटक कोशिकाएं - शजन कोशिकाओं में कोई पररभाशर्त नाशभक नहीं 

होता है। 

उदाहरण: बैक्टीररया और नीिा-हरा िैिाि 

2. यकेूररयोरटक – कोशिका शजनमें शनशित नाशभक होता है।   

उदहारण: बैक्टीररया और नीिा-हरा िैिाि के अिािा 

कोशिका शझपिी का अशधकांि भाग प्रोटीन और फॉस्फोशिशपड यौशगकों से बना 

होता है। 
 

शिसरण- यह उच्च सांरता के क्षेि से कम सांरता के क्षेि की ओर पदाथष की प्रिाह 

की प्रदक्रया ह।ै जि भी शिसरण के शनयम का अनुिासन करता ह।ै यह संचिन 

की एक प्रदक्रया  ह।ै  

उदाहरण: Co2 और O2  जैस ेपदाथष शिसरण की प्रदक्रया द्वारा कोशिका शझपिी 

से होकर प्रिाशहत होत ेहैं।   
 

परासरण: जि के अणुओं के संचािन को परासरण कहा जाता है। परासरण एक 

चयशनत पारगभय शझपिी के माध्यम से शिसरण की एक शििेर् प्रदक्रया है। 
 

परासरण के प्रकार: 

1. हाइपोटोशनक: कोशिका से जि के बाहर शनकिन ेकी तुिना में आगमन 

अशधक होता ह।ै शजसस ेकोशिका के फूिने की संभािना होती है। 

2. आइसोटोशनक: कोशिका में जि के आन ेकी माि इससे बाहर शनकिन ेककी 

मािा के बराबर होती है। कोशिका का आकार समान बना रहता ह।ै  

3. हाइपरटोशनक: कोशिक में जि के प्रिाह की मािा इससे बाहर शनकिन ेकी 

मािा से कम होती ह ैइसशिए कोशिकाएं संकुशचत हो जाती हैं।  

जब एक जीशित पादप कोशिका में परासरण के माध्यम से जि की हाशन होती 

ह,ै तो कोशिका में संकुचन या कोशिका शभशत्त से दरू कोशिका के पदाथों का 

संकेन्रण होता ह ैइस घटना को प्िास्मोशिशसस कहा जाता ह।ै 
 

कोशिका रव्य : यह एक तरह का रव्य ह ैजो कोशिका को भरता ह।ै िैज्ञाशनक 

इसे तरि प्रोटॉप्िाज्म कहते हैं।  
 

राइबोसोम: यह प्रोटीन का संिेर्ण करता ह ैऔर अन्तरषव्यी जाशिका कोशिका  

के शिशभन्न भाग में प्रोटीन भेजती है। जबदक शचकनी अन्तरषव्यी जाशिका िसा के 

शनमाषण में मदद करती ह।ै यह राइबोन्यूशक्िक अभि का बना होता ह ै
 

प्रोटीन और िसा के कायष: 

प्रोटीन और िसा (तरि) कोशिका शझपिी के शनमाषण में मदद करती हैं। इस 

प्रदक्रया को शझपिी जीिजनन कहा जाता ह।ै   

• शचकनी अन्तरषव्यी जाशिका कई शिर् और ड्रग्स को दरू करन ेमें महत्िपूणष 

भूशमका शनभाती है। 
 

गोिगी उपकरण :  यह शजस प्रकार अन्तरषव्यी जाशिका कायष करती ह,ै उसी 

प्रकार का एक अन्य पैकेपजंग अंग ह।ै 

• यह िह कोशिकांग ह ैजो िाइसोसोम (कोशिकाओं को पचाने का तंि) का 

शनमाषण करती ह।ै 

िाइसोसोम (आत्महत्या की थिैी): यह कोशिका की एक प्रकार की अपशिष्ट 

शनपटान प्रणािी ह।ै 
 

माइटोकॉशन्ड्रया (पॉिर हाउस):  जीिन के शिए आिश्यक शिशभन्न रासायशनक 

गशतशिशधयों के शिए आिश्यक ऊजाष एटीपी (एडीनोशसन-शिकोणीय-फॉस्फेट) 

अणुओं के रूप में माइटोकॉशन्ड्रया द्वारा जारी की जाती ह।ै 

➢ एटीपी को कोशिका की ऊजाष करेंसी के रूप में जाना जाता ह।ै 

➢ माइटोकॉशन्ड्रया इस अथष में असामान्य ऑगेनपस हैं दक उनके पास अपना 

डीएनए और राइबोसोम ह,ै इसशिए  माइटोकॉशन्ड्रया अपना प्रोटीन बनाने 

में सक्षम ह।ै  

➢ माइटोकॉशन्ड्रया बैक्टीररया, स्तनधारी और उच्चतर जानिरों के िाि रक्त 

कोशिकाओं में अनुपशस्थत होता ह।ै 
 

तारककें रक: तारककें रक कोशिका शिभाजन से सभबशन्धत है। यह कोशिका 

शिभाजन िुरू करता है।  
 

प्िाशस्टड: यह केिि पादप कोशिकाओं में मौजूद होता है। 

प्िाशस्टड के प्रकार:- 

➢ क्रोमोप्िास्ट (रंगीन प्िाशस्टड) फूिों और फिों को रंग प्रदान करता ह।ै 

➢ पयूकोप्िास््स (सफेद या रंगहीन प्िाशस्टड्स) यह उनम ेपाया जाता ह ै

शजसम ेस्टाचष, तेि और प्रोटीन संशचत रहता ह।ै  

➢ प्िाशस्टड्स आत्म-प्रशतशिशपकारक होते हैं अथाषत; उनमे   शिभाजन की 

िशक्त होती ह,ै क्योंदक उसमें डीएनए, आरएनए और राइबोसोम होते हैं।  

➢ प्िाशस्टड में रंगरव्य क्िोरोदफि होता ह ैशजसे क्िोरोप्िास्ट कहा जाता 

ह।ै यह प्रकाि संिेर्ण का स्थान ह।ै  

कोशिका में शस्थत अजशैिक अगं:  
 

ररशक्तका: यह शझपिी द्वारा संिग्न एक तरि भरा स्थान ह।ै जंतुओं में इसका 

आकार छोटा होता ह ैऔर पौधों में इसका आकार बड़ा होता है।  

अमीनो एशसड और िकष रा ररशक्तका  में संग्रशहत होते हैं। 
 

कशणका: यह दकसी भी शझपिी से शघरा नहीं होता ह।ै यह िसा, प्रोटीन और 

काबोहाइड्रेट का संचय करता ह।ै 
 

कोशिका कें रक: नाशभक कोशिका, कोशिका के मशस्तष्क की तरह कायष करता ह।ै 

यह खाने के शनयंिण, संचिन और प्रजनन में सहायता करता ह।ै सभी कोशिकाओं 

मे नाशभक नहीं होता ह।ै 

नाशभक के शनम्न घटक होत ेहैं: 

(a) नाशभक आिरण (नाशभकीय शझपिी) 

(b) क्रोमरेटन: जब कोशिका िांत अिस्था में होती हैं, तो इसके  नाशभक में कुछ 

होता ह ैशजस ेक्रोमेरटन कहाुँ जाता है। क्रोमेरटन का शनमाषण डीएनए, आरएनए 

और नाशभक प्रोटीन से होता ह।ै डीएनए और आरएनए कोशिका के नाशभक में 

पायें जाने िािा अभि ह।ै जब कोशिका शिभाशजत होता ह ैतब क्रोमेरटन बहुत 

कॉभपैक्ट हो जाता है। जब क्रोमेरटन एक साथ आ जाते हैं, तब यह संघशनत होता 

ह ैतब हम क्रोमोजोम को देख सकते हैं।     

(c) क्रोमोसोम: क्रोमोसोम जीिों के जैस ेही अन्य जीि को बनाते हैं। ये एक 

कोशिका को बढ़ान,े शिकशसत करन ेऔर प्रजनन में मदद करन ेके शिए 

उपयोगी सभी सूचनाओं का िहन करते हैं। 

➢ क्रोमोसोम डीएनए से बने होते हैं। 

➢ शिशिष्ट प्रशतरूप में डीएनए के भाग को जीन कहा जाता ह।ै 

➢ प्रोक्योराय्स में, डीएनए शजस साइटोप्िाज्म में तैरता ह ैउसे न्यूशक्ियॉइड 

कहाुँ जाता ह।ै  

➢ क्रोमोजोम हमेिा ददखाई नहीं देत ेहैं। यह हमेिा चारों तरफ घूमत ेरहते 

हैं और िूज िाड्सष को क्रोमेरटन कहाुँ जाता ह।ै   
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➢ क्रोमोजोम आमतौर पर युग्म में पाए जाते हैं।   

➢ मनुष्य में सभभितः 46 क्रोमोजोम (23 युग्म) होत ेहैं।     

➢ मटर में 12, कुत्ते में 78 क्रोमोजोम होते हैं।   

➢ क्रोमोजोम की संख्या प्राणी की बुशद्मत्ता या जरटिता से संबंशधत नहीं 

होता है। 

(d) नाशभक: यह नाशभक के भीतर शनशहत सघन गोिाकार ग्रेन्युि ह।ै यह प्रोटीन 

का संचय करता है। 
 

कोशिका शिभाजन 

कोशिका शिभाजन के माध्यम से जीि बढ़ते और कम घटत ेहैं। 

कोशिका शिभाजन दो प्रकार के होत ेहैं; शमटोशसस और शमओशसस। 

(a) शमटोशसस: यह अपन ेडीएनए का शद्वगुनन करता ह ैऔर दो नई कोशिकाओं 

(अनुजात कोशिका) में समान जाशतगत कोड होते हैं। इस प्रदक्रया के चार चरण 

हैं। आपको िब्लद PMATI याद रखना ह।ै इसका अथष शनम्न ह:ै 

1. प्रोफेज  

2. मेटाफ़ेज़ 

3. एनाफ़ेज़ 

4. टेिोफ़ेज़ 

5. इन्टरफेज   

 

कोशिकाओं के बारे में कुछ महत्िपणूष तथ्य: 

➢ जानिरों में तंशिका कोशिका सबसे िंबी कोशिका ह।ै 

➢ सबसे छोटी मानि कोशिका िाि रक्त कोशिका ह।ै 

➢ सबसे बड़ी मानि कोशिका मादा शडभब ह।ै  

➢ शिश्व की सबसे बड़ी कोशिका िुतुरमुगष का अंडा ह।ै  

➢ सबसे छोटी कोशिका माइकोप्िाज़्मा ह ै 

➢ प्रशत शमनट हमारे िरीर में िगभग 30 िाख कोशिकाओं की मृत्यु हो जाती 

हैं। 

➢ पौधों में शसि टू्यब और प्रौढ स्तनपायी िाि रक्त कोशिकाओं में नाशभक 

नहीं ह।ै 

➢ िाि रक्त कोशिका में श्वसन गैस होती ह।ै  

➢ पौधों की शसि कोशिकाएं पौधों में पोर्क तत्िों का पररिहन करती ह।ै  

➢ िुक्राणु कोशिकाओं के िाशयसोमेि एंजाइमों को शडभब (अंडा) की सीशमत 

शझपिी को पचाने में मदद करता ह ैइस प्रकार िुक्राणु पडंब में प्रिेि करन े

में सक्षम होता ह।ै 

➢ टेडपोि का मेढ़क बनन ेके दौरान शगपस और पूंछ जैस ेभू्रण के ऊतकों को 

िाइसोसोम द्वारा पचाया जाता ह।ै  

➢ माइटोकॉशन्ड्रया में डीएनए होता ह,ै इसशिए पुनरािृशत्त में सक्षम होत ेहैं।     

➢ मैररक्स एक पारदिी, समांगी अद्षतरि पदाथष है। अपनी सदक्रय शस्थशत में, 

यह पानी के साथ संतृप्त रहता है। 
 

ऊतक 
 

एशपथीशियि ऊतक  

(i) कोशिका शझपिी के आधार पर  

(a) जब एशपथीशियि में कोशिका की एक परत होती ह ै तो इसे साधारण 

एशपथीशियि कहा जाता है।  

(b) हािाुँदक कोशिकाओं की बहु-श्रेणी को स्राटीफाइड एशपथीशियम कहाुँ जाता 

ह।ै  

(ii) कोशिकाओं के साधारण आकार के आधार पर: 

➢ घनाभाकार : इसकी उपशस्थशत िृक्क नशिका, िार ग्रंशथयों, गाि के भीतर 

की परत में होती ह।ै इसका मुख्य कायष यांशिक िशक्त देना है।    

➢ स्ताभभाकार : इसकी उपशस्थशत स्िेद ग्रंशथ, अश्रु ग्रंशथ, िार ग्रंशथ में होती 

ह ैइसका मुख्य कायष स्राि के साथ यांशिक िशक्त देना ह।ै   

➢ पपड़ीदार : जब यह रक्त िाशहकाओं के रूप में एक जीशित रूप बनाता ह,ै 

इसे एंडोथेशियम कहा जाता ह।ै इसका मुख्य कायष चोट के अंतर्नषशहत भाग 

को  कीटाणुओं से बचाना आदद  ह।ै    

➢ संयोजी ऊतक : इसका मुख्य कायष ऊतकों को एक साथ बंधना और सहारा 

देना ह।ै 

संयोजी ऊतक के कुछ प्रकार : 
 

संयोजी ऊतक  

एररिोर 

(i) स्नायु 

(ii) अशस्थबंध 
 

िसा उत्तक कंकाि  

(i) हड्डी  

(ii) उपाशस्थ  
 

रि  

(i) रक्त  

(ii) िशसका  
 

A. संयोजी ऊतक: यह मांसपेशियों, रक्त िाशहकाओं और तंशिकाओं के 

आसपास के अंगों में स्थान की पूर्तष करता ह।ै इसका मुख्य कायष मांसपेशियों 

को त्िचा से जोड़ना, आंतररक अंगो को सहारा देना, ऊतकों की मरभमत में 

मदद करना ह।ै जबदक स्नायु का मुख्य कायष हशड्डयों को मांसपेशियों से 

जोड़ना और हशड्डयों, अशस्थरिु को एक-दसूरे से जोड़ना ह।ै    

 

B. िसा ऊतक : यह त्िचा के नीचे, आंतररक अंगों और पीिे अशस्थ मिा में होता 

ह।ै इसका मुख्य कायष िसा का भंडारण और ताप  का संरक्षण करना है।   
 

C. कंकािीय ऊतक: स्तनपायी के इंटरिटेब्रि शडस्क, उपकंठ और नाक में हड्डी 

और कार्टषिेज होता है। इसका मुख्य कायष िरीर के अंग को सहारा और 

िचीिापन प्रदान करना ह।ै जबदक हड्डी आंतररक अंगों की सुरक्षा करती ह ै

मांसपेशियों के शिए सिग्नक प्रदान करती ह,ै अशस्थ मिा रक्त कोशिकाएं बनाती 

हैं।   

D. रि ऊतक: खून और िसीका रक्त हॉमोन से ऊतक और अंग में 02 पोर्क तत्ि 

का पररिहन करती ह।ै जबदक पयूकोसाइ्स रोगों से िड़ते हैं और प्िेटिे्स 

रक्त के थके्क में मदद करत ेहैं। िसीका, ह्रदय में पोर्क तत्ि पहुंचाती ह ैऔर यह 

िरीर में रक्षा प्रणािी का शनमाषण करती है। 

मस्कुिर ऊतक 

यह मांसपेिी कोशिकाओं को अनुबंशधत करन ेकी क्षमता के शिए शििेर् ह।ै  

मस्कुिर ऊतक के प्रकार:  

A. कंकािीय मासंपिेी: यह मुख्य रूप से हशड्डयों से जुड़ा हुआ ह।ैइसका मुख्य 

कायष गशत के शिए बि और िरीर के सभी अन्य   स्िैशच्छक गशतशिशधयाुँ प्रदान 

करता ह।ै  

B. हृदय मासंपिेी: यह केिि हृदय में होता ह।ै हृदय की मांसपेशियों के संकुचन 

और शिश्राम से रक्त को पंप करन ेऔर िरीर के शिशभन्न भागों में शितररत करने 

में मदद शमिती ह।ै  

C. सुचारू मासंपिेी: यह पेट, आंतों, और रक्त िाशहकाओं में पाया जा सकता ह ै

यह मांसपेशियों को धीमा और िंबे समय तक संकुचन का कारण ह ैजो अनैशच्छक 

हैं। 

D. तंशिका ऊतक: यह ऊतक शिद्युत आिेगों को पूरा करन ेऔर व्यक्त करने की 

क्षमता के साथ शिशिष्ट ह ै िरीर के एक भाग से दसूरे भाग तक जानकारी 

सभप्रेशर्त करता ह।ै अशधकांि तंशिका ऊतक (98%) कें रीय स्नायुतंि में शस्थत 

ह।ै मशस्तष्क और रीढ़ की हड्डी 
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तंशिका ऊतक के प्रकार: 

➢ न्यूरॉन्स 

➢ न्यूरोशग्िय 
 

पिु ऊतक के बारे में महत्िपूणष तथ्य:  

➢ अनुबंध और आराम के कारण मांसपेशियों में शििेर् प्रोटीन होता ह ैशजसे 

संकुचनिीि प्रोटीन कहत ेहैं।  

➢ िसा संग्रशहत िसा ऊतक त्िचा के नीचे और आंतररक अंगों के बीच पाया 

जाता ह।ै 

➢  दो हशड्डया ंशिगमेंट ऊतक के द्वारा जुड़ी होती हैं। यह ऊतक बहुत िचीिा 

होता है।    

➢ त्िचा, मंुह में रहने िािा, जीशित रक्त िाशहका, िृक्क नशिका, सभी 

एशपथीशियि ऊतक से बन ेहोते हैं। 

➢ स्िैशच्छक मांसपेशियों और हृदय की मांसपेशियों को रक्त  से भरपूर आपूर्तष 

होती ह ैजबदक अनैशच्छक मांसपेशियों को रक्त से खराब आपूर्तष की जाती 

ह।ै 
 

मासंपिेी एि ंकंकाि तिं  
 

शिशभन्न जतंओुं के कंकाि तंि:  

कंकाि या तो एक रि से भरा िरीर गुहा, बाह्यकंकाि या आंतररक कंकाि ह।ै 

नोट : मकड़ी  संरक्षण के शिए बाह्य कंकाि के संयोजन और संचिन के शिए रि 

दबाि के दबाब का उपयोग करत ेहैं। 

➢ िाकष  और रे के कंकाि पूरी तरह से उपाशस्थ से बने होत ेहैं। अन्य किेरुकाओं 

में एक भू्रणयुक्त कार्टषिेज कंकाि होता ह ै जो धीरे-धीरे पररपक्व और 

शिकशसत होकर अशस्थ में बदि जात ेहैं।  

➢ मानि िरीर के कुछ भागों, हािांदक ियस्कों में उपाशस्थ पाए जात ेहैं: जोड़ों 

और पसशियों, िायु निी, नाक और कान जैस ेिचीिी संरचनाओं में। 

➢ हाथों और पैरों की उपरी हड्डी एकि होती ह:ै प्रगंशडका (बांह) और जांघ 

(टांग)। 

➢ जोड़ के नीचे (कोहनी या घुटने), दोनों अंगों में हशड्डयों का युग्म पाए जाते 

हैं जैस े(रेशडयस और अिना हाथों में; रटशबया और दफबुिा पैरों में) जो 

अन्य जोड़ से जुड़ते हैं। (किाई या टखना)        

➢ कूचाषस्थीय किाई के जोड़ को एकशित करती ह;ै टनषपस गुपफसंशध में ह।ै 
 

अशस्थ 
 

➢ हशड्डयों में कोशिकाओं को खशनज (कैशपियम) मैररक्स और कोिेजन 

फाइबर में सशन्नशहत दकया जाता ह।ै 

जांघ की हड्डी, प्रगंशडका और उराशस्थ की स्पंजी अशस्थयों में िाि मिा 

पाया जाता ह,ै शजसमें स्टेम कोशिकाएं रक्त और प्रशतरक्षा प्रणािी के 

सेिुिर घटकों का पुनरुत्पादन होता हैं। इन हशड्डयों के कें र में पीि ेमिा 

का उपयोग िसा को संग्रशहत करन े के शिए दकया जाता ह।ै हशड्डयों की 

बाहरी परत को पेरोस्टेम के रूप में जाना जाता ह।ै 

➢ जब रैक्चर होते हैं, पेरोस्टेम के माध्यम से चिन ेिािी तंशिकाओं से ददष 

मशस्तष्क में होता ह।ै 
 

कंकाि पिेी तिं 

जब एक मांसपेिी मुड़ता या संकुशचत होता ह ैतो दसूरा शिशथि हो जाता ह,ै 

इस प्रदक्रया को ऐन्टैगशनज़म कहा जाता ह।ै 

मांसपेशियों में शिद्युत और रासायशनक दोनों गशतशिशधयाुँ होती हैं। 
 

गरै पिेी कोशिकाओं का सकुंचन 

➢ कुछ मछशियों में संिोशधत मांसपेशियां होती ह ैजो शिद्युत उत्पन्न करत ेहैं 

हैं। इन मछशियों में संिोशधत पेशियों सशहत शिद्युत अंग होते हैं शजन्हें 

इिेक्रॉप्िेट कहा जाता ह।ै दशक्षण अमेररकी इिेशक्रक ईईि में 6000 प्िेट 

होते हैं जो 70 कॉिम में व्यिशस्थत होते हैं। अशधकतम शनिषहन 100 िाट 

ह।ै 
 

तशंिका तिं 
 

➢ कें रीय तंशिका तंि (सीएनएस) में मशस्तष्क और मेरुदंड िाशमि है। 

➢ पररधीय तंशिका तंि (पीएनएस) केन्रीय तंशिका तंि सीएनएस को िरीर 

के अन्य शहस्सों से जोड़ता ह ैऔर तंशिकाओं से बना होता ह ै(न्यूरॉन्स के 

बंडि) 
 

न्यूरॉन  

तंशिका ऊतक दो मुख्य कोशिका प्रकारों से बना ह:ै न्यूरॉन्स और शग्ियाि 

कोशिकाएं। न्यूरॉन्स, तंशिका के संदेिों को प्रेशर्त करत ेहैं। शग्ियाि कोशिका 

न्यूरॉन्स के साथ सीधा संपकष  करती हैं और अक्सर उनके आस-पास घुमती हैं। 

न्यूरॉन तंशिका तंि की कायाषत्मक इकाई ह।ै 

मनुष्य के मशस्तष्क में िगभग 100 अरब न्यूरॉन्स हैं। जबदक आकार और रूप में 

पररितषन होता है।  

 

न्यूरॉन के तीन भागों के कायष: 

एक्सोन: यह कोशिकाओं के द्वारा संदेिों को संचाशित करता ह।ै 

डेन्ड्राइट: यह अन्य कोशिका के एक्सोन से जानकारी प्राप्त करता है और 

कोशिकाओं के द्वारा संदेि संचाशित  करता ह।ै 

कोशिका-शपण्ड: यह नाशभक, माइटोकॉशन्ड्रया और अन्य अंग को शनयंशित करता 

ह।ै यह मुख्य रूप से संरक्षण  और शिकास से संबंशधत ह।ै  

सूियगु्मन  

तंशिका कोशिका और अन्य कोशिका के बीच के संयोजन को सूियुग्मन कहा 

जाता ह।ै  

दो कोशिकाओं के बीच के स्थान को अन्तग्रषथनी फांक कहा जाता ह।ै  

➢ दो न्यूरॉन्स के बीच के कायष को 'नाड़ीग्रशन्थ' कहा जाता ह।ै 
 

मानि निे  
 

मनुष्य की आुँख एक कैमरा की तरह होता ह।ै इसकी िेंस प्रणािी प्रकाि-

सुग्रराही स्क्रीन पर एक छशि बनाती ह ैशजस ेरेरटना कहा जाता ह।ै  

नेिगोिक िगभग 2.3 सेमी के व्यास के साथ आकार में िगभग गोिाकार होता 

ह।ै  

नेि िेंस, रेरटना पर ऑब्लजेक्ट की उपटी िास्तशिक छशि बनाती ह।ै 
 

रेरटना -> रेरटना एक नाजुक शझपिी ह ै शजसमें बहुत अशधक प्रकाि-सुग्रराही 

कोशिकाएं होती ह।ै 
 

कॉर्नषया ->  प्रकाि एक पतिी शझपिी के माध्यम से नेि में प्रिेि करता ह ैशजसे 

कॉर्नषया कहा जाता ह।ै यह आंख की सबसे बाहरी परत ह।ै यह स्पष्ट रूप से 

गुभबद के आकार की सतह ह ैजो नेि के अग्रभाग को किर करती है। यह आपकी 

दशृष्ट को कें दरत करन ेमें एक महत्िपूणष भूशमका शनभाती ह ै। 
 

प्यूशपि -> प्यूशपि आंख के आइररस के कें र में शस्थत एक छेद ह ैजो प्रकाि को 

रेरटना में आन ेसे रोकता है। यह कािा ददखाई देता ह ैक्योंदक प्यूशपि  में प्रिेि 

की जाने िािी हपकी दकरणों को सीधे आुँखों के अंदर के ऊतकों द्वारा अििोशर्त 

दकया जाता ह,ै या आंखों में फैिाने िािे प्रभाि के बाद अििोशर्त होता ह।ै 

प्यूशपि आंख में प्रिेि करन ेिािे प्रकाि की मािा को शिशनयशमत और शनयंशित 

करता ह।ै 

आइररस -> यह एक डाकष  मस्कुिर डायाराम ह ै जो प्यूशपि के आकार को 

शनयंशित करता ह ैऔर इस तरह प्रकाि की मािा रेरटना तक पहुुँचती है। 

शसशिअरी मांसपिेी -> शसशिअरी मांसपेिी आंख की मध्य परत में शचकनी 

मांसपेशियों का िृत्त ह ैजो अिग-अिग दरूी पर िस्तुओं को देखन ेके शिए आिास 

को शनयंशित करती ह ैऔर िेम की नहर में जिीय हास्य के प्रिाह को शनयंशित 

करती ह।ै यह आंखों के भीतर िेंस के आकृशत को बदिता ह,ै न दक प्यूशपि के  

आकार को बदिता है। 
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प्रकाि-संिेदनिीि कोशिकायें प्रकाशित दकये जान ेपर सदक्रय हो जात ेहैं, और 

यह शिद्युत संकेत उत्पन्न करती ह।ै इन संकेतों को ऑशप्टक तंशिकाओं के माध्यम 

से मशस्तष्क में भेजा जाता ह।ै मशस्तष्क इन संकेतों की व्याख्या करता ह ैऔर अंत 

में, जानकारी को संसाशधत करता ह ैतादक हम उन िस्तुओं देख सकें  जैस ेिे हैं। 

नोट: जब प्रकाि बहुत चमकीिा होता ह,ै तो आईररस प्यूशपि को संकुशचत कर 

देता ह ैतादक आुँखों में कम प्रकाि प्रिेि हो सके िेदकन कम प्रकाि की शस्थशत 

में आखों में अशधक प्रकाि के पहुुँचन ेके शिए यह प्यूशपि को फैिा देता ह।ै  

एक मनुष्य के पास एक आंख के साथ िगभग 150° और दोनों आुँखों के साथ 

िगभग 180° क्षैशतज क्षेि दशृ्यमान होता है। 
 

मानि मशस्तष्क 
 

मशस्तष्क मानि िरीर का सबसे जरटि अंग ह।ै तीन-पाउंड यह अंग बुशद् का 

आसन, इशन्रयों का बोधक, िारीररक गशतशिशधयों का संचािक और व्यिहारों 

का शनयंिक ह।ै          
 

मशस्तष्क को तीन मूि इकाइयों में शिभाशजत दकया जा सकता ह:ै 

▪ अग्रमशस्तष्क,  

▪ मध्यमशस्तष्क और    

▪ पूिषितीमशस्तष्क 

मशस्तष्क का सबसे बड़ा और मुख्य शिचार का अंग अग्रमशस्तष्क ह।ै इसमें ऐस े

अंग हैं जो शिशभन्न अशभग्राहक से संिेदी आिेगों को प्राप्त करत ेहैं। अग्रमशस्तष्क 

के अिग-अिग अंग शििेर् हैं श्रिण,गंध,दशृष्ट और आगे इसी प्रकार से हैं।   

मध्यमशस्तष्क,अग्रमशस्तष्क को पूिषितीमशस्तष्क से जोड़ता ह।ै 

पूिषितीमशस्तष्क िरीर के महत्िपूणष कायों जैस े श्वसन और हृदय गशत को 

शनयंशित करता है। 

 

➽ सरेब्रम [मानि मशस्तष्क का सबस ेबड़ा अगं] 

▪ यह मशस्तष्क के सबसे ऊपरी अंग में होता है। 

▪ यह बौशद्क गशतशिशधयों का स्रोत है। 

▪ यह आपकी स्मृशत को बनाए रखता ह,ै आपको योजना की अनुमशत 

देता ह,ै आपको कपपना करन ेऔर सोचन ेमें सक्षम बनाता ह।ै  

▪ यह आपको दोस्तों को पहचानने, दकताबों को पढ़न ेऔर गेम खेिन ेके 

शिए अनुमशत देता है। 

▪ यह स्िैशच्छक दक्रयाओं को शनयंशित करता ह।ै  

▪ यह अशधगम और स्मरणिशक्त का आसन ह।ै  

▪ यह संिेदी धारणाओं का स्थान  ह;ै स्पिष और श्रिण दशृष्टकोण की 

तरह 

▪ यह दो गोिाद्ों में शिभाशजत ह ैशजसे मशस्तष्क गोिाधष कहा जाता 

ह।ै 
 

➽ हाइपोथिैमेस  

▪ यह मशस्तष्क के आधार पर शस्थत ह।ै 

▪ यह िरीर से नींद और जागृत चक्र (सकैशडयन िय) पर शनयंिण 

करता ह।ै 

▪ यह खाने और पीने के आग्रह को भी शनयंशित करता ह।ै 

▪ परीक्षा या नौकरी के साक्षात्कार के दौरान यह एड्रेनािाईन हॉमोन 

का इसमें प्रिाह होता ह।ै  
 

➽ सेररबिैम  

▪ यह सेरब्रम मशस्तष्क के नीचे और पूरे ढांचे के पीछे शस्थत होता ह।ै 

▪ यह मोटर दक्रयाओं का समन्िय करता हIै 

▪ यह स्िैशच्छक दक्रयाओं की सटीकता और िरीर की मुरा और संतुिन 

बनाए रखन ेके शिए उत्तरदायी ह।ै 

▪ उदाहरण: जब आप अपनी साइकि चिा रह ेहैं; आपके पेडपिंग और 

स्टीयररंग कंरोि के बीच सही समन्िय सेररबैिम द्वारा प्राप्त होता ह।ै 

 

➽ मिा  

▪ यह पोंस (संयोजक अंि अथिा अंग) के साथ मशस्तष्क स्टेम बनाता 

ह।ै 

▪  यह मशस्तष्क के आधार और मेरुदण्ड पर शस्थत ह।ै 

▪ यह शिशभन्न अनैशच्छक कायों को शनयंशित करता ह।ै  

▪ उदाहरण: ह्रदय गशत, श्वसन, प्यूशपि का आकार, रक्तचाप, िार और 

उपटी आदद।  

➽ थिैमस 

▪  मेरुदण्ड और मशस्तष्क में जान ेिािी जानकारी के शिए एक प्रमुख 

क्िीररंग हाउस ह।ै 

▪ सेरेब्रोशस्पनि रि (सीएसएफ) एक तरि रि ह ैजो मशस्तष्क के शनिय 

(गुहा या खोखिे स्थान) के माध्यम से फैिता ह ैऔर मशस्तष्क और 

मेरुदण्ड की सतह के आसपास होता ह।ै 

 

अतंःस्रािी तिं 
 

हामोन 

अंतःस्रािी तंि ग्रंशथयों का एक संग्रह ह ैजो रासायशनक संदेिों का स्राि करती ह ै

शजस ेहम हामोन कहते हैं। इन संकेत िक्ष्य अंग तक पहुचंने के शिए रक्त के 

माध्यम से प्रिाशहत होते हैं, शजसमें उशचत प्रापक िािी कोशिकाएं होती हैं। 

बशहस्राषिी ग्रंशथयाुँ(अंतःस्रािी तंि का शहस्सा नहीं ह)ै िरीर में शछपे हुए उत्पादों 

को शनसृत करती ह।ै स्िेद ग्रंशथ, िार ग्रंशथ और पाचक ग्रंशथ बशहस्राषिी ग्रंशथ का 

उदाहरण ह।ै     

हामोन को उनकी संरचना के आधार पर तीन श्रेशणयों में बांटा गया ह:ै 

1. स्टेरॉइड 2. पेप्टाइड   3. अमाइन  

 

तंशिका और अतं: स्रािी प्रणािी  

पीयूर् ग्रंशथ (अक्सर मास्टर ग्रंशथ कहा जाता है) मशस्तष्क के आधार पर एक छोटी हड्डी 

की गुहा में शस्थत है। एक डंडी हाइपोथैिेमस को पीयूर् ग्रंशथ से जोड़ता ह,ै जो दक पीयूर् 

ग्रंशथ के हामोन के उत्सजषन को शनयंशित करता ह।ै पीयूर् ग्रंशथ में दो भाग होत ेहैं: 

एन्टीरीअर और पॉशस्टरीएर भाग  

बहुत कम या बहुत ज्यादा जीएच (िृशद् हामोन) क्रमिः बौनापन या महाकायता 

उत्पन्न कर सकता ह।ै  

प्रोिैशक्टन का स्राि गभाषिस्था के अंत में होता ह ैऔर यह दगु्ध उत्पादन के शिए 

स्तनों को तैयार करता ह।ै  

 

II. पॉशस्टरीएर शपट्यटूरी   

एडीएच (एंरटडायरेशक्टक हामोन) िरीर में जि के संतुिन और रक्तचाप को 

शनयंशित करता ह।ै ऑक्सीटोशसन एक छोटा पेप्टाइड हामोन ह ैजो प्रसि के 

दौरान गभाषिय के संकुचन को उत्तेशजत करता ह।ै 

थाइराइड का स्राि प्रायः गर्मषयों की तुिना में सर्दषयों में अशधक होता है। 

अतं:स्रािी ग्रशंथ: संचार एिं समन्िय की डाक प्रणािी ह ै 

➢ अंतःस्रािी ग्रंशथ या डक्टिेस ग्रंशथ द्वारा शनर्मषत रासायशनक पदाथों को 

हॉमोन कहते हैं। डक्टिेस ग्रंशथयों को कभी-कभी बशहस्राषिी ग्रंशथ भी कहा 

जाता ह।ै 
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िरीर की अतं: स्रािी ग्रशंथ 
 

अशधिकृ्क ग्रशंथ 

अशधिृक्क ग्रंशथ (शजस ेसुपररेनि ग्रंशथयों के रूप में भी जाना जाता है) अंत: स्रािी 

ग्रंशथयां हैं जो एड्रेनािाईन सशहत शिशभन्न प्रकार के हामोन का उत्पादन करते 

हैं। 

ये गुदे के ऊपर पायें जात ेहैं।  
 

हाइपोथिेमेस 

हाइपोथैिेमस मशस्तष्क का एक शहस्सा होता ह ैशजसमें शिशभन्न कायों के साथ 

कई छोटे नाशभक होत ेहैं। 

कायष:  पीयूर् ग्रंशथ के माध्यम से तंशिका तंि  अंतःस्रािी तंि को जोड़ती है।  

पीयरू् ग्रशंथ 

यह एक मटर के आकार की  अंत: स्रािी ग्रंशथ ह ैऔर मानि में इसका िजन 0.5 

ग्राम ह।ै 

शपयूर् ग्रंशथ से स्राशित हॉमोन शनम्न के शनयंिण में सहायता करता ह:ै  

• िृशद् ,  

• रक्त दाब ,  

• जनन अंगों के कुछ कायष  

• उपापचय ,  

• गभाषिस्था,  

• प्रसि ,  

• नर्सिंग ,  

• जि / नमक सांरता  

• तापमान शिशनयमन 

• ददष से राहत  
 

थाइराइड 

 थाइराइड ग्रंशथ या शसफष  थायराइड िरीर में सबसे बड़ी अंतःस्रािी ग्रंशथयों में 

से एक ह।ै 

यह एडम के एप्पि के नीचे, आंतररक गदषन में पाया जाता ह।ै 

➢ यह दो हॉमोन का स्राि करता ह:ै राईओडोथाइरो (टी3) और 

टेराआयोडोथाइरोशनन (टी4), इन्हें टायरोशसन कहा जाता ह।ै इन दोनों 

हामोन में आयोडीन होता  है। 

➢ हाइपोथायरायशडज्म (हाइपो, 'अंडर') – यह थायराइड की गशतशिशध को 

कम करता ह।ै बचपन में हाइपोथायरायशडज्म एक शस्थशत उत्पन्न करता ह ै

शजसे बौनापन कहा जाता ह।ै   

यह शनयशंित करता ह:ै 

ऊजाष स्रोतों के उपयोग की दर, प्रोटीन संिेर्ण, अन्य हामोनों से िरीर की 

संिेदनिीिता को शनयंशित करता है। 

गण्डमािा या घेंघा: थायरॉयड ग्रंशथ के बढ़ने को गण्डमािा या घेंघा कहा जाता 

ह।ै यह गदषन में सूजन के रूप में होता ह।ै यह थायरॉयड ग्रंशथ की सदक्रयता के 

बढ़ने, सामान्य होने या  घटन ेसे सभबंशधत हो सकता ह।ै 

भारत सरकार ने 1986 में यूशनिसषि नमक के आयोडीनकरण कायषक्रम िुरू 

दकया था। 
 

अग्न्यािय 

अग्न्यािय पाचन तंि में ग्रंशथयों का अंग और किेरुकाओं के अंतःस्रािी तंि ह।ै 

मनुष्य में, यह आमािय के पीछे उदर गुहा में शस्थत ह ै। 

यह कई महत्िपूणष हामोन का उत्पादन करता ह ै: 

• इंसुशिन,  

• ग्िूकागन,  

• सोमेटोस्टैरटन और   

• अग्नाियी पॉिीपेप्टाइड जो रक्त को संचाररत करता ह।ै 
 

अग्न्यािय भी एक पाचन अंग ह,ै अग्नािय के रस का स्राि, शजसमें पाचन एंजाइम 

होते हैं, जो छोटी आंत में पाचन और अििोर्ण की सहायता करते हैं। यह 

एंजाइम  काबोहाइड्रेट, प्रोटीन, और अभिान्न में  शिशपड को अशधक टूटन ेमें मदद 

करत ेहैं। 
 

प्रभािी इंसुशिन की मािा में कमी से मधुमेह मेशिटस  (मधुमेह, साइफ़ोन, मधु 

के मधुमेह) बड़ जाता ह ैशजसे   डायशबटीज कहा जाता ह।ै 
 
िार: टायशिन, मापटेज 
गशैस्रक जसू: पशेप्सन, रेशनन 
पनैदक्रयारटक जसू: ररशप्सन, एशमिजे, िाइपजे 
इन्टेशस्टनि जसू: इरेशप्सन, मापटेज, िकै्टेज, सकेु्रज, िाइपजे 
 

िसीका तिं  और उन्मशुक्त  
 

िसीका तन्ि  
 

िसीका तंि  

➢ प्िीहा रक्त के शिए एक जिािय के रूप में कायष करता ह,ै और रक्त या 

िसीका तरि पदाथष को दफपटर या िुद् करता ह ैजो इसके माध्यम से 

बहती ह।ै 

➢ यदद प्िीहा क्षशतग्रस्त या अिग कर ददया जाता ह,ै तो यह   व्यशक्त संक्रमण 

के शिए अशधक संिेदी ह।ै 
 

प्रशतरक्षा  

➢ एंटीबॉडी: एंटीबॉडी प्रोटीन अणु का एक प्रकार ह ैशजस ेइभयुनोग्िोबुशिन 

कहा जाता ह।ै  
 

रक्त 

▪ रक्त एक तरि संयोजी ऊतक ह।ै 

▪ मानि िरीर में रक्त की मािा कुि िजन का 7% ह।ै 

▪ रक्त का पीएच मान 7.4 ह।ै 

▪ मानि िरीर में 5-6 िीटर रक्त का औसत होता ह।ै 

▪ मशहिाओं में पुरुर् की तुिना में आधा िीटर रक्त कम होता होता ह।ै 

▪ यह संक्रमण से िड़ता ह ैऔर तापमान को शनयंशित करता ह।ै  
 

अशस्थ-मिा में रक्त कोशिकाओं का उत्पादन दकया जाता ह:ै 

रक्त का मुख्य कायष ऑक्सीजन, काबषन डाइऑक्साइड, पानी, पोर्क तत्िों, हामोन 

और िरीर के चारों ओर अपशिष्ट शनसृत करना ह।ै रक्त भी संक्रमण से िड़ता ह ै

और तापमान को शनयंशित करता ह।ै 

रक्त के चार घटक हैं: 

1. जीिाणु  

2. िाि रक्त कोशिकाएं  

3. सफेद रक्त कोशिकाएं 

4. प्िेटिे्स 
 

जीिाणु  -> रक्त के तरि भाग 

▪ यह 54% हमारा रक्त शनर्मषत करता ह ैऔर 92% पानी ह।ै 

▪ संतोर्जनक रक्तदाब बनाए रखना 

▪ खून के थके्क और प्रशतरक्षा के शिए महत्िपूणष प्रोटीन की आपूर्तष करने के 

शिए मािा 

▪ महत्िपूणष खशनजों के आदान-प्रदान का माध्यम जैस े सोशडयम और 

पोटेशियम 

▪ िरीर में उशचत पीएच (अभि क्षार) संतुिन को बनाए रखन ेमें मदद करता 

ह,ै जो कोशिका कायष के शिए महत्िपूणष ह।ै 
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िाि रक्त कोशिकाएं ->  ऑक्सीजन का िहन करती हैं।   

▪ िाि रक्त कोशिकाओं में हीमोग्िोशबन युक्त शडस्क-आकार की कोशिकाएं 

हैं, 

▪ हीमोग्िोशबन (हाम = िौह =युक्त) 

▪ हीमोग्िोशबन कोशिकाओं को िरीर के सभी भागों में ऑक्सीजन का 

पररिहन करन ेमें सक्षम बनाते हैं, दफर  काबषन डाइऑक्साइड में से ऊतकों 

को शनकाि ददया जाता है।  

▪ इसकी जीिन अिशध 20  से 120 ददनों तक ह ै और दफर यकृत में 

शबिीरूशबन और शबिीिरडीन नामक रंजक पदाथों में टूट जाता ह।ै 

▪ इसका नष्ट यकृत और प्िीहा में होता ह।ैइसशिए, यकृत को आरबीसी का 

ग्रेि कहा जाता ह।ै 

▪ यह अशस्थ मिा में बने होते हैं,  

▪ इनमें कोई नाशभक नहीं होता है।  

▪ एन.बी.ओक्सीहीमोग्िोशबन=ऑक्सीजनसमृद्    हीमोग्िोशबन,  

▪ डीआक्सीहीमोग्िोशबन=शनम्नऑक्सीजनहीमोग्िोशबन  

 

श्वते रक्त कशणकाएं  -> िरीर की रक्षा करती हैं (िड़ने िािा) 

▪ श्वेत रक्त कोशिका, शजन्हें पयूकोसाइ्स भी कहा जाता ह।ै 

▪ श्वेत कोशिका संक्रमण के शखिाफ िरीर की प्राथशमक रक्षा होती हैं। 

▪ यह रक्त प्रिाह से बाहर शनकि सकत ेहैं और संक्रमण से िड़न ेके शिए 

ऊतकों तक पहुचं सकत ेहैं। 

▪ यह अच्छे स्िास्थ्य के शिए आिश्यक हैं। 

▪ इसका जीिन काि 1 से 2 ददनों का ह।ै 

▪ श्वेत रक्त कोशिकाओं में नाशभक होता ह ैऔर अशस्थ मिा में भी बनाया 

जाता ह।ै  

 

प्िेटिे्स -> थके्क के शिए उत्तरदायी  

प्िेटिे्स कोशिकाएं हैं जो हमारे रक्त में पररिहन करती हैं और एक साथ 

बाुँधती हैं जब िे नष्ट रक्त िाशहकाओं को पहचानते हैं। 

 

रक्त का अध्ययन = रुशधरशिज्ञान  

 

सचंार तिं  
 

मानि हृद्य 

मानि हृदय एक अंग ह ैजो पूरे िरीर में रक्त पररसंचरण तंि के माध्यम से पंप 

करता है, ऊतकों में ऑक्सीजन और पोर्क तत्िों की आपूर्तष करता ह ैऔर काबषन 

डाइऑक्साइड और अन्य अपशिष्ट को हटाता ह।ै 

 

मानि हृदय के चार चैभबसष हैं: 

• दायें आशिन्द और दाएं शनिय एक साथ "राईट हाटष" बनात ेहैं, 

• बायें आशिन्द और बायें शनिय “िेफ्ट हाटष” बनाते हैं।   

• मांसपेशियों की शभशत्तयों को सेप्टम कहा जाता ह,ै हृदय के दो सतह को 

अिग करता ह।ै  

• िापि बैकफ्िो को रोकन ेके शिए, हृदय के माध्यम से रक्त का एक ददिा में 

पररिहन करता ह।ै 

 

 एक दोहरी शभशत्त िािे कोर् को पेरीकार्डषयम कहा जाता ह ैहृदय के साथ आिृत 

होता ह,ै यह छाती के भीतर हृदय और  शस्थरक की रक्षा करता ह।ै बाह्य परत 

के बीच, पार्श्वषक पेररकार्डषयम और आंतररक परत के बीच में सीरस 

पेररकार्डषयम, पेररकार्डषयि तरि पदाथष का प्रिाह करता ह,ै जो फेफड़ों और 

डायाराम के संकुचन और गशतशिशध के दौरान हृदय को िुशब्रकेट करता है। 

 

हृदय के  बाहरी शभशत्त में तीन परतें होती हैं:  

• बाह्यतम शभशत्त परत या एशपकार्डषयम, पेररकार्डषयम की आंतररक शभशत्त 

ह।ै  

• मध्य परत या मायोकार्डषयम, उन मांसपेशियों को शनयंशित करता ह ैजो 

अनुबंध करती हैं। 

• आंतररक परत या एन्डोकार्डषयम अस्तर ह ैजो रक्त संपकष  करता ह ै। 

शसनोरायि नोड शिद्युत नसों को उत्पन्न करता ह ैजो हृदय संकुचन करता ह ै। 

 

मानि हृदय का कायष  
 

हृदय दो दक्रया के माध्यम से रक्त संचाररत करता ह:ै 

1. फुप्फस धमनी    

2. दैशहक धमनी  

फुफ्फुसीय धमनी में, डीओक्सीजेनेटेड रक्त फुफ्फुसीय धमनी के माध्यम से हृदय  

का दायें शनिय  छोड़ देता ह ैऔर फेफड़ों में संचारण करता ह,ै दफर फुफ्फुसीय 

नस के माध्यम से हृदय के बाएं आपिंद को ऑक्सीजन युक्त रक्त देता ह।ै  

 

दैशहक धमनी में, ऑक्सीजन युक्त रक्त िरीर को बाएं शनिय के माध्यम से 

महाधमनी तक छोड़ देता ह ैऔर िहां से धमशनयों और केशिकाओं में प्रिेि करता 

ह ैजहां यह ऑक्सीजन के साथ िरीर के ऊतकों को प्रदान करता है।  

ऑक्सीजन रशहत रक्त नसों के माध्यम से महाशसरा को िाशपस िे जाता ह,ै हृदय 

के दायें आपिंद में दफर से प्रिेि करता ह।ै 

 

हृदय तंि  हृदय से फेफड़े और िरीर के चारों ओर रक्त िाशहकाओं के माध्यम से 

रक्त संचाररत करता ह।ै 

 

दकसी भी धमनी के रुकािट से  हृदय की मांसपेशियों को हृदय आघात हो सकता 

ह ैया क्षशत हो सकती ह।ै हृदय आघात  पूणषहृरोध से शभन्न होता ह,ै शजससे हृदय 

दक्रया में क्षशत होती ह ै   जो आमतौर पर हृदय का धड़कना  शिद्युत शिकिोभ 

के कारण होता ह।ै  

 

हृदय में शिद्युत "पेसमेकर" कोशिकाएं होती हैं, जो इसे संक्रशमत करन ेके शिए 

हृदय में धड़कन उत्पन्न करती हैं। 

महाधमनी हृदय सजषन करन ेिािी मुख्य धमनी है। 

 फुफ्फुसीय धमनी ही एकमाि ऐसी धमनी ह ैशजसमें ऑक्सीजन की मािा कम 

होती है।  

फेफड़े की धमनी फेफड़ों के शिए ऑक्सीजन रशहत रक्त का िहन करती ह।ै 

नसों में िापि होत ेहैं जो रक्त चाप के प्रशतिाह को रोकत ेहैं। 

 

महत्िपणूष पबदं ु:  

➧महाधमनी  

यह िरीर की सबसे बड़ी धमनी ह।ै यह ऑक्सीजन युक्त रक्त को हृदय से शनरंतर 

ि ेजाता ह ैऔर िरीर के बाकी शहस्सों तक पहुचं जाता ह।ै 

➧आपिंद  

हृदय के चेभबसष, जो रक्त पररसंचरण से िापस आ जाता ह।ै 

➧केशिका 

यह िरीर की सबसे छोटी रक्त िाशहका ह।ैऑक्सीजन और िकष रा केशिका शभशत्त 

से पररिहन करत ेहुए कोशिकाओं में प्रिेि करती हैं। अपशिष्ट उत्पादों जैस ेकाबषन 

डाइऑक्साइड कोशिकाओं से केशिकाओं के माध्यम से रक्त में िापस जाते हैं। 
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➧कार्डषएक िापि  (हृदय के िापि) 

हृदय के चैभबर के माध्यम से रक्त के प्रिाह को शनयंशित करन ेिािे चार हृदय 

िापिों में से कोई भी। 

➧ऑक्सीजनयुक्त रक्त -> ऑक्सीजनसमृद् रक्त  

➧ऑक्सीजनरशहत रक्त -> कम ऑक्सीजनयुक्त  

➧हृदय शनिय  

हृदय के शनचि ेदायें और बाएं चैभबर 

➧इंटरिेंरीकुिर सेप्टम  

इंटरिेंरटकुिर सेप्टम एक दसूरे को हृदय के शनचिे चैभबरों    (शनिय) को अिग 

करत ेहुए स्टाउट शभशत्त  ह।ै 

➧फेफड़ा  

छाती में अंगों में से एक जो ऑक्सीजन के साथ िरीर की आपूर्तष करता ह ैऔर 

िरीर से काबषन डाइऑक्साइड शनसृत करता है। 

➧मायोकार्डषयम  

हृदय की पेिी पदाथष; मानि हृदय  की बाहरी शभशत्त बनाने िािी तीन परतों के 

मध्य ह।ै  

➧फुफ्फुसीय धमनी  

फुफ्फुसीय धमनी और इसके सहायक काबषन डाइऑक्साइड (और ऑक्सीजन की 

कमी) में समृद् खून  को पेि करती ह ैजो दक िायु कोर् के चारों ओर शस्थत होती 

हैं। 

➧फुफ्फुसीय पररसंचरण 

फेफड़ों के माध्यम से रक्त का संचिन 

➧फुफ्फुसीय नस  

नसें जो ऑक्सीजनयुक्त रक्त को फेफड़ों से रक्त की हृदय के बाएं आपिंद  में िौटत े

हैं।नसें जो ऑक्सीजनयुक्त रक्त को फेफड़ों से हृदय की बाएं आपिंद में िाशपस 

आती हैं। 

➧महाशसरा   

मशस्तष्क, गदषन, बांह और छाती को हृदय से रक्त में िे जाने िािी बड़ी नस ह।ै  

➧शसरा  

एक बड़ी नस जो मशस्तष्क , गदषन और ऊपरी ओर से हृदय को रक्त प्रदान करता 

ह।ै 

➧एन्डोशथशियम रक्त िाशहकाओं की अंदरूनी परत ह ै शजसमें कोशिकाओं की 

शसफष  एक परत होती ह।ै 

➧नस, रक्त िाशहका हैं जो दकसी भी प्रिाह में हृदय  को रक्त िहन करता ह ैउनके 

पास पतिी शभशत्त हैं शजनमें बड़े पयूमेंस और िापि हैं। 

➧एक नाड़ी िैकशपपक संकुचन और धमनी की शिश्रांशत ह ैक्योंदक रक्त उसके 

माध्यम से गुजरता है। 

➧रक्तदाब रक्त पेिी को रक्त िाशहकाओं की शभशत्त पर बि देता ह।ै 

➧रक्तदाब को मापन ेके शिए रक्तदाबमापी का उपयोग दकया जाता ह(ैआम तौर 

पर 120/80 शममी एचजी)  

➧एरोस्क्िेरोशसस िसायुक्त जमाओं के शनमाषण के कारण धमनी की शभशत्त कठोर 

होती है।  

➧धूम्रपान के कारण हृदय की गशत और रक्तदाब बड़ता ह।ै संतृप्त िसा में आहार 

उच्च रक्तचाप और एथोरोसिेरोशसस बढ़ता है। व्यायाम रक्तचाप को कम करने 

में मदद करता ह।ै 
 

रक्त समहू 

▪ रक्त समूह के जनक  : कािष िैंडस्टाइनर  

▪ उन्होंने A, B और O रक्त समूहों की खोज की। 

▪ डेकास्टेिो और स्टिष ने AB रक्त समूहों की खोज की। 
 

आरएच कारक 

▪ यह आरबीसी के रक्त एंटीजन में पाया जाता ह।ै 

▪ आरबीसी में आरएच कारक की उपशस्थशत के आधार पर एक व्यशक्त 

आरएच+ या आरएच- हो सकता ह।ै 

▪ आरएच + आरएच + और आरएच- दोनों से रक्त प्राप्त कर सकत ेहैं िेदकन 

आरएच- केिि आरएच- से रक्त प्राप्त कर सकता ह।ै 

डॉ. जेभस ब्लिंडेि द्वारा रक्त संक्रमण तकनीक द्वारा शिकशसत की गई थी। 

 

प्रजनन तिं  
 

➢ अिैंशगक प्रजनन दकसी जीि को दकसी समय और अपन ेसाथी के साथ 

प्रजनन के स्रोत के शबना जपदी जपदी कई संतानों को जन्म देने की अनुमशत 

देता ह ै 

➢ हाइड्रा कशियों का उत्पादन करती ह;ै स्टारदफ़ि मूि िरीर के एक टुकड़े 

से एक पूरे िरीर को पुनजषन्म कर सकता ह।ै 

 

िैंशगक प्रजनन 

➢ िैंशगक प्रजनन में नए व्यशक्त हाप्िोइड युग्मक के संियन द्वारा शडप्िोइड 

युग्गोट बनाने के शिए तैयार होते हैं। 

➢ िुक्राणु पुरुर् युग्मक हैं, अण्डाणु (अण्डाणु पराितषन) मशहिा युग्मक ह।ै 

➢ अधषसूिीशिभाजन कोशिकाओं का उत्पादन करती ह ैजो आनुिंशिक रूप से 

एक दसूरे से अिग होत ेहैं। 

➢ उिषरता दो ऐस ेशिशिष्ट कोशिकाओं का शमश्रण ह।ै 

मानि प्रजनन और शिकास 

➢ जननग्रशन्थ पिंग का अंग हैं जो युग्मक का उत्पादन करत े हैं। पुरुर् 

जननग्रशन्थ िृर्ण होते हैं, जो िुक्राणु और पुरुर् पिंग हामोन में बनत े

हैं।मशहिा जननग्रशन्थ अंडािय हैं, जो अंडे (ओिा) और मशहिा पिंग हामोन 

बनाते  हैं। 

 

परुुर् प्रजनन तंि  

➢ िुक्राणु उत्पादन प्रौढ़ता से िुरू होता ह ैऔर पूरे जीिन में जारी रहता ह,ै 

शजसमें हर ददन सौ करोड़ िुक्राणु पैदा होते हैं। िुक्राणु के एक बार िे 

एशपडीशडशमस में जाते हैं, जहां िे पररपक्व होते हैं और संग्रहीत होते हैं। 

 

बाहरी गुप्तागं 

➢ मशहिा बाह्य जननांगों को सामूशहक रूप से िापि के रूप में जाना जाता 

ह।ै 
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यौन सचंाररत रोग 

एसटीडी पिंग पाटषनर, भू्रण और निजात शििुओं को प्रभाशित कर सकत े हैं 

एसटीडी को तीन श्रेशणयों में बांटा गया ह।ै 
 

श्रणेी एक  

एसटीडी जो मूिमागष, एशपशडडीशमस, गभाषिय ग्रीिा, या पडंबिाशहनी में सूजन 

पैदा करता ह।ै इस श्रेणी में प्रमेह  और क्िैमाइशडया सबसे आम एसटीडी हैं। एक 

बार शनदान होन े पर, दोनों रोग  का इिाज दकया जा सकता ह ै और 

एंटीबायोरटक दिाओं से ठीक हो सकता ह।ै  

श्रणेी  दो  

एसटीडी जो बाहरी जननांगों पर घािों का बनाते हैं।  जननांग दाद इस िगष में 

सबसे आम रोग ह।ै दाद के िक्षण एंटीिायरि दिाओं द्वारा इिाज दकया जा 

सकता ह,ै िेदकन संक्रमण ठीक नहीं दकया जा सकता ह।ै उपदंि एक जीिाणु 

संक्रमण का कारण बनता ह ैऔर यदद उपचार न दकया जाए तो गंभीर िक्षण 

और मृत्यु का कारण बन सकता है। हािांदक, रोग एंटीबायोरटक दिाओं से ही 

ठीक हो सकता ह।ै हािांदक, रोग एंटीबायोरटक दिाओं के साथ ठीक ह।ै 

श्रणेी तीन  

एसटीडी के इस िगष में शिर्ाणुजशनत बीमाररयां िाशमि हैं जो प्रजनन प्रणािी 

के अिािा अन्य अंगों को प्रभाशित करती हैं। एड्स और हपेेटाइरटस बी इस श्रेणी 

में हैं। दोनों यौन संपकष  या रक्त द्वारा फैि सकता ह।ै संक्रशमत व्यशक्त संक्रमण के 

बाद कई िर्ों तक िक्षण-मुक्त ददखाई दे सकते हैं। 

गभषधारण से संभोग अिग होने के तरीकों का इस्तेमाि प्रजनन के तीन चरणों 

में से एक का अिरोध करता ह।ै 

➢ युग्मक का पररिहन और मुक्त करना  

➢ शनर्ेचन  

➢ आरोपण 
 

पौधों का  प्रजनन 
 

फूि  

फूिों के प्रजनन के शहस्स ेपुंकेसर (नर, सामूशहक रूप से एंड्रोएशसअम कहिात ेहैं) 

और कापेि (अक्सर कापेि को शपशस्टि के रूप में संदर्भषत दकया जाता ह,ै 

मशहिाओं के सामूशहक रूप से शगनीशियम कहा जाता ह)ै। 
 

पराग 

पराग के शबज में पौधे के नर युग्मक युग्मकोशिद ् (माइक्रोग्रमेटोफाइट) अिस्था 

होती ह।ै िह पुंबीजाणु की  मदर सेि के अधषसूिीशिभाजन द्वारा शनर्मषत होते हैं 

जो दक गरठया थैिों (माइक्रोस्पोरैंशगया) के अंदरूनी दकनारे पर शस्थत होत ेहैं। 
 

पराग के परागकोि से मशहिा कुशक्ष के समपषण को परागण कहा जाता ह।ै यह 

परागन 

शिशभन्न शिशधयों से पूरा दकया जाता ह:ै 

एंटॉमोफीिी एक कीट द्वारा पराग का संचरण करता है। 

एनीमोफीिी, हिा से पराग का संचरण ह।ै 

अन्य परागणकों में पशक्षयों, चमगादड़, पानी और मनुष्य िाशमि हैं। 
 

दोगनुा उिषरक  

अंडािय में बीजांड की ओर कुशक्ष और िैिी के माध्यम से पराग टू्यब बढ़ती है, 

इससे परागण की प्रदक्रया को पूरा होती  ह।ै 
 

फि  

अंडािय की शभशत्त , शनरे्चन के बाद, एक फि में शिकशसत होती ह।ै फि मांसि, 

कठोर, बहुि या एकि हो सकत ेहैं। 

नोट :- बीज अंकुररत होते हैं और भू्रण अगिे पीढ़ी के स्पोरोफाइट में बड़त ेहैं। 
 

पाचन तंि 

पाचन प्रदक्रया की अिस्था   

1. संचार : पाचन तंि के माध्यम से भोजन आगे बड़ाता   ह।ै 

2. स्राि : एक शिशिष्ट उत्तेजना की अनुदक्रया में पाचक रस का संचरण  

3. पाचन : जीिाणु को रोकन े  के शिए पयाषप्त आणशिक घटकों में भोजन का 

शिकार  

4. अििोर्ण: िरीर के अभ्यंतर में अणुओं का पारगमन और पूरे िरीर में उनका 

गमन  

5. शनष्कासन: अपचनीय भोजन और अपशिष्ट का शनष्कासन  

 

मानि पाचन तंि, कुण्डशित मंुह से मिद्वार तक तनन एक कंुडिी, पेिी टू्यब 

(6-9 मीटर िंबी जब पूरी तरह शिस्ताररत) होती है।  

 

मुहं और ग्रसनी  

िार ग्रंशथयों से ग्िूकोज में िार अमीिेज़ के उत्पादन के द्वारा स्टाचष का 

रासायशनक शिघटन होता ह।ै भोजन और िार का यह शमश्रण दफर ग्रसनी और 

अन्नप्रणािी में डाि ददया जाता ह।ै 

 

अमािय 

 

आमािय में आमािय रस  होता ह:ै   

• हाइड्रोक्िोररक एशसड (एचसीएि),  

• पेशप्सनोजेन, और   

• आंि 

 

हाइड्रोक्िोररक एशसड (एचसीएि) के कायष: 

• यह सूक्ष्मजीिों को मारता ह,ै 

• यह अमािय पीएच को 1.5 से 2.5 तक घटा देता ह।ै 

• यह अमािय के पीएच को कम करता ह ैतादक पेशप्सन सदक्रय हो। 

 

पेप्सीनोज़ एक एंजाइम ह ैजो प्रोटीन पाचन िुरू करता ह ैऔर पेप्टाइड्स में 

प्रोटीन के हाइड्रोशिशसस को शनयंशित करता है। 

 

अभिान्न, अमािय में एशसड और भोजन का शमश्रण करता ह,ै अमािय से 

शनकिता ह ैऔर छोटी आंत में प्रिेि करता ह।ै 

 

एपकोहोि और एशस्पररन रक्त में अमािय अस्तर के माध्यम से अििोशर्त होते 

हैं। 

 

उपकिा कोशिकाएं आिं स्राशित करती हैं जो कोशिकाओं और अमािय के एशसड 

के बीच एक सुरक्षात्मक अिरोध बनाती हैं। 

 

अपसर   

पेशप्टक अपसर का पररणाम जब सुरक्षात्मक तंि शिफि होते हैं। 

जब ऊतक क्षशत अशधक गंभीर होती ह ैअमािय में रक्त बहता ह ैयह ब्लिीपडंग 

अपसर का पररणाम है।  

शछदरत अपसर जीिन के शिए खतरे िािी शस्थशतया ंहैं जहां अमािय शभशत्त में 

एक छेद होता जाता ह ै। 

 कम से कम 90%  पेशप्टक अपसर,  हशेिकोबैक्टर पाइिोरी के कारण होते हैं 

तनाि और एशस्पररन सशहत अन्य कारक, अपसर उत्पन्न कर सकत ेहैं। 

 

http://www.bankersadda.com/
http://www.sscadda.com/
http://www.careerpower.in/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.adda247.app&hl=en


 ICAR - IARI तकनीशियन 2022 परीक्षा के शिए साइंस कैप्सिू 

44 www.bankersadda.com      |      www.sscadda.com       |       www.careerpower.in       |    Adda247 App 

 

छोटी आुँत 
 

• छोटी आंत पोर्क तत्ि के पाचन और अििोर्ण के शिए प्रमुख शस्थशत  ह।ै  

•  यह िगभग 22 फीट (6.7 मीटर) िंबी ह।ै 
 

छोटी आंतों के भाग : 

1. डुओडेनम  

2. जेजेनुम  

3. इशियम 
 

• िकष रा और अमीनो एशसड प्रत्येक अंकुर में केशिका के माध्यम से रक्त में 

जाते हैं। 

• शग्िसरॉि और फैटी एशसड िसीका तंि में जाते हैं। 

• स्टाचष और ग्िाइकोजन छोटे आंत एंजाइमों द्वारा मापटोस में टूट जाते हैं। 

• छोटी आंत में मौजूद मुख्य काबोहाइड्रेट, मापटोस, सुक्रोज और िैक्टोस हैं; 

यह माइक्रोशििी द्वारा अििोशर्त होते हैं। कर रह ेहैं। 

• कोशिकाओं में एंजाइम शडसैक्राइड  को मोनोसैक्राइड में बदिते हैं, दफर 

कोशिका से शनकिकर केशिका में प्रिेि करत ेहैं। 

• गेह ंमें एक प्रोटीन पाया जाता ह,ै जो  ग्िूटेन आंिशिकृशत, िस को ग्रहण 

करने में असमथष ह।ै 

•  आम तौर पर िसा पाचन को पूरा दकया जाता ह ैजब भोजन छोटी आंतों 

के िेर्ान्ि (तीसरे से कम) तक पहुचंता ह।ै शपत्त ििण  िेर्ान्ि  में 

अििोशर्त होत ेहैं और यकृत और शपत्तािय द्वारा पुनरािर्तषत होत ेहैं। 
 

यकृत 

यकृत, यकृत िाशहनी के माध्यम से छोटी आंत में शपत्तरस बनता और भेजता ह।ै  

के माध्यम से पैदा करता ह ैऔर यकृत नाच के माध्यम से छोटी आंत को शपत्त 

भेजता ह।ै 

शपत्त में कोिेस्रॉि, फास्फोशिशपड्स, शबिीरुशबन और ििण का शमश्रण होता ह।ै 
 

पाचन कायों के अिािा, यकृत कई अन्य कायष करता ह:ै 

(1) रक्त  का शिर्हरण ; 

(2) रक्त प्रोटीन का संिेर्ण ; 

(3) िीणष एरररोसाइ्स का शिनाि और हीमोग्िोशबन का शपत्त के एक घटक में 

रूपांतरण; 

(4) शपत्त की उत्पशत्त; 

(5) ग्िाइकोज़ के रूप में ग्िूकोज का भंडारण, और इसका  संचरण जब रक्त 

िकष रा के स्तर में शगरािट होती ह;ै और  

(6) एशमनो समूह और अमोशनया से यूररया की उत्पशत्त  
 

शपत्तािय 
 

यह बाद में संचरण  के शिए अशधक शपत्त को स्टोर करता है। 

हम अपने शपत्तािय  के शबना जीशित रह सकते हैं, िास्ति में बहुत से िोग इसको 

शनकाि देते हैं  हािांदक दोर्, िे खाने के भोजन में िसा की मािा के बारे में पता 

करन ेकी आिश्यकता ह ैक्योंदक शपत्तािय की संग्रहीत शपत्त अब उपिब्लध नहीं 

ह।ै 

ग्िाइकोजन ग्िूकोस अणुओं की चेन से बना एक पॉिीसेकेराइड ह।ै 

पौधे स्टाचष में ग्िूकोज के रूप में सगं्रहीत दकया जाता ह,ै जबदक जानिरों को 

समान उद्देश्य के शिए ग्िाइकोजन का इस्तेमाि होता ह।ै 
 

रक्त में जब ग्िूकोज कम स्तर कम होता ह ैइससे हामोन संचरण होता ह,ै जैसे 

दक ग्िूकागन, जो यकृत में पररिहन करत ेहैं  और ग्िूकोज में ग्िाइकोजन के 

शिकार में  उद्दीप्त  करत ेहैं, जो रक्त में (रक्त िकष रा का स्तर बढ़ाने)संचरण करता 

ह।ै  

जब कोई ग्िूकोज या ग्िाइकोजन उपिब्लध नहीं होता ह,ै तो एशमनो एशसड को 

यकृत में ग्िूकोज में बदि ददया जाता ह।ै डीशमनेिन की प्रदक्रया अमीनो एशसड 

से अमीनो समूहों को हटा देती ह।ै यूररया का गठन और िरीर से शनयाषत के शिए 

गुदे को रक्त के माध्यम से पाररत दकया जाता ह।ै इसके शिपरीत, हामोन इंसुशिन 

ग्िूकोस को यकृत कोशिकाओं में िे जाने और ग्िाइकोजन में इसके गठन को 

बढ़ािा देता ह।ै 

 

यकृत रोग पीशिया तब होता ह ैजब रक्त में अशधक हीमोग्िोशबन हो जाता ह ै

और त्िचा पीिे रंग  की हो जाती है, इसका संकेत यह होता ह ैदक यकृत ठीक से 

काम नहीं करता ह।ै 

हपेेटाइरटस A, B और C  सभी िायरि बीमाररयां हैं शजससे  यकृत  की क्षशत हो 

सकती हैं। 

शसरोशसस : यकृत के शसरोशसस सामान्यतः ऐपकहॉशिक में होता ह,ै जो दक 

ऐपकहॉि की मािा को खत्म होन े के कारण यकृत को तनाि की शस्थशत में रखता 

ह।ै शसरोशसस के कारण यकृत अपने जैि रासायशनक कायों को करन ेमें असमथष 

हो सकता ह।ै रक्त के थके्क िगाने के शिए उत्तरदायी रसायन यकृत में संिेशर्त 

होते हैं, जैस ेश्वेतक , रक्त में प्रमुख प्रोटीन ह।ै  

(D) बड़ी आुँत 

बड़ी आंत को बृहदान्ि, अंधान्ि , पररशिष्ट और मिािय द्वारा बनाई गई ह।ै 

 

शिटाशमन 
 

शिटाशमन: शिटाशमन चयापचय प्रशतदक्रयाओं के शिए आिश्यक काबषशनक अण ु

हैं। ये आम तौर पर िरीर द्वारा नहीं बनाया जा सकता और रेस मािा में इसकी 

जरूरत होती ह।ै शिटाशमन, सहकारकों या सहएंजाइमों, एंजाइम के रूप में कायष 

कर सकत ेहैं।  

 

 
शिटाशमन- K (दफिोदक्वनों ) 

स्रोत- 

हरी पत्तेदार सशब्लजया,ं सोया सेम। मानि िरीर शिटाशमन-K का  (छोटी आंत का 

एक शहस्सा) कीटाणुओं के माध्यम से बृहदान्ि में भी उत्पादन कर सकता ह।ै 

कायष- 

• रक्त का थक्का बनाने में सहायक एिं अशधक रक्त बहन ेसे रोकता ह।ै    

• यकृत के स्िास्थ्य को बनाये रखता है।  
 

कमी के िक्षण  

रक्त का थक्का न बनन ेके कारण घाि से अशनयंशित स्त्राि होना।  

अशधकता के िक्षण  

यकृत की क्षशत का कारण बन सकता ह।ै 

 

शिटाशमन- E (टेकोफेरोि) = सौंदयष शिटाशमन  

इसे एंटीस्टेररशिती शिटाशमन के नाम से भी जाना जाता ह।ै  

स्रोत-  

हरी पत्तेदार सशब्लजयां, गेह ंअनाज, न्स, अंकुररत, अंडे की जदी आदद।    
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कायष- 

• कोशिकाओं के सामान्य शस्थशत, और स्िस्थ त्िचा और ऊतकों को बनाये 

रखता है।  

• िाि रक्त कोशिकाओं की रक्षा करता ह ै

• ऑक्सीकरण 

• प्रशतरक्षा बेहतर बनाता ह।ै  

कमी के िक्षण  

निजात शििु: रक्तसंिायी रक्तापपता  

ियस्क : कमजोरी  
 

अशधकता के िक्षण  

• कम थायरोशक्सन स्तर  

• फर्टषशिटी रोग 

• शसरददष, चक्कर आना, थकान  

• पेट की तकिीफ, भूख न िगना  
 

शिटाशमन- D (केशपसफेरोि) =( सनिाइन शिटाशमन) 

स्रोत- 

अंडे की जदी, शजगर, कॉड शििर तेि, मछिी। हमारी त्िचा भी  जब सूयष के 

प्रकाि के संपकष  में आती ह ैशिटाशमन D का उत्पादन होता ह।ै 
 

कायष- 

• िरीर को अििोशर्त करता ह ैऔर कैशपियम और फास्फोरस का उपयोग 

करते हैं शजसस ेहशड्डयाुँ, दांतों और मशस्तष्क को स्िस्थ रखता हैं    

• रक्त में कैशपियम के स्तर को बनाए रखता ह।ै  

कमी के िक्षण  

बच्चों में : सूखा रोग  

व्यसक: अशस्थमृदतुा, ऑशस्टयोपोरोशसस 

अशधकता के िक्षण  

• चूर्णषशयत उपाशस्थ  

• रक्त में उच्च कैशपियम स्तर के कारण असामान्य ददि की धड़कन और अंगों 

को नुकसान पहुचंाता ह ैजैस ेगुदाष ।  

• उपटी, दस्त 

• आखों का दखुना  

• त्िचा में खुजिाहट  
 

शिटाशमन - A (रेटीनॉि ) 

स्रोत- 

डेयरी उत्पाद, कॉड शििर तेि, शजगर, गहरे हरे और पीिे रंग की सशब्लजयों और 

फि आदद।  

कायष- 

• आखों को स्िस्थ बनाए रखता ह।ै  

• िारीररक िृशद् को बढ़ािा देता ह ैऔर स्िस्थ हशड्डयों और दातों के 

शिकास को बनाए रखता ह।ै   

• संरक्षण बढ़ाता ह ैऔर कोशिकाओं और िेष्मा शझपिी के उत्थान को बढ़ाता 

ह।ै   

• स्िस्थ आंतों और श्वसन भागों को बनाये रखता है। 

• स्िस्थ बाि, नाखूनों और त्िचा को बनाए रखता ह।ै  
 

कमी के िक्षण  

• रात अंधापन, सूखी आंखें  

• सूखी त्िचा  

• पेट में परेिानी  

• अपप शिकास  

• कमजोर हशड्डयाुँ और दांत  
 

अशधकता के िक्षण  

• सूखी, दररर, छीिन,े और खुजिी िािी त्िचा, िाि चकत्ते  

• बािों का शगरना  

• भूख में कमी, थकान  

• उिटी, पेट की परेिाशनयाुँ  

• यकृत घाि  

•  शसरददष, हड्डी में ददष 

• घबराहट, शचड़शचड़ापन  
 
शिटाशमन- B  
 
शिटाशमन - B1 (थायमीन)  

स्रोत- 

स्प्राउ्स, खमीर  

रोग- 

बेरी-बेरी  
 
शिटाशमन- B2 (राइबोफ्िशेिन) 

स्रोत  

स्प्राउट, गाय के दधू में मौजूद (शपिा पदाथष ) 

रोग- 

केिोशसस, छािे  
 
शिटाशमन - B6 (पाईरीडाशक्सन) 

कायष- 

यह सपनों को याद रखन ेके शिए शजभमेदार ह।ै  

कमी के िक्षण  

अनीशमया  

घबराहट, अशनरा, अिसाद 

मांसपेशियों की ऐंठन 

शिटाशमन-  C (एस्कोर्बषक अभि)  

स्रोत- 

खटे्ट  फि (नारंगी, अंगूर, नींबू), स्रॉबेरी, ब्लिैक करंट, कीिी फि, टमाटर, हरी 

पत्तेदार सशब्लजया,ं शिमिा शमचष, हरी शमचष  
 
कायष - 

• कोिेजन के संिेर्ण में मदद करता ह ैऔर कोशिकाओं, मसुडो, दांतों, रक्त 

िाशहकाओं और हशड्डयों की मरभमत एिं शिकास को बढ़ािा देता ह ै

• संचािन और चोट के बाद शचदकत्सा में मदद करता ह ै 

• कैशपियम और िोह ेके अििोर्ण में मदद करता ह।ै  

• प्रशतरक्षा को बढ़ाता ह।ै  
 
कमी के िक्षण  

• स्किी  

• मसूड़े  

• सूजन और खून बहना, दांत का पतन 

• त्िचा से खून बहन े के शिए अशतसंिेदनिीिता, केशिका िाशहकाओं का 

फटना ।  

• कमजोरी, थकान  

• हड्डी में ददष, सूजन और जोड़ों का ददष  
 
अशधकता के िक्षण  

• पेट में ददष  

• अशतसार  

• गुदे की पथरी  
 

धुम्रपान करन ेिािों और िराब पीने िािों में शिटाशमन C अनुपशस्थत होता ह।ै 
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शिटाशमन के प्रकार: 
 

शिटामन  रासायशनक नाम  खाद्य स्रोत  इनकी कमी स े

होन ेिाि ेरोग  

A रेटीनॉि दधू, अंडे, 

मछिी, मक्खन, 

पनीर और 

शजगर आदद।    

रतौंधी, त्िचा का 

सूखापन। 

B1 थायमीन  फशियां, सारे  

अनाज, नट। 

बेरीबेरी 

B2 राइबोफ्िेशिन अंडे, दधू, पनीर, 

न्स, ब्रेड  

उत्पाद 

जीभ की सूजन, 

मंुह के कोनों में 

घाि। 

B3 पेंटोथेशनक अभि  मांस, मछिी, 

मटर पागि, 

साबुत अनाज। 

त्िचा रोग, दस्त, 

अिसाद, 

पागिपन। 

B5 शनयाशसन  यीस्ट, अंडे, 

यकृत, दाि, 

डेयरी उत्पाद। 

थकान, 

मांसपेशियों में 

ऐंठन। 

एक रोग शजस में 

चमड़ा फट जाता 

ह ै

B6 पाईरीडाशक्सन  अंग मांस, 

अनाज, मक्का। 

एनीशमया, गुदे की 

पथरी, शमचिी, 

अिसाद। 

B12 क्यानोकोबिाशमन   मांस, मछिी रक्तक्षीणता, पीिी 

त्िचा, कब्लज, 

थकान। 

C एस्कोर्बषक अभि संतरे, टमाटर, 

शमठाई और 

सफेद आिू। 

स्किी, रक्तापपता, 

संक्रमण से िड़ने 

की क्षमता कम हो 

जाती ह।ै 

D केशपसफेरोि प्रत्यक्ष सूयष के 

प्रकाि, मछिी के 

तेि, अंडे। 

ररके्स, 

अशस्थमृदतुा। 

E टेकोफेरोि  िनस्पशत तेिों, 

जैतून, टमाटर, 

बादाम, मांस, 

अंडे। 

मशस्तष्क संबंधी 

समस्याओं, प्रजनन 

प्रणािी की 

समस्या। 

K  ‘दफिोदक्वनों’  या 

‘नाफथोकुईनो’  
 

सोयाबीन, हरी 

पत्तेदार सशब्लजयों, 

डेयरी उत्पाद, 

मांस। 

रक्त का थक्का नहीं  

जमता    

 

खशनज: िौह (हीमोग्िोशबन के शिए), आयोडीन (थायरोशक्सन के शिए), 

कैशपियम (हशड्डयों के शिए), और सोशडयम (तंशिका संदेि संचरण) खशनजों के 

उदाहरण हैं।  
 

एनसीईआरटी स ेजतंओुं में पाचन के तथ्य  

➢ स्टारदफि कैशपियम काबोनेट के आधे गोिे के अंतगषत आने िािे जानिरों 

को खाती ह।ै  

➢ िार, मंड को चीनी में बदिती ह।ै  

➢ पेट के ऊपरी शहस्से में, दायीं ओर यकृत होता ह।ै यह िरीर में सबसे बड़ी 

ग्रंशथ ह।ै  

➢ पाचन की प्रदक्रया में काबोहाइड्रेट, सामान्य चीनी में टूटत ेहुए ग्िूकोज के 

रूप में बदि  जाती ह।ै िसा, फैटी एशसड और शग्िसरॉि में और प्रोटीन 

एशमनो एशसड के रूप में बदि जाती ह।ै   

➢ घास में सेिूिोज प्रकार का काबोहाइड्रेट होता ह ैइसे   मानि पचा नहीं 

सकता ह।ै  

➢ अमीबा एक कोिीय सूक्ष्म जीि ह ैजो तािाब के पानी में पाया जाता ह।ै 

जब यह भोजन भािना से, यह खाद्य कणों के आसपास प्रक्षेपण की तरह 

एक या अशधक उंगिी से बाहर धक्का िगाता ह ैऔर शनगि जाता ह ैतो 

दफर एक खाद्य ररशक्तका में फंस कर भोजन बन जाता है। 

 

उत्सजषन तिं  
 

शिशभन्न जीिों में उत्सजषन तंि  

किेरुकी में इस तंि के घटकों में रीढ़, िृक्क, यकृत, फेफड़े, और त्िचा िाशमि हैं। 

 

पानी और नमक का संतिुन  

उत्सजषन तंि िरीर के शिशभन्न तरि पदाथों में जि संतुिन को शिशनयशमत करने 

के शिए शजभमेदार है। 

परासरणशनयमन, जिीय जानिरों जो  मीठे पानी से शघरे रह ेहैं और िगातार 

पानी के प्रिाह से शनपटत ेरहने को संदर्भषत करता है।    

 

उत्सजषन तिं के कायष  

1. पानी को एकि करता ह ैऔर िरीर के तरि पदाथष को छानता ह।ै  

2. िरीर के तरि पदाथष और अन्य पदाथों से अपशिष्ट उत्पादों को शनकािता ह ै

और िरीर के आिश्यक तरि पदाथों को समशस्थशत के शिए िापस िाता ह।ै   

3. िरीर से उत्सजषन उत्पादों को शनकािता ह।ै  

 

मानि उत्सजषन तंि  

मनुष्य में मूि प्रणािी िृक्क, मूििाशहनी, मूिािय, और मूिमागष से बनी ह।ै  

नेरॉन, नेदरशडयम की एक शिकासिादी रूपांतरण प्रणािी ही जो,िृक्क की 

कायाषत्मक इकाई ह।ै 

नेरॉन के तीन कायष हैं:  

1..रक्त से घुिे हुए पदाथष और पानी को छानता ह।ै  

2. पानी के निीदार पुनषअििोर्ण और अणुओं को  संरशक्षत रक्त में िापस करता 

ह।ै  

3. बाहर की छोटी निी में केशिकाओं आसपास आयनों और अन्य अपशिष्ट 

उत्पादों का टू्यबिर स्राि करता ह।ै 

 

िकृ्क  की पथरी  

कुछ मामिों में, अशतररक्त अपशिष्ट के कारण िृक्क की पथरी हो जाती ह।ै ये बढती 

रहती ह ैऔर एक ददषनाक अड़चन पैदा करती ह ै यही कारण ह ैदक इस शस्थशत 

में अपरासाउंड उपचार या सजषरी की आिश्यकता हो सकती ह।ै 

 

िकृ्क (गदुाष) के कायष   

1. बाह्य तरि पदाथष की मािा को बनाए रखता है।  

2. बाह्य तरि पदाथष में आयशनक संतुिन बनाए रखता है। 

3. पीएच और बाह्य तरि पदाथष की आसमारटक एकाग्रता बनाए रखता ह।ै  

4. शिर्ाक्त चयापचय उत्पादों जैसे यूररया, अमोशनया, और यूररक एशसड को 

बाहर करता ह।ै    
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िकृ्क (गदुाष) एक आकर्षक शनस्पादक  

नेरॉन िकृ्क की िोधन इकाई ह।ै 

➢ अत्यशधक खाना (पोिीफेशगया), अत्यशधक िराब पीना  (पोिीशडशप्सया) 

और मूि (पोपयुशसया) का बहुत अशधक होना मधुमेह के तीन प्रमुख 

िक्षण हैं। रासायशनक पदाथष  की पररकपपना को एंटीशडव्रेरटक  

हामोन(ADH) कहा जाता ह।ै   

➢ अशधिृक्क ग्रंशथ िरीर में नमक को बनाये रखता ह ैऔर यह अंग िृक्क के ठीक 

ऊपर होता ह।ै जैस ेही नमक (सोशडयम) एकाग्रता सामान्य से ठीक थोडा 

कम होती ह,ै तो यह रक्त में स्त्राशित पदाथष ह ैशजस े'एपडोस्टेरोन' कहते हैं।   

➢ िृक्क प्रत्यारोपण या डायशिशसस (कृशिम गुदे) सहायक उपाय हैं जब गुदे 

को एक शनशित पबंद ुपर क्षशत होती ह।ै  
 

पानी और नमक का  हामोन शनयिंण 

पानी पुनषअििोर्ण, नकारात्मक प्रशतदक्रया में एशन्टडाययूरेरटक हॉमोन 

(ADH) द्वारा शनयंशित होता ह।ै  

एडीएच  मशस्तष्क में शपट्यूटरी ग्रंशथ से स्त्राशित होता ह।ै रक्त में तरि पदाथष के 

स्तर को शगराने में शपटू्यटरी हाइपोथेिेमस का कारण बनता ह ै जो रक्त में 

एडीएच का स्त्राि करता ह।ै एडीएच गुदे में पानी अििोर्ण बढ़ान ेके शिए कायष 

करता ह।ै 
 

एपडोस्टीरोन, एक हामोन ह ैजो गुदे द्वारा स्राशित होता ह,ै यह नेरॉन के शिए 

रक्त से सोशडयम के हस्तांतरण को शनयंशित करता ह।ै जब रक्त में सोशडयम का 

स्तर शगरता ह,ै तो रक्त में एपडोस्टीरोन का स्त्राि दकया जाता ह,ै शजसके कारण 

अशधक मािा में  नेरॉन से रक्त में सोशडयम पहुुँचता ह।ै इस कारण परासरण 

द्वारा रक्त में पानी प्रिाशहत होता ह।ै रेशनन एपडोस्टेरोन शनयंशित करन ेके शिए 

खून में स्त्राशित दकया जाता ह।ै 
 

प्रकाि संिरे्ण  

➢ प्रकाि संिेर्ण के कचे्च माि के रूप में  पानी और काबषन डाइऑक्साइड 

पत्ती की कोशिकाओं में प्रिेि करत े हैं और प्रकाि संिेर्ण, चीनी और 

ऑक्सीजन का उत्पादन करत ेहैं। 

➢ पानी जड़ में प्रिेि करन ेऔर शििेर् संयंि द्वारा पौधे की पशत्तयों तक पानी 

िे जाने के माध्यम को  जाइिम कहत ेहैं  

➢ काबषन डाइऑक्साइड पट्टी की सुरक्षात्मक मोमी परत (छपिी) को भेद नहीं 

सकता ह,ै िेदकन यह दो गाडष कोशिकाओं से शघरे माध्यम से पत्ती में प्रिेि 

कर सकता ह।ै  

➢ इसी तरह, ऑक्सीजन  का उत्पादन प्रकाि सिंेर्ण के दौरान होता ह,ै यह 

पत्ती स ेबाहर खिु ेरंध्र के माध्यम स ेप्रसाररत होता ह।ै  

 

क्िोरोदफि और सहायक शपग्मे्ं स  

क्िोरोदफि का हरा रंग सभी संिेर्क कोशिकाओं के शिए आम ह,ै यह हरे 

को छोड़ कर दशृ्य प्रकाि के सभी तरंग दैध्यष को अििोशर्त करता ह,ै जो 

हमारी आुँखों द्वारा  परािर्तषत होता ह।ै   

➢ कािा  िणषक सभी तरंग दैध्यष का अििोर्ण करता ह ैजो उस पर पड़ता 

ह।ै  
 

जीशित जीिों में शिशिधता  
 

पौधों में शिभदेन  

थिैोफाइटा 

➢ इस समूह के पौधों को आमतौर पर िैिाि कहा जाता ह।ै  ये पौधे मुख्य 

रूप से जिीय होते हैं। 

जैसे : स्पाइरोगाइरा, क्िाड़ोफोरा   
 

ब्रायोफाइटा 

इस प्रकार के पौधों की प्रजाशत को उभयचर कहा जाता ह।ै इनमें  कोई शििेर् 

ऊतक नहीं होता ह ैजो पौधे के एक भाग से दसूरे भाग तक पानी और अन्य 

पदाथों के संचािन करता ह।ै  

जैस े: मॉस (फुमाररया) और मचिंरटया  

 

टेररडोफेस्टा  

➢ इस समूह के पौधों के िरीर जड़ों, तनों और पशत्तयों में शिभक्त होता ह ै

और पौधे के एक भाग से दसूरे भाग तक पानी और अन्य पदाथों के संचािन 

के शिए एक शििेर् ऊतक होता होता ह।ै उदाहरण- मसेशिया, फनष, । 

 

शजम्नोस्पमष 

➢ इस समूह के पौधों में नग्न बीज और यह सामान्यत: बारहमासी और 

सदाबहार और काष्ठीय पौधे होते हैं। उदाहरण - देिदार के पेड़। 

 

आितृ्तबीजी 

➢ बीज एक अंग के भीतर शिकशसत होता ह ैजो एक फि के रूप में रूपांतररत 

होता है। इन्हें फूिों िािे पौधे भी कहते हैं।  

बीजों में पौधों के अपररपक्व भाग की संरचना को  बीजपि   कहते हैं। 

बीजपि को बीज पत्ते कहा जाता ह,ै क्योदक संरचनाओं बुिाया में संयंि 

भू्रण ह।ै बीजपि बीज पत्ते कहा जाता ह ैक्योंदक कई मामिों में िे उभरने 

और बीज हरे अंकुररत हो जाते हैं।  

➢ बीज के साथ पौधों का एक बीजपि होने को एकबीजपी या 

मोनोकोटीिेडन कहा जाता है।  उदाहरण – पदफओपेडीिम  

➢ बीजों के साथ िे पौधे शजनमें दो बीजपि होते हैं उन्हें डाइकोट कहते हैं 

उदाहरण- इजीपोमोस  

 

पाइसीज़ 

➢ ये मछिी हैं। ये ठंड ेखून की हैं और इनके मानि में ह्रदय में चार कक्ष के 

शिपरीत केिि दो कक्ष होते हैं।  

➢ इनमें से कुछ पूणष रूप से उपाशस्थ की बनी हुई कंकाि के साथ शिकशसत 

होती हैं जैस े–िाकष   

➢ कंकाि के साथ कुछ  हशड्डयों और उपाशस्थ दोनों के बने होते हैं जैसे- टूना 

या रोह । 

 

उभयचर 

➢ िे त्िचा में बिगम ग्रंशथयों और एक तीन कक्षीय ह्रदय के होत ेहैं। श्वसन 

या तो शगपस या फेफड़ों के माध्यम से होता है। 

उदाहरण-मेंडक, टोड(शिर्दार मेंडक), सैिामैंडर   

 

सरीसपृ 

➢ . ये जानिर ठंड ेखून के होते हैं  और फेफड़ों से साुँस िेते हैं। इनमे से कुछ 

का एक तीन कक्षीय ह्रदय होता ह ैजबदक मगरमच्छ के चार कक्षीय ह्रदय 

होता है। उदाहरण - सांप, कछुआ, शछपकिी और मगरमच्छ। 

 

पोपरी 

➢ ये गमष रक्त के जंत ुहोते हैं और इनम ेचार कक्षीय ह्रदय होता ह।ै ये अंडे देत े

हैं। ये फेफड़ो से साुँस िेत ेहैं। सभी पक्षी इस श्रेणी में आत ेहैं।    
 

स्तनपायी 

➢ ये गमष खून िािे जंत ुहोते हैं शजनमें चार कक्षीय ह्रदय होता है।   
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➢ इनमें स्तन ग्रंशथया ंहोती ह ैशजससे ये अपने शििुओं को पोशर्त करत ेहैं। ये 

अपने जंतुओं को पैदा करत ेहैं।  

➢ हािाुँदक इनमे से कुछ प्िेरटपस और इदकडना (कांटे दार जीि जो चीटी 

खाता ह)ै अंडे देते हैं।   
 

सकू्ष्मजीि : दोस्त और दशु्मन   
 

सूक्ष्मजीिों को चार मुख्य समूहों में िगीकृत दकया जाता ह।ै ये समूह ह-ैजीिाणु, 

किक, प्रोटोजोआ और िैिाि।  

➢ िायरस : ये केिि जीिधाररयों की कोशिकाओं के भीतर होते हैं जो 

जीिाणु, पौधे या जंत ुहो सकत ेहैं।   

➢ िायरस के कारण सामान्य सदी, इफ्िूएंजा, खांसी  होती ह।ै  

➢ गंभीर बीमाररयाुँ जैस ेपोशियो और चेचक भी िायरस के कारण होती है।  

➢ सूक्ष्मजीि भी एक कोिकीय हो सकते हैं जैस े जीिाणु, िैिाि और 

प्रोटोजोआ। बहुकोशिकीय जैस-ेिैिाि और किक।    

➢ सूक्ष्मजीि जैस ेअमीबा  अकेिा रह सकता ह,ै  
 

सकू्ष्मजीिों के िाभ  

➢ दही बनाने में और दधू के अनेक पदाथष बनाने में जीिाणुओं का योगदान 

होता है। जीिाणु “िेक्टोबेशसिस” दही के गठन को बढ़ािा देता ह।ै 

➢ खमीर स्िसन के दौरान तेजी से उत्पाददत होता है। गुंथे हुए आटे में गैस के 

बुपबुिों को भरता ह ैऔर आयतन में िृशद् करता ह।ै   

➢ खमीर का प्रयोग अपकोहि और िाइन के िाशणशज्यक उत्पादन के शिए 

दकया जाता ह।ै खमीर के रूप में इसे जौ, गेहं, चािि के अनाज और कुचिे 

फिों का रस आदद में स्िाभाशिक रूप से मौजूद िकष रा के रूप में उगाया 

जाता ह।ै  

➢ चीनी का िराब के रूप में रूपांतरण करने की इस प्रदक्रया को दकण्िन कहा 

जाता ह।ै िुइस पास्चर ने  दकण्िन की खोज की थी। 
 

सकू्ष्म जीिों का और्धीय उपयोग  

➢ सूक्ष्म जीिों के कारण होन ेिािे रोगों को ख़त्म करन ेऔर रोकन ेके शिए 

शजस दिा का प्रयोग होता ह,ै उन्हें एंटीबायोरटक कहा जाता ह।ै  

➢ स्रेप्टोमाइशसन, टेरासाइशक्िन और ए्रोपभ्सं सामान्यतः ज्ञात 

एंटीबायोरटक दिाओं में से कुछ हैं। 

➢ अिेक्जेंडर फ्िेपमंग पेशनशसशिन की खोज की।  

➢ एंटीबायोरटक्स, सदी और फ्ि ूके शखिाफ प्रभािी नहीं हैं, ये िायरस के 

कारण होते हैं।  . 
 

टीका (िैक्सीन)   

➢ एडिडष जेन्नर ने चेचक के शिए रटका (िैक्सीन) की खोज की।  
 

हाशनकारक सकू्ष्मजीि   

➢ सूक्ष्मजीिों के कारण होने िािे रोगों को रोगाणु कहते हैं  

➢ माइक्रोशबयि रोग जो एक संक्रशमत व्यशक्त से एक स्िस्थ व्यशक्त में हिा, 

पानी, भोजन, या िारीररक संपकष  के माध्यम से फैि सकता ह ै इन्हें संक्रामक 

रोग कहा जाता ह।ै उदाहरण- हैजा, आम सदी, चेचक और टीबी।    

➢ मादा एनोफेिीज मच्छर  जो मिेररया के परजीिी का िाहक ह।ै 

➢ डेंगू िायरस के िाहक के रूप में मादा एडीज मच्छर शजभमेदार है।  

➢ रॉबटष कोच ने  जीिाणु (बेशसिस अन्रेशसस  ) की खोज की जो एंरेक्स रोग 

का कारण बनता ह।ै 
 

घरों में खाद्य  संरक्षण के आम  तरीके  

रासायशनक शिशध : नमक और खाद्य तेि आमतौर पर प्रयोग दकए जाने िािे  

रासायशनक हैं।  

सोशडयम बेंजोएट और सोशडयम मेटाशबसुफाइट आम संरक्षक हैं। इनका प्रयोग 

जैभस और स्कै्वि के खराब जोने की जाुँच के शिए भी दकया जाता ह।ै 

चीनी द्वारा सरंक्षण : 

➢ चीनी पदाथष की नमी को कम करता ह ैजो खराब होते भोजन में जीिाणुओं 

की िृशद् को कम करता ह।ै   
➢ Use of oil and vinegar prevents spoilage of pickles become 

bacteria cannot live in such an environment. तेि और शसरका 

अचार को खराब होने से रोकता ह,ै इस िातािरण में जीिाणु  उत्पन्न नहीं 

हो  सकत ेहैं।  

➢ पािरीकृत दधू  : दधू को 70˚C पर 15 से 30 सेकंड तक गरम दकया जाता 

ह ैऔर दफर तत्काि ठंडा करके संग्रहीत करत ेहैं।     

➢ इस प्रदक्रया की खोज िुईस पािर ने की थी। इस प्रदक्रया को पािुराइजेिन 

कहते हैं।  
 

SOME IMPORTANT TABLES 
 

मानि िरीर स ेसभबशंधत महत्िपणूष तथ्य:  

िरीर में सबसे बड़ी और सबसे 

मजबूत हड्डी:   

फीमर (जांघ की हड्डी) 

िरीर में सबसे छोटी हड्डी:   कान में ‘स्टेपीज़’ हड्डी  

िरीर में रक्त की मािा:  6 िीटर (70 दक.ग्रा. के िरीर में)   

िाि रक्त कोशिकाओं 

(आर.बी.सी.) की संख्या:  

1. एक पुरुर् में: 5 से  6 शमशियन 

/क्यूशबक शम.मी. 

 2. एक मशहिा में : 4 से 5 शमशियन 

/क्यूशबक शम.मी.  

िाि रक्त कोशिकाओं का जीिन 

काि (आर.बी.सी.):   

100 से 120 ददन  

श्वेत रक्त कोशिकाओं का जीिन 

काि (डब्लपयू.बी.सी):  

3-4 ददन  

संचिन का एक चक्र पूरा करन ेमें 

आर.बी.सी को िगन ेिािा समय  
 

20 सेकंड  

िाि रक्त कोशिकाओं (आर.बी 

सी.) का अन्य नाम   

एरररोसाइट  

सबसे बड़ी श्वेत रक्त कोशिकाएं:   मोनोसाइट  

बसे छोटी श्वेत रक्त कोशिकाएं:   शिभफोसाइट  

रक्त समूह की खोज दकसन ेकी 

थी:  

कािष िैंडस्टीनर  

रक्त प्िेटिे्स की संख्या :  150,000 - 400,000 प्िेटिे्स प्रशत 

माइक्रो िीटर   

हीमोग्िोशबन (एचबी):  1. एक पुरुर् में: 14-15 जीएम / रक्त 

का 100 सी.सी.  

 2. एक मशहिा में:: 11-14 जीएम / 

रक्त का 100 सी.सी. 

िरीर में एचबी की मािा  : 500-700 जीएम 

मूि का पीएच मान : 6.5-8 

रक्त का पीएच:   7.36-7.41 

िीयष की मािा: 2-5 शम.िी./ स्खिन 

िुक्राणुओं की सामान्य संख्या: 250-400 शमशियन / स्खिन  

माशसक धमष चक्र: 28 ददन  

रजोशनिृशत्त उम्र:: 45-50 िर्ष  

रक्त का थक्का बनन ेका समय:   3-5 शमनट  

मशस्तष्क का िजन: 1300-1400 जीएम, ियस्क मनुष्य 

में, 

सामान्य रक्तचाप (बी.पी.):    120/80, शम.मी.  एचजी  
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यूशनिसषि रक्त दाता: O 

यूशनिसषि रक्त प्राप्तकताष: AB 

िरीर का औसत भार  : 70 दक.ग्रा. 

िरीर का सामान्य तापमान:   37 शडग्री सेशपसयस  

सामान्य शस्थशत में साुँस िेन ेकी 

दर:   

12-16/शमनट  

रीड की हशड्डयों की संख्या:  31जोड़े  

सबसे बड़ी अंतःस्रािी ग्रंशथ:   थायराइड ग्रंशथ 

सामान्य अिस्था में ह्रदय की 

धड़कन: 

72 धड़कन प्रशत शमनट  

सबसे बड़ी ग्रंशथ: यकृत  

िरीर में सबसे बड़ा स्नायु:  ग्िु्स मेक्सीमस या कूपहा स्नायु   

िरीर में सबसे छोटी स्नायु: स्टेपेडीयस  

सबसे बड़ी धमनी:  
 

महाधमनी 

सबसे बड़ी शिरा: इन्फीररयर िेना कािा  

सबसे बड़ी और सबसे िंबी नस:   शनतंभ (साइऐरटक  नस) 

सबसे बड़ी कोशिका :  न्यूरॉन्स (तंशिका कोशिका)  

उशचत दशृष्ट के शिए न्यूनतम दरूी:  25 से.मी 

नाड़ी दर: 72 प्रशत शमनट  

सबसे पतिी त्िचा: पिकें   

ह्रदय का िजन: 200-300 जीएम  

 

सामान्य ड्रग और उनके प्रयोग:   

ड्रग्स/ दिाएं  प्रयोग  

ऐशनस्थेरटक यह एक दिा ह ैजो ददष की असंिेदनिीिता को 

िाती ह।ै   

एंटीफ्िेटूिेंट   यह एक दिा ह ैजो आंत गैस को कम करती ह।ै  

ऐन्टीपाइरेरटक यह िह दिा ह ैजो िरीर का तापमान कम करने 

के शिए प्रयोग की जाती है।   

ऐनपजीशसक यह एक दिा ह ैजो ददष को रोकने या ददष से राहत 

देने के शिए प्रयोग की जाती ह।ै उदाहरण के शिए 

एशस्पररन।   

ऐशन्टबाइआरटक 

(प्रशतजैशिक) 

यह एक दिा ह ैजो सूक्ष्म जीिों की िृशद् न होने 

देने या इन्हें नष्ट कर देती ह।ै उदाहरण – 

पेशनशसशिन । 

एंटीशथस्टेमाइंस यह िह दिा ह ैजो ठंड और एिजी के िक्षणों से 

राहत प्रदान करती ह।ै  

ऐन्टीस्पैज़्माशडक यह दिा आमतौर पर पेट में अनैशच्छक 

मांसपेशियों की ऐंठन से राहत के शिए प्रयोग की 

जाती ह।ै  

ऐन्टैशसड यह िह दिा ह ैजो शििेर् रूप से पेट में अभिता 

की रोकथाम या सही करन ेमें प्रयोग की जाती ह।ै   

डाइयुरेरटक इस दिा का प्रयोग मूि के उत्पादन को बढ़ािा 

देने के शिए दकया जाता ह।ै  

िैक्सरटि It is a drug used to provide relief in 

constitpation. इस दिा का प्रयोग कब्लज में 

राहत प्रदान करने के शिए दकया जाता ह।ै 

 

रोगों के प्रकार  

िायरस, बैक्टीररया, प्रोटोजोआ और कृशम के कारण होने िािे रोगों की सूची:  
 
 

 

िायरस द्वारा होन ेिाि ेरोग:  

1. चेचक -    यह िैररसेिा -जोस्टर िायरस के कारण होती ह।ै     

2. चेचक (बड़ी  माता) – यह  िराइअि िायरस के कारण होती ह।ै           

3. सामान्य सदी-  यह राइनोिायरस के कारण होता  ह।ै  

4. एड्स (एक्वायडष इभयून डेदफशसएंसी पसंड्रोम) - यह मानि द्वारा िारीररक 

संबंध के कारण होता ह ै

इभयूनो िायरस (एचआईिी)।  

5. खसरा – यह मीज़पज़ िायरस के कारण होता ह।ै  

6. मभप्स -यह मभप्स िायरस के कारण होता ह।ै 

7. रेबीज - यह रेबीज िायरस (Rhabdoviridae family) के कारण होता 

ह।ै  

8. डेंगू बुखार – यह डेंगू िायरस के कारण होता ह।ै   

9. िायरि इन्सेफेिाइरटस - यह मशस्तष्क की सूजन है। यह रेबीज िायरस, 

(Herpessimplex), पोशियो िायरस खसरा िायरस, और जे.सी. िायरस 

के कारण होता ह।ै 

 

जीिाण ु(बैक्टीररया) द्वारा होन ेिाि ेरोग:  

1. कािी खांसी -    यह ‘बोडेटेिा परटूशसस’ जीिाणु द्वारा होता ह।ै   

2. शडप्थीररया – यह  ‘कोरीबैक्टीररयमशडप्थीररया’ जीिाणु द्वारा होता ह।ै    

3. हजैा - यह ‘शिशब्रयो कॉिेरी’जीिाणु के कारण होता है।  

4. कुष्ठ रोग - यह ‘माइकोबैक्टीररयम िेप्री’ जीिाणु  के कारण होता ह।ै  

5. शनमोशनया- यह ‘स्रैपटोकोकस शनमोशनया’ के कारण होता ह।ै  

6. रटटेनस -यह ‘क्िोस्रीशडयम रटटेनी’ जीिाणु के कारण होता है।  

7. टाइफाइड - यह ‘सापमोनेिा टाइफी’ के कारण होता ह।ै 

8. क्षयरोग- यह माइकोबैक्टीररयम जीिाणु के कारण होता ह।ै    

9. प्िेग - यह ‘येर्सषशनया पेशस्टस’  जीिाणु के कारण होता ह।ै   

 

प्रोटोजोआ के कारण होन ेिाि ेरोग:   

1. मिरेरया   यह एनोफ़ेिीज़ मच्छरों से फैिता है। प्िाज्मोशडयम 

परजीिी मिेररया न तो एक िायरस ह ैऔर न ही 

बैक्टीररया ह ै, यह मनुष्य की िाि रक्त कोशिकाओं में 

एक कोिीय परजीिी पािता  ह।ै  

2. अमीबा 

पेशचि 

 यह एटामोइबा शहस्टोशिरटका के कारण होता ह।ै 

3.शनरा रोग   यह ररपैनोसोमा ब्रूसी के कारण होता ह।ै 

4. कािा अजार यह िीिमैशनया डोनोिनी के कारण होता है। 

 

कृशम द्वारा होने िािे रोग:   

1. टैपिामष ये आंि परजीिी हैं। यह अपन ेआप नहीं रह सकता। 

यह एक पिु सशहत मानि की आंत के भीतर रहता  ह।ै 

2. फाइिेररया यह फाइिेररया शनमेटोड कृशम  के कारण होता ह।ै 

फाइिेररया के अशधकांि मामिे परजीिी-िुचेररररया  

बैन्क्रॉफ्टी की िजह होता हैं।  

3. शपनिमष   यह छोटी, पतिी, सफेद राउंडिॉमष के कारण होता ह ै

शजस े इंटरोशबयसिर्मषचुिाररस  कहत ेहैं।   
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शिटाशमन और खशनज की कमी से होन ेिािे रोग: 

1. रक्त हीनता (अनेशमया)   यह िौह अयस्क की कमी के कारण होता 

ह।ै  

2. अररबोफ्िाशिनोशसस   यह शिटाशमन बी2 की कमी के कारण 

होता है।  

3. बेरीबेरी  यह शिटाशमन B की कमी के कारण होता 

ह।ै  

4. गिगण्ड (Goitre)  यह आयोडीन की कमी के कारण होता 

ह।ै  

5.रक्त का थक्का न बनना    यह शिटाशमन K की कमी के  कारण होता 

ह।ै  

6. कै्विीऑकॉर   यह प्रोटीन की कमी के कारण होता ह।ै   

7. रतौंधी  यह शिटाशमन A की कमी के कारण होता 

ह।ै  

8. ऑशस्टयोपोरोशसस यह खशनज कैशपियम की कमी के कारण 

होता है।  

9. सूखा रोग  यह शिटाशमन D की कमी से  होता ह।ै  

10. Scurvy   यह शिटाशमन C की कमी के कारण होता 

ह।ै  

 

 मनषु्य की सामान्य बीमाररयाुँ और िरीर के प्रभाशित भाग: 

बीमाररयाुँ  िरीर का प्रभाशित भाग  

एड्स  िरीर की प्रशतरक्षा प्रणािी  

गरठया रोग  जोड़  

अस्थमा  ब्रोशन्कयि मांसपेशियां  
  

ब्रोंकाइरटस  फेफड़े  

कारडाइरटस  ह्रदय  

मोशतयापबंद आुँख  

मूिाियिोध (Cystitis) मूिािय  

कोिाइरटस आंत  

नेििेष्मिािोथ 

(Conjunctivitis) 

आुँख  

त्िचािोथ 

(Dermatitis) 

त्िचा  

मधुमेह  अग्नािय और रक्त  

शडप्थीररया गिा  

एशक्जमा त्िचा  

गिगण्ड थायराइड ग्रंशथ 

शजनिा की सूजन 

(Glossitis) 

शजनिा 

मोशतयापबंद ु

(Glaucoma) 

आुँख  

जठर-िोथ (Gastritis) पेट  

हपैेटाइरटस यकृत  

बीमाररयाुँ  िरीर का प्रभाशित भाग  

पीशिया (Jaundice) यकृत 

मिेररया  प्िीहा  

मशस्तष्क ज्िर मशस्तष्क और रीढ़ की हड्डी 

मेरुरिुिोथ (Myelitis) रीढ़ की हड्डी 

न्युरैरटस तंशिका 

ओरटरटस कान  

अशस्थमिा का    प्रदाह हशड्डयां  

पक्षाघात नसों और अंग 

पयीररया  दांत  

पेररटनाइरटस पेट  

शनमोशनया फेफड़े 

रायनाइरटस  नाक  

गरठया जोड़ों में  

क्षय रोग  फेफड़े 

तुशण्डका-िोथ 

(Tonsillitis) 

टॉशन्सि 

रेकोमा आुँख  

 

रक्त समहू और इनका िगीकरण: 

के, िैंड्सटीनर : रक्त की प्रशतदक्रयाओं के आधार  पर मानि िरीर के रक्त को 

1900 में चार समूहों में बांटा गया। अथाषत A, B, AB और O,   

रक्त 

समूह  

प्रशतजन  प्रशतरक्षी  रक्त दान कर 

सकता ह ै 

दकससे 

रक्त प्राप्त 

कर सकता 

ह।ै  

A A B A,AB A,O 
B B A B,AB B,O 

AB A,B कोई नहीं  केिि  AB सिषग्राह्य  

O कोई नहीं  A,B सािषभौशमक 

दाता 

केिि  O 
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